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MEGISMERES ISKOLAJA

+Az embert nem maguk a dolgok, hanem az a mdd zavarja meg,
ahogy a dolgokat latja.”

Epiktétosz

ondolataink, vilaglatisunk alapvetSen pmms

hatdrozzak meg érzelmi reakcidinkat és
viselkedéstinket. Nincs két ember, akik egy-
forman élnék és tapasztalnak meg ugyanazt az
esemeényt.
A kulonboz6 lelki nehézségek esetén is ez tor-
ténik, zavart szenved az informaciéfeldolgozis,
és igy az események és torténések torzult, fél-
reértelmezett jelentést nyernek. Ennek kovet-
kezményeként alakulnak ki a kiilonb6z6 nega-
tiv érzelmi allapotok. Ezek olyan gondolkodasi médok, sémak, melyeket ki kell ,javitani”
ahhoz, hogy az ember pontosabban észlelje az eseményeket, és megteremthesse sajat ér-
zelmi egyensulyit.

5 alkalmas ,iskoldnkon” pszicholégusok — Ozvald Gabriella klinikai szakpszicholégus,
pszicho-onkolégus - segitenek elsajatitani a kognitiv technika médszerét, hogy képessé
valjon negativ automatikus gondolatainak kontrollalasira, illetve ,torzult” sémainak at-
irasara.

A foglalkozasok ingyenesek, elozetes bejelentkezés szukseges!
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