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Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz

EGYNAPOS SEBESZETI OSZTALY

Kedves Betegeink!

Szeretnénk az otthoni labadozasat és a gyogyulasi folyamatat segiteni azzal, hogy a
korhazbol valo tavozasa utani idészakra vonatkozéoan néhany hasznos és praktikus
tanaccsal latjuk el Onoket.

Eletmédbeli tanacsok miitét utan:

e A kezel6orvos altal elmondottakat pontosan tartsa be!

e Miitét utan a kezeldorvossal megbeszélt ideig pihenés, fizikai kimélet javasolt.
Emelni, hajolni nem szabad!

7-10 napig az agybol torténo feliilés elso 1épése az oldalra fordulas legyen, majd a kar
izmait hasznalva tolja fel a felso testét iil6 helyzetig. A terhelést fokozatosan épitse be
a hétkoznapokba!

e Inkédbb zuhanyozzon, ne kddban fiirddjon!10-12 napig sebét viz ne érje! Az els6 4
hétben ne menjen strandra, fiirdobe, kertilje a tul forr6é vagy tul hideg fiirddt!

e Fokozottan figyeljen a mitéti teriilet tisztasagara, a fed6kotést sziikség szerint 2-3
naponta cserélje le! Sebapolashoz hasznaljon seb-és -bdrfertotlenitd spray és oldatos
készitményeket! (Octenisept spray, Betadine oldat)

2-4 hétig a napozas, szolarium, és szauna hasznalata tilos!

e Ne hordjon sziik, sziros anyagbol késziilt ruhat, ami irritalhatja a miitéti tertiletet,
helyette konnyti, lezser, pamut ruhazatot valasszon!

e Uszni, kerékparozni miitét utan 3-4 hét mulva lehet, nehezebb sporttevékenységet 6-8
hét utan folytasson!

e Kodnnyen emészthetd, rostokban dus ételeket fogyasszon 3-4 hétig, lehetdleg tobbszor
kis adagokban. (Joghurt, z6ldség, gyiimolcs) Amennyiben székrekedésre hajlamos
ajanlott a miitétet kovetd elsé 7-10 napig székletlazité (Nem hashajto!!)
készitményeket alkalmazni (lekvar, szirup, drazsé).

e Napi 1,5-2 liter szénsavmentes folyadékot fogyasszon!

e Amennyiben vérhigitoé készitmény adasat javasoltik, azt naponta ugyanabban az
idében szurja be!

Mikor forduljon orvoshoz?

e Erds vérzés jelentkezik
e Szokatlan sebfajdalom és hirtelen fellépd, indokolatlan tiinetek jelentkezésekor.
e Ha aseb megduzzad, piros.
e Ha a sebbdl véres-savos, esetleg gennyes valadék tirtil.
e Ha a seb szétnyilik.
e L4z, hidegrazas esetén.
Mielobbi gyogyulast kivanva:
Az Egynapos Sebészeti osztaly dolgozoi



