Székhely: 4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 68.
Levelezési cim: 4403 Nyiregyhaza, Pf. 46.
Adoszam: 15813743-2-15

Telefon: + 36 (42) 599 700/1751

E-mail: egynapos.sebeszet.nyiregyhaza(@szszbvk.hu

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz

EGYNAPOS SEBESZETI OSZTALY

Kedves Betegeink!

Szeretnénk az otthoni labadozasat és a gyogyulasi folyamatat segiteni azzal, hogy a
korhazbol valo tavozasa utani idészakra vonatkozoan néhany hasznos és praktikus
tanaccsal latjuk el Onoket.

Eletmédbeli tanacsok miitét utan:

e A kezel6orvos altal elmondottakat pontosan tartsa be!

e Miitét utan a kezeldorvossal megbeszElt ideig pihenés, fizikai kimélet javasolt.

e 2-4 hétig a napozds, szolarium, és szauna hasznalata tilos!

e Ne hordjon sziik, szros anyagbol késziilt ruhat, ami irritalhatja a sebet, olyan
alsonadragot viseljen ami ,,tart”!

e Sebapolas elott alaposan mosson kezet!

e A mitét masnapjan a kotést tavolitsa el : langyos kamillateat hasznaljon a kotés
aztatasdhoz, 6vatosan tavolitsa el a kotést, majd naponta tobb alkalommal
kamillateaval( hasznalhat Betadine oldatot is), gézlap segitségével torolje at a mitéti
teriiletet, a fityma alatti keskeny arkot is beleértve. A kamillatea szaritja a fityma
nyalkaharty4jat, konnyen kirepedhet, vérezhet. Ezért ezt a teriiletet krémmel kenje be(
Bepanthen Plus, Nivea stb),ezzel megakadalyozza a nyalkahartya kiszaradasat,
berepedezését. A krém a miitéti teriiletre ne kertiljon!

e Inkabb zuhanyozzon, ne kadban fiirddjon! Az elsé 4 hétben ne menjen strandra,
fiird6be!

e  4-5 hétig ne éljen szexualis életet!

e Uszni, kerékparozni miitét utan 3-4 hét milva lehet!

Mikor forduljon orvoshoz?

o Er6s és szokatlan sebfajdalom esetén és hirtelen fellépd, indokolatlan tiinetek
jelentkezésekor.

e Haa seb megduzzad, piros.

e Ha a sebbdl véres-savos, esetleg gennyes valadék tiriil.

e Ha a seb szétnyilik.

e Laz, hidegrazas esetén.

Mielobbi gyogyulast kivanva:

Az Egynapos Sebészeti osztaly dolgozoi



