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1. melléklet

A szovettani és citologiai (aspiracios, méhnyak, egyéb) mintak kezelése,
és vizsgalatra kiildése — fizetobeteg ellatas keretében

1. A szovettani vizsgalat kérése
Az Eii. Torvény szerint miitét, vagy egyéb vizsgalomodszer soran eltavolitott szoveteket - a

torvényben felsorolt példak kivételével (atiiltetés céljabol eltavolitott szerv, egyéb vizsgalat
céljara eltavolitott szovet, fog, livegtest, korom, €lettani sziilés esetén a placenta)- szovettani
vizsgalatnak kell alavetni.

1.1 A szovettani minta kezelése a beszallitas elott

Az eltavolitott szervet, vagy szovetet fixalo folyadékba kell helyezni. Ez 10%-os pufferezett
formalin. Fontos, hogy a taroloedény akkora legyen, hogy a szovettani minta ,,béven” elférjen
benne, ¢s elegendd hely maradjon ahhoz, hogy a minta térfogatanak 15-20 szorosat kitevo
mennyiségli formalint lehessen radnteni. Kevesebb formalinban az anyag nem fixalodik
rendesen, és szdvettani vizsgalat céljara korlatozottan lesz alkalmas. Az anyagot kdzvetleniil
eltavolitasa utan kell a fixalo folyadékba tenni a kiszaradas elkeriilése érdekében! Kisméretii
anyagoknal kiilondsen fontos erre odafigyelni, valamint meggy6zddni arrdl, hogy az anyag nem
tapadt-e az edény aljahoz, vagy faldhoz (a mintat fel kell razni)!

Amennyiben az anyag nagy mérete miatt nem lehetséges az optimdlis mennyiségii formalin
alkalmazésa, célszerli azt nem sokkal a miitét utdn formalinban eljuttatni a Korszovettani
laboratoriumba, hogy a feldolgozads még az autolysis beinduldsa eltt megtorténhessen. Ha
lehetdség van a fenti mennyiségli formalinban valé tarolasra, elegendd az anyagot 6sszegytjtve,
a mitétek befejeztével eljuttatni a szovettani laboratoriumba minden munkanap 15 6raig.

1.2. Specialis esetek

Fagyasztasos vizsgalat céljabol kivett minta: az anyagot azonnal, fixalas nélkiil kell a
Patologiai Osztalyra juttatni az elozetesen megirt leletkérd lappal egyiitt, melyen szerepel a
telefonszam is, ahova az értesitést varjak Borgyogyaszaton vett punch biopszidknal két kiilon
kérélap kell, ha immunflurescencids vizsgalatot és hagyomanyos szovettani feldolgozast
egyarant kérnek.

Vesebiopszia, egyéb immunfluorescens vizsgalatra szant minta (pl: bér) mintavétel utan
azonnal kiszaradastol védve: fiziologias sooldatban, fixalas nélkiil a Patoldgiai Osztalyra kell
vinni a mintat, a megfelelden kitoltott leletkérd lappal egyiitt.

Elektronmikroszkopos vizsgalatra szant minta (Pl.: idegbiopszia, egyes m4j biopszidk, egyes
tumor mintdk) mintavétel utan azonnal, kiszaradastol védve: fizioldgids sdoldatban, fixalds
nélkiil a Patologiai Osztalyra juttatni a megfeleld vizsgalatkérd lappal egyfitt.

Ezekben az esetben eldzetesen telefonon értesiteni kell a Patologiai Osztalyt, a sziikséges
elokésziiletek megtételéhez!
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Ertesiteni kell a Korszovettani labort az el6z6leg bejelentett vizsgalatok elmaradasarél is!

1.3. A sziikséges dokumentacio elkészitése
Az eltavolitott, és a fenti modon a fixalo folyadékot tartalmazd edénybe helyezett mintat a
kitoltott Vizsgalatkérd lappal egyiitt kell a Patologiai Osztalyra eljuttatni. Az edényen jol
lathatoan, biztonsadgosan rogzitett jelo16 cimkén kell feltiintetni a beteg nevét, életkorat, a minta,
szerv_megnevezEését, tobb helyrdl vald mintavétel esetén az eltdvolitott mintdk pontos
szdrmazdsi helyét, az esetleges sorszamozast, valamint a mitétet végz0 orvos nevét, és az
osztalyt, ahol a mintavétel tortént.
A szovettani vizsgélatkérd lapon (1. melléklet) a kovetkezd adatokat kell feltiintetni.

- A beteg személyi adatai értelemszeriien.

- A bekiildd osztaly neve, kodja.

- A mintavétel ideje.

- Az eltavolitott anyag megnevezése, pontos lokalizacidoja, tobb helyrdl szarmazoé minta

esetén kiilon sorszammal ellatva, sz. e. oldalisag megjelolése.
- A feltételezett klinikai diagnézis és a megfelel6 BNO kodszam.

- Az olyan Klinikai elé6zményi adatok, koriilmények ismertetése, melyek fontosak, és
segitenek a koérszovettani diagnosztikus munkéban.

- Bonyolultabb miitét esetén, vagy ahol 1ényeges az operalt situs ismerete, kérjliik a miitéti
jegyzokonyv egy masolati példanyanak csatolasat, vagy a miitét soran tapasztalt
jelenségek ismertetését, az elvaltozas makroszkdpos leirasat.

- Az eredeti elvaltozas méretének, helyének kiillemének leirasara akkor is sziikség van, ha
csak egy kis minta keriil kimetszésre beldle. (Pl. gége biopszidk, endoszkopos,
laparoszkopos biopszidk).

- A vizsgalatot kérd orvos aldirasa, pecsétje.

A vizsgalatkérd lapot 2 példanyban kell kitolteni és eljuttatni a Patologiai Osztalyra.
A vizsgalatkérd lap hatoldalara keriil rogzitésre a szovettani lelet.

1.4. A szovettani minta szallitasa és atvétele

Az adott munkanap folyaman, vagy hétvégén, iinnepnapokon az azt kdvetd elsé munkanapon
az 0sszegyljtott anyagokat a szovettani vizsgalatkérd naploba vald beiras, egyeztetés utan,
legkésdbb 15 oraig kell eljuttatni a Patologiai Osztalyra. Az atadas, atvétel dokumentaltan
torténik. Az atvétel soran az asszisztens ellendrzi, hogy a vizsgalatkérd lapon, és az edényen
szerepld adatok egyeznek-e, illetve, hogy az edény a kérdlapon rogzitett anyagot tartalmazza-
e. Egyezés esetén az asszisztens egyesével irja ala az atvett anyagokat a vizsgalatkérd naploban.

FONTOS
Amennyiben a dokumentacion, valamint a vizsgalatra kiildott anyagot tarol6 edényen szerepld

adatok nem egyeznek teljesen egymassal, vagy az edényben mas van, mint amit a dokumentacio
jelez, a Patoldgiai Osztaly laborasszisztense az anyagot visszakiildi pontositasra.
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2. A nem méhnyak eredetii citologiai mintak kezelése, és vizsgalatra kiildése
2.1. Alapfogalmak

Citologiai minta: Ide soroljuk, a testiiregi folyadékokat, a vizeletet, horgd- és egyéb lireges
szervbol szarmazd mosofolyadékokat, az iziileti folyadékot, a liquort, barmilyen szervbdl
szarmazo cysta tartalmat, valadékkenetet (emlobimbo, sebvaladék), abrasios (kefe) technikaval
¢s minden aspiratids vékonytli technikdval vett kenetet.

Alvadasgatlo folyadék: Olyan anyag, mely meggatolja a punctatum coagulalodasat,
megalvadasat. Kiilondsen olyan folyadékok esetén sziikséges az alkalmazasa, melyek vért
tartalmaznak, vagy nagy stiriségiiek, viszkozusak. A legaltalanosabban a 10%-0s Na- citratot
alkalmazzuk, melyet 1:10 aranyban keveriink a vizsgalando6 folyadékhoz.

Fixalds: Az az eljaras, melynek soran a kivett minta autolysisét és ezaltal értékelhetetlenné
valasat akadalyozzuk meg. Amennyiben fixalasra nincs mod, a mintat a mintavétel utan azonnal
a Patologiai Osztalyra kell juttatni.

Szovettani vizsgalat folyadékbol: Bizonyos folyadékokbol is lehet specialis technikakkal
szovettani metszetek készitésére alkalmas parafinos blokkot késziteni. Ehhez a folyadékot
ugyanugy kell fixalni, mint a citologiai vizsgalathoz! (Lasd a tdblazatban!)

2.2. A citolégiai minta kezelése

Kenetek kezelése

e  Emlébdl, feltételezhetéen malignus daganatbol szarmazo mintavétel esetén

A keneteket kikenésiik utan azonnal methanolt tartalmazo kiivettaba kell allitani fixalas
céljabol. Kiilonosen fontos az azonnali fixalds emlébdl szarmazod minta esetén, mert a
preparatumok kiszaraddsa par masodperc alatt is olyan mértékii lehet, ami az emld vizsgélatra
alkalmazott haematoxyllin festést értékelhetetlenné teszi. A methanolban minimum 20 percig
kell allnia a mintanak (tovabb lehet!), utdna kivehetd a folyadékbol és levegdn megszarithato.
Mivel a kenetvétel utan a tdrgylemezt azonosito adatok felirdsara sincs idd, az anyagkeveredés
elkeriilése érdekében tanacsos elore megirt targylemezeket kikésziteni a mintavételhez.
Gondoskodni kell elegendd6 mennyiségli folyadékrol és a fixalé folyadék rendszeres
kicserélésérdl a kiivettdban, mert a fixalas soran ohatatlanul leuszo sejtek szennyezhetik mas
betegbdl szarmazo6 preparatumok feliiletét.

A fixalo spray alkalmazasanal tigyelni kell arra, hogy a sprayt szintén még a minta beszaradasa
elott fijjuk a kenetre kb. 20 cm-rdl. Ennél kozelebb tartott spray lefujja a még folyékony mintat
a lemezrol!

e Pajzsmirigybdl, vagy nyirokcsomobol, hasnyalmirigybél, nyalmirigybol tortént
mintavétel esetén

Az ilyenkor alkalmazando6 festési eljaras miatt a keneteket fixalas elott levegon kell beszaritani
és csak ezutan kell minimum 20 percre methanolba tenni!
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Folyadékok kezelése
A folyadék A sziikséges Alvadasgatlas Fixalas A Patologiai
tipusa mennyiség (10%-0s Na- | (50%-0s alkohol Osztalyra
citrat 1:10 hozzaadasa 1:1 szallitasa
aranyban) aranyban)
Testiiregi
folyadékok, Az 0Osszes, de azonnal, max. 24
mosoéfolyadékok | minimum 100 ml, oran beliil
a folyadék aljarol Sziikséges, ha az
Cystatartalom |Az Osszes azonnali azonnal, max. 24
folyadék osztalyra juttatas | 6ran beliil
Liquor 10 ml Sziikséges, ha a|nem megoldhat6 |azonnal
Vizelet 50 ml minta véres azonnal
Iziileti folyadék |10 ml
citologiai Azonnal
vizsgalatra
Iziileti folyadék | 10 ml Tilos
Kristaly a,lzcr)nnal," max. 24
i i oran beliil
meghatarozasra

Egyéb fontos tudnivaldk a folyadék kezelésével kapcsolatban

e A legjobb preparatum azokbdl a folyadékmintakbol készithetd, melyek frissen lettek az
osztalyra leszallitva. Ez esetben fixald folyadékot sem kell az anyaghoz adni.

e Tobb szaz ml lecsapolt folyadékbol 10-20 ml nem elegendé! Raadasul az anyag a lassu
csapolas kozben is iilepszik, igy az értékes sejtek az edény aljara keriilnek. A fels6bb
rétegekbdl leontott folyadék ilyenkor gyakorlatilag sejtmentes! Javasolt a kért, minimum
100 ml-nyi mennyiséget a folyadék aljabél (a feliiluszo ledntésével) eljuttatni.

¢ A folyadékhoz formalint sose Ontsiink, mert a sejteket erdsen kérositja!

2.3. A vizsgalatkéro Kkitoltése

A fent részletezett citologiai mintakat a kitoltott PFSZ/02 Citologiai (aspiracios és egyéb)
vizsgalatkéro lappal (2. melléklet) egyiitt kell eljuttatni. A lapot 2 példanyban Kkell
kinyomtatni. A bekiildo lapon szerepelni kell a személyi adatokon kiviil a bekiildott minta
megnevezésének, a Patologiai Osztalyra szallitdsig tortént elOkezeléseknek, a minta
mennyiségének. A klinikai diagnézist és a relevans el6zményi adatokat kérjiik feltlintetni. A
leletszamot a Patologiai Osztaly tolti ki!

Fontos, hogy a leletkérd lap és a hozza tartozé preparatum pontosan dsszevethetd, azonosithato
legyen! Nem megfeleléen azonosithato preparatumot nem vesziink at!

A citoldgiai leletet a leletkérd lap hatoldalara nyomtatjuk, és az egyik példanyt visszakiildjiik.
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2.4. A minta eljuttatasa a Patologiai Osztalyra

e Ha a folyadékhoz nem adtunk fixalot, akkor a mintavétel utan lehetéleg azonnal juttassuk le
a Patologiara a 2 példanyban kitoltott citologiai leletkérd lappal egyiitt.

e Szillitdsig hiitdben (+4-+8°C-on) tarolandé! A meleg helyen tarolt anyag hamar
értékelhetetlenné valik!

e A folyadékokat minden munkanap 8-t6l 15 oraig kell a Patologiai Osztalyra juttatni! A
mintavételt ennek ismeretében kell idéziteni!

2.5. Az anyagatvétel dokumentalasa

e A Patologiai Osztalyra elhozott mintdk mellé postafiizetet is kériink rendszeresiteni,
melyben a minta atvételét, a beérkezés idépontjat az atvevd asszisztensiink alairasaval
igazolja (lasd szovettani mintaatvétel!), esetleg az atvétel visszautasitasat indokolja.

¢ A mintat asszisztens kezébe kell atadni, hogy az atvétel igazolhato legyen!

3. A méhnyak eredetii cervix citologiai mintak levétele, kezelése, beszallitasa

3.1. Alapfogalmak

Nogyogyaszati cervix citologiai minta

A ndégyogyaszati vizsgalat, vagy a kimondottan ilyen mintavétel céljabal torténd vizsgalat soran
specialis eszkdzokkel (pl.cervix-brush, Szalai spatula stb) a portio felszinérél és a
nyakcsatornabol (cervix) vett, targylemezre kikent minta.

Minden egyéb ndgyogyaszati beavatkozassal nyert citoldgiai preparatumok, a testliregi
folyadékok, mosofolyadékok, ovariumbol szarmazo cystatartalom, valamint az emlébimbobol
szarmazo6 valadékkenetek az egyéb citologiai preparatumok koz¢ tartoznak és rajuk a 2. pontban
leirtak vonatkoznak

Fixalas

Az az eljaras, melynek soran a kivett minta autolysisét és ezaltal értékelhetetlenné valasat
akadalyozzuk meg. Azonnali fixalas lehetosége nélkiil cervix kenetet késziteni tilos!
Részletesen lasd a 3.2. pontban.

3.2 A cervix citologiai minta kezelése

3.2.1. A cervix citologiai kenetek készitése (PAP teszthez)

A targylemez elokészitése

M¢ég a mintavétel eldtt a vizsgalatkérd lapot meg kell irni, az azon szerepld mintaazonositd
jelet, illetve szamot, vagy bar-kodot a targylemez matt végére kell irni, vagy ragasztani. Mivel
a kenetvétel utan a targylemezt azonositdé adatok felirasara sincs id0, az anyagkeveredés
elkeriilése érdekében lényeges az elore megirt targylemezeket kikésziteni a mintavételhez.
Szabvanyos eszkOzzel nyert minta két targylemezre elegendd anyagot tartalmaz, ezért
egyszerre egy betegbdl két db, egyforma azonositoval ellatott targylemezt kell kikésziteni.

A mintavétel

A négyogyaszati szakmai eldirasoknak megfelelé modon. Citoldgiai szempontbdl azonban
fontos, hogy tilos a vatta tamponos, vagy faspatulds hagyomanyos mintavétel, mert ezekkel
csak minimalis mennyiségii, és roncsolodott sejt nyerhetd, mely altal a preparatum erésen veszit
diagnosztikus értékébdl. Az erre a célra kifejlesztett specialis eszkozok, vagy kombinacidjuk
alkalmazasa kdotelezo.
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A minta kikenése

Ezen eszkozokkel bdséges mennyiségli minta nyerhetd, melybdl egyszeri mintavétellel két
kenet készitése javasolt ugyanazon betegbdl! Az anyag kikenésénél iigyelni kell arra, hogy a
minta a targylemeznek a megfeleld felszinére (irott felszin) keriiljon. A lemez masik oldalara
kikent sejtek a gépi feldolgozas soran a felszinrdl levalnak, letdrlédnek.

3.2.2. A cervix citologiai preparatumok fixalasa

A keneteket kikenésiik utan azonnal metanolt tartalmazo kiivettaba kell éllitani fixalas céljabol.
Elengedhetetlentil fontos az azonnali fixalas, mert a preparatumok par masodperc alatt is olyan
szaradasos karosodast szenvednek, mely a festhetdséget és az értékelhetdséget igen jelentdsen
rontja! A metanolban minimum 20 percig kell 4llnia a mintanak (tovabb lehet!), utdna kivehetd
a folyadékbol és levegdn megszarithatdo. Gondoskodni kell elegendé mennyiségii folyadékrol
¢s a fixald folyadék rendszeres kicserélésérdl a kiivettaban, mert a fixalds sordn dhatatlanul
leuszo sejtek szennyezhetik mas betegbdl szarmazo preparatumok feliiletét.

A fixalo spray alkalmazasanal igyelni kell arra, hogy a sprayt szintén még a minta beszaradasa
elott fujjuk a kenetre kb. 20 cm-r6l. Ennél kdzelebb tartott spray leftijja a még folyékony mintat
a lemezrol!

3.3. A cervix citologiai vizsgalatkéroé kitoltése

A citologiai vizsgalatot a 2 példanyban kitoltott az EHB 7-03/79-03 Cervix citologiai
vizsgalati lappal (3. melléklet) kell igényelni. A kérdlapot értelemszertien kell kitolteni az
elézményi adatokra vonatkozdan is! Szerepeltetni kell a bekiildd intézményt és a kenet
azonositd szamat, a személyi adatokat, a mintavétel helyét, idOpontjat, az alkalmazott
mintavételi eszkozt, az el6z0 vizsgalatokat, kezeléseket, betegségeket, a kezeld orvos olvashatd
alairasat, bélyegzojét.

Fontos, hogy a vizsgalatkérd lap és a hozza tartozo6 preparatum pontosan 0sszevetheto,
azonosithat6 legyen! Nem megfeleléen azonosithatoé preparatumot nem vesziink at!

3.4. A minta eljuttatasa a Patolégiai Osztalyra

A mintdkat minden munkanap 8-t6l 15 oraig kell a Patologiai Osztalyra eljuttatni a két
példanyban kinyomtatott, kitoltott és a vizsgalatot kérd orvos aldirasaval és pecsétjével ellatott
kérélappal egyiitt! A mintdkat a Patoldgiai Osztaly épiiletében a foldszinten mikddtetett
citologiai laborban, vagy az emeleti eldszlird laborban vessziik at.

3.5. Az anyagatvétel dokumentalasa

e A Patologiai Osztilyra elhozott mintdk mellé postafiizetet is kériink rendszeresiteni,
melyben a minta atvételét, a beérkezés idépontjat az atvevd asszisztensiink alairasaval
igazolja (lasd szovettani mintaatvétel!), esetleg az atvétel visszautasitasat indokolja.

¢ A mintat asszisztens kezébe kell atadni, hogy az atvétel igazolhato legyen!

4. Aspiracios citoldgiai vizsgalat igénylése

Amennyiben az aspiracios mintavétel elvégzése sziikséges, akkor a beteget — eldzetes idopont
egyeztetés utan kérjlik az aspiracios citoldgiai szakrendelésiinkre kiildeni. A szakrendelés helye
¢és ideje: hétfo, szerda, cstitortok, péntek: 8-10-ig a Patoldgiai osztaly Aspiracids citologiai
szakrendeldje az épiilet foldszintjén, a volt Infektologia feldli bejaratnal. Itt a beteg a dij
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elézetes befizetése utdn jelenik meg, beutaloval, amin szerepel a kért vizsgalat leirdsa,
magaval. A vizsgalaton nem kell éhgyomorra lenni, a gydgyszereket be kell venni.
Véralvadasgatlo kezelés esetén csak mély szervek szlrédsa eldtt van sziikség INR kontrollra.
Ezzel kapcsolatban kériink eldzetes egyeztetést. A mintavétel, és az alap leletdij felszamolasa
akkor is megtorténik, ha az elkészitett preparatum mikroszkopos vizsgalata soran a minta
értékelhetetlennek (C1) bizonyult.

5. A folyamat formanyomtatvanyai, bizonylatai

Szovettani vizsgalatkéro lap PFSZ /01
Citoldgiai (aspiracios és egyéb) vizsgalatkérd lap PFSZ /02
Cervix citoldgiai vizsgalatkérod lap EHB 7-03/79-03

A bekiildd egységek anyagatvételi postakonyve

6. Felelosség
A szovettani és bekiildott citologiai mintak értékelhetdségét a mintak jelen tajékoztatdban

részletezett kezelése alapvetden befolyasolja. A nem megfeleld eldkezelésre utald jeleket a
leletben rogzitjiik. A fentiek betartasaért mintavevd felelds. A vizsgalati dijat akkor is
felszamitjuk, ha a kész preparatum alapjan megitélhetoen elékezelési, preanalitikai hiba
miatt a minta értékelhetetlen.

A Patologiai Osztaly feleldssége a minta dokumentalt atvétele utdni anyagkezelésre vonatkozik.
Valamennyi lelet a vizsgdlé patologus szellemi terméke. Tudoményos munkéban,
publikécioban térténd felhasznalasa csak a leletezd orvos tudtaval és beleegyezésével torténhet.
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