Bemutatkozas

Osztalyunk az egyik forgalmi szulészeiggogyaszati osztaly az orszagban, kozvetlen eflatot
lakossag szama haromszazezer folott van, mig msmjkebetegellatas keretében kb. hatszdzezer lakos
szllészeti-igyogyaszati ellatasa tartozik.

No6gyogyaszati éves itétszamunk tdbb mint hatezer. Ezt az ellatast égygezzik 138 dolgozoval
(ebsl 32 orvos, 1 osztalyvezetfénévér, 65 szilészn 8 apold, 7 mtésnd, 7 mitéssegéd, 1
gyogyszeresdévér, 1 gazdasagionér, 1 segédivér).

Megyénk a halmozottan hatranyos régioba tartogiknagy leheéiséget jelentett az 1996-ban készilt
korszefi, Uj épllet, ahol az ellatast folytatjuk. A betdggls feltételei ugrassZmm javultak, hiszen
betegeinket 2-6 agyas kdrteremben helyezzik eloXaiksan alakitottuk ki az egy agyas, magas
komforta kértermeinket, szam szerint 8-at. A tizeaégyzetméteres terilleten jutott elegehely a
minéségi betegellatasra, melyet folyamatosan fejlezti®99-ben az osztaly vezetése élén valtozas
tortént, igy még ételjesebben kivanunk megfelelni pacienseink legsadlb igényeinek; egy eurdpai
szinti, betegcentrikus betegellatast biztositdé szilésdgyogyaszati osztalyt kivanunk kialakitani.
Ennek eredményeképpen ma mar a megye egész texidetényes a riziké terhesgondozas, melynek
Iényege a varandosgondozas soran a veszélyeztitidtb-terhesek céltudatos keresése, kiemelése,
specidlis gondozéasa, szakorvosi és szutdsdlatasban. Alapfeltétele volt Nyiregyhazan ahléztol
fuggetlen 6néllé vébhoi, szllészhi, szilész szakorvosi, kdzponti terhestanacsaddakikiasa 2014-
ben. A véarandbésgondozas atszervezésével szikséd waol mirbségileg megdsitett
terhesambulanciara, melyre épul a riziké-terhezlegsll aggyal. A korabbi években gyakran
eléforduld tébb hetes, hénapos kérhazi bentfekvélidant egy terhesség alatt 2-szer, 3-szori 3-4
napos korhazi bent tartézkodasra, melynek hatékgaypbb.

Az évente szazhlsz-szadznegyvenezer jarébeteged alakrendeléseinket atalakitottuk, rendelési
idéinket meghosszabbitottuk, bevezettik a teljesdetef ebjegyzést /, ahol a beteg kivansaganak
megfeleben napra, ifpontra valasztott orvoshoz, valasztott refidel keriilnek ellatasra. 24 6réban
hozzéaférhet teljes szamitogépes adatkezelés folyik, igy agoatkatai - adatvédelmi szempontokat is
figyelembe véve - az osztaly barmely pontjarol rakigithetk. A klinikai adatokon kivil az 6sszes
laboratériumi, képalkot6 vizsgélat, illetve kérhaarojelentései is megtekintbkt Két nsgyogyaszati
szakrendelést, 4 ultrahang szakrendelést, terhedandat, konzilidrusi rendé&, négyogyaszati
onkologiai gondoz6t, menopausa rendelést, gyermigiéyyaszati szakrendelést, mésgégi
szakrendelést,, genetikai szakrendelés, endokakrezdelést, csont denzitometriai rendelést, terhes
cukorbeteg gondozéast, genetikai szakrendelést,ésailvald felkészitést, incontinencia tornat,
incontinentiai szakrendelést, két vidéki szakre@stel52 MSZSZ kiszallast (havonta) Uzemeltetiink
folyamatosan. Rendeléseink segitségével megvalédolyamatos menopausa ellatas, osteoporosisos
betegek folyamatos ellatdsa. A megye terhesei r@széeljes kdr diabetes dirést, és ellatast, emelt
szinti UH rendelést biztositunk. Urodinamias vizsgalotarrektil tudjuk kivizsgélni incontinens
betegeinket, és a legmodernebb TVT plasztika végeéskkreditalt kzpont vagyunk.

A megyében csak az osztalyunkon zajlik az igen KikyU Ujszuldttek tervezett szilése, melyre
felkészultink, a korhazban kddé NIC-cel szorosan egyitithodve folyamatosan javitjuk
eredményeinket.



Osztalyunk onkolodgiai kézpontként is akkreditalvany tobb szdz Wertheimitétet (kiterjesztett
meheltavolitds nyirokcsomo lanc eltavolitassal)ezéignk 1997-6ta. Ennek végzését a tébbszorésen
képzett onkologiai team végzi. Munkajukat jol kisgii a megyei égyogyaszati onkoldgiai gondozo.
Mitéteinknél a legkorszébb vérzésmentes technikat — elektrosebészetetetfatiasztas (Ligasure,
ENSIL, ultrahangos forrasztd) technikat — alkalmezzmellyel mind a ritétidét, mind a péciens
megterhelését csokkentjik és igy az atlagosnaetesen ritkAbban kényszerillink vératomlesztésre.

A sziubszobai traktus folyamatosan a kor kihivasainak ele@fen korszeisitjuk. Folyamatosan -
elssorban sajat ébsl (Egészséges Ujsziilottekért Alapitvany segitsdyéwsziibszobat atalakitunk;
egyagyas, légkondicionalt, papas $zsiibbakat, melynek technikai feltételeit is megtdjékn A
terheseink szélesédgényeit kielégitendken alternativ széikzobat alakitottunk ki, ahol lelistge van
vizben vajudasra, és minden olyan eszkdz rendedkezdl, mely a szabad mozgast segiti, a vajudas
alatti szorongast, és fajdalmat csokkenti. Egylé&aszobat," ahol vajudas alatt, vagy a sziléa ata
szUbn6é fogadhatja hozzéatartozoit kulturalt koérnyezetb@sztalyunkon 8 hotel szobatkodik,
melyek egyagyas, légkondicionalt. A szobaban tatéltielevizié, kulon telefon, mikrohullamu &it
az Ujszulott ellatdsdhoz szikséges berendezésekiég@gy - esztétikusan berendezett otthoni
szobanak megfelélkorterem. Kortermeinkhez napos terasz is tartdzikezésben minden betegiink
két menl kdzott valaszthat, de extra igény esetiénCarte étkezés is lehetséges, ahol csak azésikez
fejkvotara jutd 6sszeg folotti részt fizetik.

A szulbszobdn megvalbsitottuk az "egy swiih6z egy sziulés#n tartozik" elvet. Az SZTK
rendeléseken rendelésenként egy orvos, két assmgrtdolgozik. Tervezett fitétek ebjegyzés
alapjan torténnek, kidlén kialakitott ambulancianirgdsségi ambulanciank adminisztrator és
szulészf segitségével 24 orabariikddik.

Megvaldsult nitétes betegeink szamara a teljes jarébeteg kiviasgiiitét utan 6-24 orat operativ
6rzében tartézkodnak, mely szubintenziv ellatast bizt@gszikre. Mkddtetiink specialisan szeptikus
részleget grzét), mely seb-és egyéb féresek csokkentéseét teszi It Kulon programunk van a
halmozottan hatranyos hely#idietegeink részére, ahol nem csak a kérhazi aptdftsgondoskodunk

rélunk, hanem lehéségeink szerint otthoni ellatasban is segitségajtumk (engedélyek szerzése,
ruhatdmogatas, Gjszilott ellatdshoz szikséges akyartositasa).

2004-ben a koérhaz keritésénél kerult kialakitast8enjamin" inkubator, mely reményeink szerint
életeket menthet és utols6 mentsége lesz a gyekaeldldobni” készith szl6knek.

Nagy figyelmet forditunk betegeink j6 kdzérzetérek@hazban toltétt idszakban, igy lehéség
szerint részlegeinken szines televizid, tarsalgé&ooik. Apavarét alakitottunk ki, szabad latogato
helyiségeket biztositottunk. Epiletstl piners helyeket hoztunk létre. Folyamatosan keressiik és
alakitjuk lehetségeinket a korszéebetegcentrikus ellatas biztositasara.
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