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A kismama kdrhazi csomagja mindenképpen két taskabaol all.

Készits elo egy Kkisebbet és egy nagyobbat. A Kisebb taska a sziil6szobara kell, a

nagyobb pedig a korhazi tartézkodasotokra.

Korhazi csomag sziil6szobara:

[]
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Iratok: varandoskiskonyv, TA] kartya, személyi igazolvany, lakcimkartya,
hazassagi anyakonyvi kinonat/apasagi nyilatkozat, ha nem vagytok hazasok
Szénsavmentes asvanyviz

Szo6l6cukor- vajudas alatt energiat ad
Nedves torlo

Kisebb torolkoézo- benedvesiteni az ajkad, megtordlni az arcod
Papucs (lapos, kényelmes + zuhanyozashoz gumitalpu), esetleg zokni
Telefon, telefontolto, fényképezogép
Harapnivald, innivald (apanak, sziilés utan anyanak)

+ Apukanak papucs és egyszerhasznalatos sziilési szett

Korhazi csomag a korhazi tartézkodasra:

[]
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Haloing, kontos vagy pizsama, papucs - intézményiink a kérhazi haléing
viselését preferalja, mely praktikus és higiénikus a szoptatas szempontjabol
2 db. torolkozo

Papirzsebkendd, WC papir, esetleg nedves torlokendo

Méretre vasarolt egyszerhasznalatos bugyi betéttel

Szoptatds melltarto, melltartobetét

Mellszivd, bimbovédo krém (sziikség esetén)

Innivalo

Piperetaska: tusfiirdo, fogkefe, fogkrém, fogmosdopohar, fési, hajgumi
Tanyér, evoeszkozok, pohar, szalvéta

Ujsziilott apolashoz:
[] nedves torlokendo, popsikendcs, pelenkazoalatét,
[] ha szeretnél hozni: sajat babaruha, pelenka

Ki is pipalhatod listankon, amit mar bekészitettél!
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