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5 e leguti betegseggel elok szamara

Minden asztmaval vagy COPD-vel diagnosztizalt embertarsunk szamara,
betegsége jelenthet kihivast. Nem csak a kilénb6z6 tipusu inhalatorok
hasznalata, szarazpor - inhalator, tilnyomasos adagoldszelepes hajtégazas
spry vagy a gyogyszerkdd kibocsajté készilék, de a mindennapi
életvitelbenis merilhetnek fel kérdések.

Tarthatok-e haziallatot, allergizalhatnak-e, milyen a helyes légzéstechnika,
légszomj esetén hogyan vegyink leveg6t, valtoztatni kell-e az életméddon,
mit helyes enni, hogyan j6é mozogni... és megannyi kérdés.

Révid, 3+1 alkalmas csoportunkon, orvos, szakasszisztens, gyégytornasz,
dietetikus, pszicholégus segit megtaldlni a felmerilé kérdésekre a
személyre szabott valaszt és kiprobalni a ,helyes” légzéstechnikat, a
relaxaciéban rejlé6 megnyugtaté ellazulast, Virtualis Valosag asszisztalt
eszkdozdkkel. Kiemelt hangsalyt fektetink az orvosi kezelésekkel
kapcsolatos ért6 oktatasra.

Foglalkozasaink ingyenesek, TB finanszirozott formaban érhetd el,
elozetes jelentkezés sziikséges.
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