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Pulmonoldgiai-Onkopszicholdgiai Szakrendelés

A légzés és a lelkidllapot két egymassal 6sszefliggs jelenség. A légzés meghatarozza az
érzelmeket, igy a gondolatokat és a viselkedést is, s6t, ezek visszahatnak a légzésre. A |égzést
befolydsold betegségek, COPD, asztma, daganatok fokozottabban hatnak az érzelmekre a hangulatra,
az életmindségre, a mindennapokra.

Foglalkozni kell veliik!

A Nyiregyhdazi J6sa Andras Tagkdrhaz Pulmonoldgiai Osztalyanak Pulmonoldgiai-
Onkopszicholdgiai Szakrendelése kifejezetten léguti megbetegedéssel él6k és hozzatartozdik pszichés
gondozasat vallalja.

A léguti megbetegedéssel diagnosztizalt betegek korében nagyon magas a szorongasos és depressziv
tlnetek el6fordulasa; a szorongds akar a betegek 25—-36%-at, mig a depresszid a betegek 17-40%-4t is
érintheti, tovdbba az asztmaval él6k kbrében a PTSD (poszttraumas stressz zavar) tlineteinek aranya
elérheti a betegek 44%-at. A lelki és a testi betegség ardnya mindig kétiranyq, a sulyos légz6rendszeri
rendellenesség jelentGs negativ hatast fejt ki a beteg személy jollétére, a munkavégzés lehetdségeire,
a depressziv és szorongasos tinetek kialakuldsdara és a testi betegség lefolyasara is.

Programjainkon széleskorlen, minden igénynek igyeksziink megfelelni.

Ismertetd, edukacids csoportokon orvos-asszisztens-gyégytornasz-dietetikus- pszicholdgus, azaz
multidiszciplindris team segit eligazodni a kezelések utvesztSiben.

Azok, akik elszantdk magukat a dohanyzdasrdl vald leszokds UtvesztSire, szervezett, integrativ
szemlélet(i foglalkozdson kaphatnak tdmogatast.

Azok, akik a helyes |égzés és relaxacié tokéletes élményét, az ellazulast keresik, Virtualis Valdsag
asszisztalt technikak segitségével mélyllhetnek el az élményben.

Azok, akik ,,csak” tanacsadasra, azok, akik 6nismeretre vagynak mindannyian megtalalhatjak a maguk
szamara hasznos és egy életre sz616 élményt.

Varjuk Oket szeretettel!

A csoportos programjainkra jelentkezi lehet pulmonoldgus szakorvosanal, vagy
Pulmonoldgiai-Onkopszicholdgiai Szakrendelésen:
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