Tual nagy magzat
LGA (large for gestational age-a terhességi id6hoz képes tul nagy magzat)

Az Ujszulott legyen az akar korasziilott, érett, vagy tulhordott, akinek a testtomege a 90
percentilis felett van (az azonos idére sziiletet Ujszulottek 90%-nak testtomege alacsonyabb).
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Oka leggyakrabban az anyai cukorbetegség. Az elhizott anyak, vagy akiknek az el6z6
gyermeke is nagy sulyu volt szintén nagyobb eséllyel adnak életet nagy sulyu Ujszilottnek.
Néhdny igen ritka esetben genetikai ok allhat a hattérben, mint Beckwith-Wiedeman
szindroma, Sotos szindréoma.

A magzat tulzott névekedésének valtozatos okai lehetnek. A cukorbeteg édesanydk esetében
a méhlepényen keresztll tul sok cukor keril a magzati vérkeringésbe. A magas vércukorszint
a magzati hasnyalmirigyben nagy mennyiségi inzulin termel6dését valtja ki, emiatt szinte az

0sszes magzati szerv novekedése felgyorsul, kivéve az agyét, ami normalisan névekszik.

Tiinetek és sz6v6dmények

e tul sok vorosvérsejt (policitémia): az LGA Ujszilotteknek gyakran voros a bérsziniik a
tul sok vorosvérsejt miatt. A nagy mennyiségl vorosvérsejt szétesése miatt a
sargasag kialakulasanak kockazata is nagyobb.

* alacsony vércukorszint: cukorbeteg anyak Ujszilottjeinek magas az inzulinszintje,
mivel a szliletés utan a méhlepényen keresztiili tobblet cukorellatas megsziinik, de a
tobblet inzulin még egy ideig termel&dik, a vércukorszint leesik. Gyakran az alacsony
vércukorszintnek nincsenek tiinetei, de rossz etethetfség, bagyadtsag, vagy akar
idegesség is jelentkezhet. Igen ritkan gorcsok is felléphetnek. Nagy sulyuk ellenére az
LGA Ujszllottek az elsé néhany napban egyébként is rosszul taplalhatok.

e tidGproblémak: a cukorbeteg édesanyak magzatjaiban a tiid6 fejl6dése késik. Akkor
is nagyobb a respiracios distressz szindroma kialakuldasanak kockdazata, ha csak
néhany héttel korabban sziiletnek.

» sziilési sériilések: nagyobb a kockazata idegsériilés (kari idegfonat sériilés),
kulcscsonttorés kialakuldasanak. A hiivelyi szlilés kockazatos, ha a magzat feje tul nagy
az anya medencéjéhez képest, ilyenkor csaszarmetszéssel segitik vilagra a magzatot.

A cukorbeteg édesanyak Ujsziilottjei kozott nagyobb aranyban fordulnak eld velesziletett
rendellenességek is, emellett nagyobb valdszinliséggel lesznek tulsulyosak gyermek majd
felnGttkorukban is, ami noveli a kettes tipusu cukorbetegség kialakuldasanak kockazatat.

Kezelés

Az alacsony vércukorszint megel6zésére vénasan cukoroldatot kapnak az Gjsziilottek, vagy
gyakrabban etetik 6ket. A |égzési problémak kezelése soran sziikség lehet oxigén adasara,
vagy akar intenziv kezelésre is, mint gépi lélegeztetés. Egyéb szév8dmények, mint a sargasag
is kezelést igényelnek (fénykezelés).



