Taplalékallergia

A taplalékok illetve azok alkotdrészei altal kivaltott koros reakciot nevezziik
taplalékallergianak.

A betegségre jellemzo tiinetek:
A tlinetek lehetnek emésztérendszeri, 1éguti, bor vagy altalanos tiinetek.

1. Altalanos tiinetek: nyugtalansag. almatlansag, alvaszavar, gyakori sirds. Visszatéré
fejtajasok, iskolai teljesitményromlds, magatartaszavarok sulygyarapodas megallasa,
novekedésben valo visszamaradas.

2. Bodrtiinetek: szdraz hamlo, piros bor, gyakori viszketés, vizszerli hdlyagok megjelenése
a bordn, hajlatokban nedvedzo6, fajdalmas borelvaltozas, végbélberepedés

3. Emésztérendszeri tiinetek: gyakori csuklas, bukas, hanyinger, hanyas, hasi fajdalom,
gyakori puffadas, gazképzOodés, hasmenés , véres széklet, de ugyantgy lehet
székrekedés , 5-7 naponta jelentkezd székletiirités

4. Léguti tiinetek: gyakori visszatérd orrfolyas, kohogés, ismételten kitjuld horghurutok,
tiidégyulladas.

Mi, vagy mik a kivalto okok:

Leggyakoribb allergén a tehéntej. a tehéntej 6sszetevoi kozil is a fehérje komponense, de a
tejcukor( lactose) is gyakran szerepel a kivaltd okok koziil. a tehéntejfehérje utan a
szojafehérje, tojasfehérje. Ezt kovetik az olajos magvak: mogyoro, dio, napraforgd. Apro
magvak, paradicsom. Husfélék koziil a rak és hal okozhat allergids reakciot. A civilizacio
fejlodésével egyre tobb adalékanyag, szinezékkel szemben alakul ki kéros reakcid a
szervezetben.

Nagyon gyakori a keresztreakcio: Igy példaul tehéntejfehérje allergiaban szenvedd gyermek
gyakran az allat haséra is ugyanazokkal a tiinetekkel reagél. ( Tojasallergidsoknal csirke,
facan, fiirj, fogoly husaval szemben, )

Igazolt pollenallergiasoknal a kdvetkezd keresztreakcio alakulhat ki: parlagfii allergiasok
dinnye, banannal szemben mutathatnak allergias tiineteket.

Fiipollen: paradicsom, borsd

Feketeiirom: zeller, sargarépa, fiiszerek

Nyir: alma, mogyord, paradicsom, Oszibarack, kajszibarack
Hogyan igazolhatjuk a betegséget:

1 éves kor alatt a betegség igazolasa a klinikai tiinetek, valamint az elimindcios( megvonasos)
diéta hatdsossagan alapul.

1 éves kor felett lehet taplalékallergia vizsgalatot végezni, ahol a vérben 1évé ellenanyagok
kimutatasa torténik. 4 éves kor felett borproba is segit a diagnozis felallitdsaban.



Betegség kezelése:

Diéta alkalmazasa. Az étkezésbdl a betegséget ( tiinetet) okozd €lelmiszer kihagyasa. Csak
akkor megfelel6 a diéta, ha teljes. A gyermek altal elfogyasztott élelmiszerek egyike sem
tartalmazza a tiltott élelmiszert, még nyomokban sem ( Nem alkalmazhatok azok a termékek,
melynek leiratdban szerepel, hogy NYOMOKBAN tartalmaz).

Sulyosabb esetekben sziikséges lehet antihisztaminok adasa, mely eldsegiti , hogy az
immunrendszer , ,.,hamarabb” felejtsen.

Szovodmények: amennyiben az orvos utasitdsanak megfeleléen az étkezésbdl nem hagyjak
ki a betegséget okozo élelmiszert akkor visszatérnek, vagy kialakulnak a kovetkezd tiinetek

1. Bortlinetek: kititések, vizenyOsség, szarazsag, hamlas, repedezettség, viszketés,
feltlfert6z6dés

2. Emésztérendszeri tiinetek: Hasfajas, hanyinger, hanyas, hasmenés, véres széklet,
székrekedés, hasi goresok.

3. Léguti tliinetek: Fulladas, kohogés, nehézlégzés, visszatérd 1éguti hurutok, horghurut,
orrfolyas, fiilgyulladdsok

4. Altalanos tiinetek: testsulycsokkenés, idegesség, fejfajas, Nyugtalansag, fejlédésben
valo visszamaradas

A beteg korhazi felvételére szovodmények megjelenésekor, vagy hirtelen kialakulo allergias
reakcio esetén keriil sor( szemduzzanat, gégevizenyd, sulyos tiidégyulladas, fillgyulladas,
véres hasmenés). Bizonyos esetekben a taplalék visszavezetése is korhazi koriilmények kozott
torténik.

A taplalékallergia elkeriilhetd. A hosszu ideig tartd szoptatds, mely alkalmaval a mater
mértékletesen fogyaszt tejet, tejterméket, tojast. a terhes €s szoptatds anya kertili a
dohényzast.

Az anyatejes taplalas hidnyaban részlegesen hydrolizalt tapszerek adasa. Szojatej, tapszer 6
hénapos kor uténi bevezetése.

A gyermek altal elfogyasztott élelmiszerek minél kevesebb vegyszert, tartositoszert,
ételszinezéket tartalmazzon ( Mi ételek keriilése, sok f6zelék, gyiimdlcs).

Gyakori kérdés a sziiloktol, hogy gyermekiik kindheti e a taplalékallergiat.

Igen . ennek a feltétele, hogy megfeleld ideig, pontosan tartsak a diétat, majd az orvossal
egyeztetett idoben korhazi koriilmények kozott Ovatosan, fokozatosan vezessé€k vissza a
betegséget okozo ¢lelmiszert.

Mi a teend6, ha felmeriil a taplalékallergia:



Gyermek-gastroenterologiai szakrendeloben kivizsgélas, majd diéta bevezetése, betartasa. A
diétat a beteg kora, a betegség sulyossaga alapjan 3-12 honapig kell tartani, majd
visszaterhelés javasolt.
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