Szorongasos zavarok gyermekkorban

A szorongasos zavarok gyermek és séiditban a leggyakoribb lelki betegségek kozé
tartoznak. Efordulasuk gyermekkorban csaknem eléri a 10 sziéanlé

A szorongas orvosi meghatarozasa szerint érzelwarzamely a veszély @rzetével jar
egyutt. Ez nem azonos a félelemmel, mert a féleembjektiv, valos veszélyre valo érzelmi
reagalas. Mas meghatarozas szerint a szorongasfélgéem, amely nem valik tudatossa.

A generalizalt szorongas ismefijeigye a szorongas, amely allando és altalanos.zEz a
jelenti, hogy a szorongas nemcsak egy meghatarkdotyezetben és helyzetben jelentkezik,
hanem mindig €s mindenkor.

Gyermekkorban a tiinetek, amelyek a 8kidzamara a betegseéget jelzik, sokfélék lehetnek:
tanulasi problémak, feszlltség, nyugtalansag, jégféhasi panaszok léphetnek fel, melyek
mOogott szervi okot nem talalnak.

A szorongasos zavarok kozé tartoznak a kuloébélelmek és a fobiak: félelem a tomeélgt
kozlekedési eszkozalt allatoktol, bezartsagtol, hegyes, szuros targrak

Ebbe a betegségcsoportba tartozik az ugynevezmtiasiz fobia is, amikor a gyermek nem
tud teljesiteni olyan helyzetben, példaul iskokdeféskor, amikor masok figyelmének van
kitéve.

Ide tartozik a panikbetegség is, amely inkabb aéfel kor megbetegedése, azonban
eléfordulhat serdidlkorban is. A panikroham jelleie a nagyon és, hirtelen csaknem a
semmildl el6toré szorongas, komoly testi tlnetekkel: halalféleleanmedriléstl valo
félelem is ebfordulhat mint nagyon sulyos tlinet.

A betegségre jellenéz az Ujabb panikrohammal kapcsolatos uUgynevezetbkeaasi
szorongas, a beteg fél, hogy hamarosan Ujabb sg@sos rohama lesz.

A szorongasos zavarok kozeé tartozik az Ugynevesdeit stressz zavar €s a poszttraumas
stressz betegseég.

Ezek kozos jellemje, hogy valamilyen szokatlanul sulyos és megréame@nynek lesz a
gyermek a tanuja: kozlekedési baleset, termésatdsktrofa, vagy ilyet kell atélnie.

El6fordulhat, hogy valamilyen komoly stresszhelyzettelil tartésan kapcsolatba: sulyos
lelki vagy testi bantalmazas,északnak lesz kitéve.

A gyermek az ilyen helyzetre nagyorbeifelelemmel, rémilettel, tehetetlenséggel reagélha
€s a tunetek hosszu ideig is fennmaradhatnak. Exgyos allapotok mindenképpen
szakemberek segitségét igénylik.

A szorongasos zavarok kezelése gyermekkorban etiytetek esetén tanacsadasbol, vagy
ugynevezett kognitiv viselkedésterapiabdl, sulybsasetben szorongasoldé gyogyszerek
adasabdl, illetve ezek kombinéacidjabol allhat.



Ezen kezelési modokat psychologus és gyermekpsgchadkalmazza, egydtikodve és
k6zbsen kovetve a beteg allapotét.

A kezeletlen betegségek ssdwményei az iskolai tanulasi problémak sulyosbodasa,
viselkedészavarok és beilleszkedési problémak lkadéisan és otthon is. A betegség olyan
sulyos is lehet, hogy a gyermek egyaltalan nem kédmenni otthonrdl, vagy nem tud
elmenni az iskolaba sem.

Sulyosabb esetben, amikor ugynevezett ambulansldsezaellett a beteg tlnetei nem
javulnak, korhazi felvételre is sor kertlhet.

A szubk sokat segithetnek a gyermekeiknek azzal, hogglentked problémakat nem
bagatellizaljak el, nem prébaljak énmaguk megold&nikezelni a sulyosabb problémakat,
hanem szakemberek segitségét és tanacsat kérik.



