Kozépso nyaki tomloé vagy sipoly

A betegségrol

A k6z€ps6 nyaki sipoly vagy tomld az embriondlis fejlddés soran fejloddési hiba miatt visszamaradé jarat, mely

nyak kozépvonalaban a nyelvgyokrdl ered, €s a nyelvesonton athaladva a borre vezet.. A jarat hambélése nyakot

termel. A felszaporodott nyak kitagitja a jaratot és kialakitja a k6zépsd nyaki tomlat.
Mitét nélkiil szamitani kell:

e cgyrészt az egyre nagyobbra novekedd tomld gennyes gyulladéasara, talyogképzddésre, ami akar tovakiszo
nyaki gyulladast, szepszist is okozhat, de a talyogot torvényszerlien kdvetd sipoly nydkos, gennyes
valadékozasa is igen nehezen elviselhetd kovetkezmény,

e masrészt a késdbbi években a sipoly hamjanak rosszindulata elfajulasara.

A kezelés célja és a miitéti javallat

A miitét célja a jarat vagy tomlo teljes kiirtdsa a panaszok és a szovédmények megsziintetésére €s a kiujulas
megelézésére. A gyokeres miitét feltétele a gyulladasmentes allapot.

Lehetseéges kezelési eljarasok

A betegség csak miitéttel gyogyithatd. A sipoly és a tomld teljes kiirtdsa mindig a nyelvesont kozEépsd
harmadéanak kimetszésével egyiitt torténik, ugyanis e nélkiil a kitijulés veszElye jelentés. A mitét végén
rendszerint dréncsovet hagyunk vissza par napra a sebagyban. Amennyiben a tomld vagy sipoly heveny
gyulladasban van, gyokeres miitét nem lehetséges. Ilyenkor is sziikség lehet azonban miitéti beavatkozasra a
szovodmények (pl. talyog) kezelésében.

A betegre harulé kockazatok

Valamely beavatkozas abszolut kockazatmentességét egyetlen orvos sem garantalhatja.

Altalaban miitéti kockazatnak az eredménytelenség illetve az olyan szovédmények valosziniiségét nevezziik,

amelyek a szakmai szabalyok betartasa mellett is eldallhatnak, bekovetkeztiik elére nem lathato és teljes

biztonsaggal nem védhetd ki. Ertelemszerti, hogy ezekért a sebészt nem terheli felel6sség, ezt a (minimalis)
kockézatot a betegnek kell vallalnia, amikor beleegyezést ad a miitéthez. Ilyen kockazati tényezdk pl. a szokatlan
anatomiai viszonyok, mas tarsulo betegség vagy koros allapot, a szervezet szokatlan reakcidja a miitét sordn
felhasznalt anyagokra illetve magara a muitéti beavatkozésra, nem sterilitasi hibabol fakado un. endogén fertézés,
megfeleld tantsitvany ellenére eléforduld anyaghiba. Mindezek a mindennapi gyakorlatban vérzés, utovérzés,
véletlen sériilés, belso varratelégtelenség, varratkilokddés, sebgennyedés vagy sebgydgyulasi zavar, a varttol
elmarad6 gyogyeredmény illetve késoi szovodmények (pl. hegesedés) forméjaban jelentkezhetnek, de ezek
statisztikai gyakorisaga messze elmarad a miitét nélkiil bekovetkezd allapotromlas valosziniségéhez képest.

A fenti altalanos meggondolasokon tilmenden kozeépsd nyaki tomld vagy sipoly miitéteknél az alabbi

szovoédmények fordulhatnak eld:

e  Miitétnél: mivel a kozE€psd nyaki tomlok és sipolyok nagy erek kornyékén helyezkednek el, eléfordulhat
érsériilés, melyet azonnal el kell latni. Szajfenékig futd, hosszu sipolyok esetén megnyilhat a garatfal, mely
nyalcsorgast eredményez a sebvonalban.

e A korai miitét utdni szakban el6fordulhat utovérzés. A ritkan kialakuld nyalcsorgast a garatfal lekotésének
lelokddése okozhatja. Nem ritkék a nem sterilitasi hibabol fakadd endogén fert6zések, melyek kockazatat
noveli a gyulladasos kérnyezetben végzett miitét, és sebgyogyulasi zavarokhoz, fonalkilokddéshez
vezethetnek.

o Késbi szovodmény a betegség kinjuldsa. Miitét alatt az elvékonyodo sipoly vagy tomlo falrészlete
leszakadhat és a bennmaradd hambélésbdl Gjra kialakulhat az elvaltozas. Ilyenkor a miitét megismétlésére




van sziikség.

Miitéti el6készités
Minden miitét el6tt alapos flirdés, hajmosas sziikséges. A hosszu hajat ajanlatos 0sszefogni, a kdrmoket rovidre
kell vagni. A beteg orat vagy ¢kszert nem viselhet a miitdben.
A sziikséges vizsgalatok, a mitét idépontja, a sziikséges elokészités és az altatds mikéntje - mint minden
altatdsban végzendd miitétnél - az altatdorvos véleményétdl is fliggenek.
Specialis elokészitést a miitét nem igényel. Az altatds miatt a miitét eldtt legalabb 6 6ras éhgyomor sziikséges
(azaz sem enni, sem inni nem szabad).

A miitét utani szakkal kapcsolatos tudnivalok

Az ébredés utan a beteg még infuziot kap, de néhany 6ra milva mar szajon at fogyaszthat folyadékot, szilard
ételt azonban a miitét napjan az altatas miatt nem ehet. A drén eltavolitasa a valadékozastol fliggden a miitét utan
1-2 nap mulva lehetséges. Ezt kdvetden a gyermek otthondba bocsathatd. Otthonaban felkelhet, sétalhat.
Iskoldba, kdzosségbe a gyermek a miitét utan 2 héttel engedhetd, sportolni 4 hét utan lehet.

Kérjiik, hogy a miitét utan jelentkezd panaszok esetén forduljanak kezel6orvosukhoz!



