Koldoksérv

A betegségroél

A koldokgytriiben megjelend hasfali sérv gyermekkorban rendszerint velesziiletett. Az esetek jo részében a
sérvkapu zarodasa 2-3 éves kor koriil beavatkozas nélkiil is zarodik, és mivel a koldoksérv ebben az életkorban
panaszt elvétve okoz, a miitét csak a zarodas elmaradasa esetén, 3 éves kor utan javasolt.

Mutét nélkiil a koldoksérv hosszabb tavon ndvekedhet, jelentds mennyiségli vékonybél helyezkedhet el benne,
ami bélmiikddés renyheségét okozhatja esetleg bélelzarddas forrasa lehet.

A kezelés célja és a miitéti javallat

A kezelés célja a sérvkapu bezarasa a koldok megtartasaval. A mitét altalaban egy napos sebészet keretében
végezhetd, altatdsban torténik. A miitéti behatolas a koldokgytirtiben ejtett ivelt bormetszésbdl all, ami szépen
gyogyul. A miitét Iényege feltaras utan a koldokgytiri megfeleld oltésekkel vald zarasa.

A betegre harulé kockazatok

Valamely beavatkozas abszolut kockdzatmentességét egyetlen orvos sem garantalhatja.

Altalaban miitéti kockazatnak az eredménytelenség illetve az olyan szovédmények valoszintiségét nevezziik,
amelyek a szakmai szabalyok betartasa mellett is el6allhatnak, bekdvetkeztiik elére nem lathato és teljes
biztonsaggal nem védhet6 ki. Ertelemszerii, hogy ezekért a sebészt nem terheli feleldsség, ezt a (minimalis)
kockazatot a betegnek kell vallalnia, amikor beleegyezést ad a miitéthez. Ilyen kockdzati tényezdk pl. a szokatlan
anatomiai viszonyok, mas tarsulo betegség vagy koros allapot, a szervezet szokatlan reakcidja a miitét soran
felhasznalt anyagokra illetve magara a miitéti beavatkozasra, nem sterilitasi hibabol fakadd Gn. endogén fertdzés,
megfeleld tantsitvany ellenére eléfordul6 anyaghiba. Mindezek a mindennapi gyakorlatban vérzés, utovérzés,
véletlen sériilés, belsd varratelégtelenség, varratkilokddés, sebgennyedés vagy sebgydgyulasi zavar, a varttol
elmaradd gyogyeredmény illetve késéi szovodmények (pl. hegesedés vagy hasiiregi mutétek utani
bélosszendvések talajan kialakulo miikodési zavar) formajaban jelentkezhetnek, de ezek statisztikai gyakorisaga
messze elmarad a miitét nélkiil bekovetkezo allapotromlas valdszintiségéhez képest. Nagyon ritkdn, gyenge
hasfal esetén eléfordulhat a sérv miitét utani kitijulésa is.

Miitéti elbkészités
Minden miitét elott alapos flirdés, hajmosas sziikséges. A hosszl hajat ajanlatos 0sszefogni, a kormoket rovidre
kell vagni. Fontos a miitét el6tt - még otthon - a kdldok alapos kitisztitdsa. A beteg orat vagy €kszert nem viselhet
a mitében.
A sziikséges vizsgalatok, a miitét iddpontja, a sziikséges eldkészités és az altatds mikéntje - mint minden
altatasban végzendd miitétnél - az altatdorvos véleményétdl is fliggenek.
Specialis eldkészitést a miitét nem igényel. Az altatas miatt a miitét eldtt legalabb 6 ords ¢éhgyomor sziikséges
(azaz sem enni, sem inni nem szabad).

A miitét utani szakkal kapcsolatos tudnivalok

Az ¢ébredés utan a beteg még infuzioét kap, de néhdny 6ra mulva mar szajon at fogyaszthat folyadékot, szilard
ételt azonban a miitét napjan az altatas miatt nem ehet. Miitét utdn a beteg aznap vagy masnap tdvozhat a
korhazbol, amennyiben kozbejott koriilmény ezt nem akadalyozza. Otthonaban felkelhet, sétalhat. Iskolaba,
kozosségbe a miitét utan 1-2 héttel engedhetd, sportolni 4 hét utan lehet

Kérjiik, hogy a miitét utan jelentkezd panaszok esetén forduljanak kezel6orvosukhoz!






