Az influenzarol

Mi az influenza?

Az influenza jarvanyos, erdsen ragalyos, cseppfertdzéssel terjedd virusos betegség . Az
influenzavirus szerkezetében folyamatosan 1étrejovo apré valtozasok miatt vilagszerte tjra és
Ujra jarvanyokat okoz, és egy korabban atvészelt fert6zés nem véd hatékonyan a kdvetkezotol,
emiatt évente kell 0 oltdbanyagot eldallitani.

Az influenza tlinetei:
Hagyoményosan 1éguti hurutos korképre gondolunk, amikor influenzat emlegetiink. Az
influenza kezdeti tiinetei azonban elsésorban a:
- laz /gyakran 39 Celsius fok feletti/
- hidegrazas
- borzongas
- rossz kozérzet
- fejfajas
- izomfajdalom
Ezeket a tlineteket koveti a:
- torokfajas
- szaraz kohogés
- hurutos tiinetek, mint orrfolyas, orrdugulas.
Gyermekeknél jellemzd még:
- bagyadtsag
- hasmenés és hanyas

Hogyan kezeljiik a betegséget?
Virusfert6zésrél 1évén szo, elsdsorban tiineti kezelésrdl beszélhetiink:
- helyes lazcsillapitas
- sziikség esetén fajdalomcesillapitas
- 4gynyugalom
- bo folyadékfogyasztas
- vitaminok, foként C-vitamin
- antibiotikumot csak baktériumok okozta szévédmények esetén kell
szedni!

Szovédmények, komplikaciok
- kiszaradas
- gennyes kozépfiilgyulladas
- lazgores
- hasfajas
- asthma bronchiale és egyéb kronikus 1éguti betegségek fellangolasa
- bakteridlis tiidégyulladas és horghurut

Mikor keriil a beteg kérhazba?



- kifejezett mellkasi fajdalom jelentkezik

- ismétl6do hanyasok esetén

- alaz tul magas és a szokasos modszerekkel nem csillapithatd
- lazgores jelentkezik

- agyermek nem fogad el folyadékot

- kinz¢ fiilfajas alakul ki

- agyermek nehezen ébreszthetd

- nehezitett 1¢égzés esetén

Hogyan segithetiink gyermekiinkén?

Ne vigylik kozosségbe, maradjon otthon. Fontos az agynyugalom és meleg kornyezet
biztositasa. Figyeljiink oda a megfeleld folyadékbevitelre! (C-vitaminban gazdag italok!)
Konnyen emészthetd, de vitaminokban gazdag étrendet alkalmazzunk ( z6ldségek,
gyliimolcsok)!

Hogyan elézziik meg a betegséget?

Kiemelt fontossagu az évenkénti véddoltas, kiilondsen kisgyermekek, kronikus betegek, sériilt
immunitastak, idosek, egészségiigyben tevékenykedd emberek esetében. Ma mar fél éves
kortol adhat6 oltéanyagok is rendelkezésre allnak.

Az oltéanyag a csaladorvos Utjan beszerezheto.



