A fiil gyulladasos megbetegedései

A ful gyulladasos megbetegedései gyakoriak gyermekkorban. Az elsé életévben hat
csecsemObdl egy atesik ilyen betegségen. Azért kildndsen gyakori korkép, mert a
fulkart (Eustach-kurt - az a csd, ami a kozépfulet 6sszekoti az orrgarattal) ebben az
életkorban szlk, ez pedig a kozépful elégtelen szellbzéséhez, a fulkart
elzarédasahoz, fert6zéshez vezethet.

Raadasul a gyerekek immunrendszere kevésbé fejlett és rendszeresen ki vannak
téve virus- és baktérium- fertézéseknek.

A ful gyulladasos megbetegedéseinek két tipusa van:

» Kozépfil-fertézés (kdzépfllgyulladas, otitis media) a dobhartya mogotti Grben
(doburegben) alakul ki. A kozépful a virusok és baktériumok szaporodashoz idealis
meleg, zart hely. A kozépfllgyulladas kialakulasaban a fulkirt elégtelen
muikodésének van elsOGdleges szerepe, melyet annak kérosan nyitott, vagy zart
allapota hozhat létre. Az el6bbi esetben (pl. szajpadhasadékos gyermekek) az
orrgarat szabadon kozlekedik a dobureggel, igy a fert6zott orrgarati valadék
akadalytalanul bejut a kozépfulbe. A fulkurt koros elzarédasa lehet a nyalkahartya
gyulladasos, vagy allergias reakcid kovetkeztében kialakult duzzanata, vagy
megnagyobbodott orrgarat mandula miatt is. A gyermekkori kozépfulgyulladas
eléfordulasa nyolc éves kor utan az Eustach-kirt méretének ndvekedésével
lecsOkken.

* Kiilso fiil-fertézés (kulséful gyulladas, otitis externa) bakterialis, vagy gombas
gyulladas a kils6é halléjaratban. Okozhatja idegentest, ekcéma, el6fordulhat olyan
gyermekeknél, akik sokat usznak, vagy akik piszkaljak, vagy tulzott meértékben
tisztitiak a fuluket. A szlkebb halléjarat miatt a halldjarati ham rosszul szell6zik,
felazottabb, igy a korokozék kénnyebben elszaporodhatnak.

Melyek a fiul gyulladasos betegségeinek tlinetei?

Koézepfiil-gyulladas esetén:

* gyakran kezdédik megfazashoz hasonl6 tinetekkel

« fulfajas és laz

* siras a fajdalom miatt, elesettség

- fejfajas

* kipirult arc

* étvagytalansag

* hanyas vagy hasmenés

« fulfolyas, ha a dobhartya kilyukadt, (véres, gennyes valadék)

Klilsé fil gyulladas esetén:

« valadékozas a fulbdl

« folyamatosan huzza, vagy doérzsoli a fulét a gyermek
« fulfajas vagy fulviszketés

* piros, érzékeny ful



Mi a fulfajasra alkalmazott kezelés?

Fllgyulladasnal orvosi vizsgalat szukséges otoscop-pal, olyan eszkbzzel, mellyel be
lehet Iatni a fulbe.

A kbzépfil-gyulladas kezelése:

« fajdalomcsillapitas

* lazcsillapitas

* ha baktériumok okozzak, antibiotikum kezelés

» dekongesztans (vérbdséget csokkentd) szerek, melyek segitik a kdzépful
szell6zéseét.

Klilsé fiil-gyulladas kezelése:

» fUlcseppek

* idegentest eltavolitasa, talyog ellatasa

* az uszas kihagyasa, mig a fert6zés meggyogyul
» hajmosasnal a fllek szarazon tartasa

Ismétlédé fulgyulladas esetén fll-orr-gégészeti vizsgalat szlikséges.
Kockazatok és a fllfertézés szévédményei:

Az ismételt kozépfil-gyulladas nyulds, tapadds folyadék folytonos jelenlétét
okozhatja a kozépfllben, mely hallaskarosodast, a fulben telitettség érzést okozhat.

Ezt minél hamarabb kezelni szikséges, mert a késlekedés a gyermek kései
beszédtanulasahoz, kezeletlen esetben tartés suketséghez vezethet. A gyermek
nyitott szajjal alszik, horkol, vagy beszéde orrhangu.

A folyamat gyakran fajdalommentesen és a szllék szamara észrevétlenll zajlik.

Az ilyenkor altatdsban végzett mitét soran vékony mianyag csdvet helyeznek a
dobhartyaba, mely kiegyenliti a nyomast a dobhartya két oldalan, ezzel segit a
kozépfulet szarazon tartani.

A cs6 néhany honap utan magatol kiesik, és a dobhartyan 1évé rés begyogyul.
Esetenként Ujabb csé behelyezése szikséges, ha ismét folyadék szaporodik fel a
kozépfilben.

Néha a kronikus fulgyulladasok hatterében a megnagyobbodott orrmandulak allnak,
melyeket ilyenkor célszeri eltavolitani.

Mi a teendd fillgyulladas esetén?

Ha az a gyanu, hogy a gyermeknek fulgyulladasa van, minél elébb orvoshoz kell
vinni. Kézben fajdalomcsillapitokkal, - példaul kornak megfelel6 adagu paracetamol
sziruppal -, a fajdalom csdkkenthetd.

Biztositsuk a gyermek kényelmét, amennyire csak lehetséges:



* meleg gyapju sapkat, salat hasznaljunk borogatasként.

« tartsuk fuggébleges helyzetben a gyermeket, mely szintén enyhiti a fajdalmat.

« fulgyulladasra hajlamos gyermeket biztassunk arra, hogy csészébdl igyon a
cumisuveg helyett (mert fekvd helyzetben tej csoroghat a garatbdl a fulkurtbe).

kerulni kell a fulpiszkalét, €s minden mas flltisztitot.

* bdséges folyadék és pihenés biztositasa

* a ful szérazon tartasa

* ha a gyermeknek hallas problémaja van, vagy figyelmetlennek, szérakozottnak
tnik az iskolaban ajanlott szakember (audiolégus) felkeresése, hallasteszt
elvégzése.



