Egési sériilések

Az égési sériilés a testfeliiletet ért, a testhomérsékletnél jelentdsen melegebb folyadék, gdz, gaz, lang,
folyékony fém stb. kovetkezménye. Az égési sériilést a kiiltakaro érintettsége szerint négy fokozatba
soroljuk. A korkép sulyossagat az érintett feliilet nagysaga, az €gés foka €s az ¢életkor hatdrozza meg.

Az elsé6foka égésben csak a bor legfelsd rétege, a felhdm - az epidermisz - karosodik. Az égett teriilet
voros, a bor feszes, sima €s igen fajdalmas. A leggyakoribb elséfokt égésnek a Nap és a szolarium altal
okozott €gési sériilések szamitanak.

A masodfoku égés az epidermisz minden rétegét €s az irha - a dermisz - tobb rétegét is karositja.

A feliilletes masodfoku égések a dermisz felsd rétegéig hatolnak, felsziniik nedves, hélyagos ¢és

kifejezetten fajdalmas. Kiillemére jellemz6 a vordses-rozsaszin marvanyozottsag, amely nyomas hatdsara
elfehéredik.

A masodfoku égések mély formdja a dermisz mindkét rétegét érinti. A sebfelszin altalaban fehér és
holyagos. Ha képzddott holyagok megrepednek, a beldliik kidramld vérplazma - amely befertézddhet,
begennyesedhet - nedvessé teszi az égett teriiletet. A fajdalom igen erds.

A harmadfoku égés az epidermisz és a dermisz teljes karositdsa mellett a bor alatti kdtészovetet is eléri.
A felszin piszkossziirke vagy nagyon halvany, szenes, pergamenszerli, a képet a szovetelhalds uralja. A
seb fajdalmatlan, mert a teriilet idegvégzddései elhaltak.

A negyedfoku égés a szovetek elszenesedése, amely magiban fogalja a bor alatti kotdszovet, az
izomszdvet és a csontszovet €gését. Felszine nem kiilonbozik a harmadfoku égésétol.

Okok és tiinetek:

Hoéhatas: A napégés a leggyakoribb €gési sériilés, és noha feliiletes, rendkiviil fajdalmas.

A lang gyakran igen mély sériilést okoz, kiilonosen, ha ég6 ruha kozvetiti a hot.

Bar a forr6 folyadékok altalaban a bor felsé rétegeit karositjak, a forrazas is okozhat mély égési sériilést: a
forrd viz masodfoktl, a nagyobb siirliségli folyadékok, mint a leves vagy a sz6sz, harmadfoka égést is
produkalhatnak.

Az égés foka a forrd targyak esetében az azokkal valé érintkezés id6tartamatol és a targy hdmérsékletétol
fligg.

A robbands okozta égési sériilés altalaban az arcot és a kezeket érinti, és sulyossagat a sériilt robbanastol
val6 tavolsaga, valamint a detonacié ereje befolyasolja.

Kémiai artalom: Amikor a bor erds savval vagy luggal érintkezik, a kémiai energia hdenergiava alakul,
amely €égési sériilést okoz. Az égés foka a kontamindcio idOtartamatol fiigg.

Elektromos sériilés: Az elektromos aram szintén hové alakul a testben, amely elsdsorban a béron okoz
¢gési sériilést. A borrel torténd kontaktus, a be- és kilépés helyén gyakran lathatunk ugynevezett
aramjegyet vagy "bikaszem" sériilést: a centrdlis elszenesedett részt egy szaraz, sziirke gyliri veszi koriil,
amelyet egy vOrds zona ovez.

Mechanikus artalom: Ebben az esetben altaldban surldédas Utjan jon 1étre az égés, Nem ritka sportolas
kozben, amikor kotél vagy szényeg okozza a sériilést.

A diagnosztikai folyamat magaban foglalja az égési sériilés fokanak és az érintett testfeliilet nagysaganak
megallapitasat. A kisebb kiterjedésti égéseket a sebfelszin kiilleme alapjan osztdlyozzuk, a nagyobb
kiterjedésii sériilések diagnosztikdjanal azonban a Wallace-féle 9-es szabdlyt kell alkalmazni: a test
feliiletének 9%e-at teszi ki a fej, egy felsé végtag, a torzs eliilsd, vagy a hatséd felszine. Egy also végtag



kétszer 9%-nak szamit, a gattajék és a tenyér 1-1%-ot tesz ki. Gyermekek esetében a fej 18%-nak, a torzs
eliils6 vagy hatso felszine 27%-nak szadmit.

Mit tehet a sziilo:

Az égési sériilés kezelésének elsd 1épése a karosodas tovaterjedésének megakadalyozésa. Ez els6sorban
az égést kivaltd tényezo eltavolitasat jelenti. A sériilt testrészt hideg - nem jeges -, lehet6leg foly6 viz ala
kell helyezni 15-30 percig, ez megakadalyozza a hdhatds szoveteken beliili terjedését. Nagyobb
testfeliileten, tobb végtagon torténd égés esetén a hideg vizes zuhanyozas vagy kadfiirdé a hatékony. A
hiitést minél elébb, lehetdleg azonnal meg kell kezdeni. Az égéstdl szamitott kb. 20 percen til a hiités mar
nem enyhiti az égés sulyossagat, de a fajdalmat csillapithatja. Nagyon fontos, hogy a koztudatban
szerepld zsiradék, tejfol, stb. égett teriiletre torténd kenését melldzziik: ez tarolja a hdt €s komoly fertdzési
forrast jelent.

Korhazba szallitando:

- csecsemd, fiiggetlentil a az égés mélységétdl és kiterjedtségétdl
- atestfeliilet 10%-t meghalado I1. foku égési sériilés

- atestfeliilet 2-5%-nyi II1. foka égési sériilése

- kiilonosen veszélyes teriileteket érintd égések (arc, kezek, labak, genitaliak, iziiletek felett)
—  korkords mellkas- vagy végtagégés

- léguti égés

- elektromos dram/villamlas okozta égési sériilés

- vegyi égés

—  jarulékos sériilésekkel szovodott égés (torés)

eszméletlen égett beteg

Korhazi kezelés soran:

Ha a seb holyagos, vagyis mdasodfoku, akkor indokolt lehet a hdlyag megnyitdsa, és a valadék
lebocsatasa, de ezt csak steril koriilmények kozott, szakember végzi. Steril gézlap felhelyezése és napi
kétszeri cseréje vagy filmkotszer gyorsitja a gyogyulds folyamatat. A fajdalmat fajdalomcsillapitokkal
enyhithetjiik.

crer

sebellatds. A nagy mennyiségli, asvanyi anyagokat ¢és fehérjéket tartalmazoé sebvaladék vesztése
felborithatja a beteg vérkeringését, ettdl sokkos allapotba keriilhet. Ennek kivédése érdekében nagyon
fontos az infuzids folyadék- és fehérjebevitel. Az elhalt borteriileteket, szoveteket mitéti tton kell
eltavolitani, ezek késdbbi podtlasa sorozatos plasztikai sebészeti beavatkozasokkal, boratiiltetésekkel
torténhet. A bor 1étfontossdgi védelmet nyujt a fertézések ellen, ezért roncsolddasa esetén antibiotikus
kezelés valhat sziikségessé.

Szovédmények, komplikaciok:

Az elséfoku égési sériilések altalaban 7 nap alatt, mig a masodfoku égések feliiletes formai két héten
beliil, jelentésebb heg hatrahagyasa nélkiil gydgyulnak. A mély tipustt masod- és a harmadfokt égési
sériilés esetén a gydgyulas 3-4 hétnél hamarabb nem kovetkezik be. Amennyiben a baleset a 1égutakat is
¢érintette, hosszas lélegeztetés és intenziv osztalyos kezelés valik sziikségessé a karosodas mértékének
fiiggvényében. A sériilés olyan mértékben kérosithatja a bort, hogy ha hegesedés indul meg, akkor szinte
azonnal sziikség van gyogytornasz segitségére is. A fert6zés kikiiszobolése utan a legnagyobb veszélyt a
zsugorodod hegek jelentik, amelyek - ha az iziiletek felett helyezkednek el - gatoljadk azok mozgasat. A
mozgashidny €és a bdr zsugorodasa a tobb honapig tartd rehabilitacido kihivasai kozé tartoznak. A
gyogyulas nagyban fiigghet a csalad kdzremiikodésétol és segitségétol.




