Down ambulancia
Kedves Sziilok!
Sok szeretettel gratulalunk gyermekiik sziiletéséhez!

A Down —szindrémas gyermekek kiilonleges odafigyelést, specialis nevelést, oktatast és
egészségiigyi ellatast igényelnek. Ismert, hogy ezzel a kromoszomatobblettel a gyermekek
nem csak kiilonleges készségeket kapnak (6nzetlenség, emberszeretet, érzékenység,
megbizhatdsag) , hanem sajnos bizonyos betegségekre valo fokozott hajlamot is ,melyek
kiilonb6z6 é€letkorban jelentkeznek.

A Down-gyermekek nagyszeriien fejleszthetok. A kordbbi elképzelésekkel szemben, melyek
az ezzel jaro értelmi sériiltség fokat kozepesen sulyosnak itélték meg, mai tudasunk szerint a
megfeleld fejlesztéssel, tanitassal, mozgésfejlesztéssel ennek mértéke jelentdsen
csokkenthetd. (Az ép értelmii gyermek is lemarad, ha nem foglalkoznak vele!) gy a
gyermekek konnyebben beilleszkedhetnek majd ép tarsaik kozé.

Ennek azonban harom feltétele van:
- Csaladban ¢éljenek

- Megfelel6 fejlesztést kapjanak

- Egészségesek legyenek

Azaz ahhoz, hogy tanithassuk, tornaztathassuk dket, egészségesnek kell lennitik. Ahogy W.
Storm Professzor (gyermekgydgyasz, egy Down- szindrémas kisfia édesapja) mondta:

»A Down-szindromés gyermekek eredményes fejlesztése akkor lehetséges, ha a korai
fejlesztéssel parhuzamosan, azzal szorosan egyiittmiikddve, elére meghatarozott program
szerint 0sszeallitott, allando orvosi ellatast biztositunk. Igazi sikereket pedig akkor érhetiink
el, ha ehhez még megteremtjiik a megfeleld kornyezetet is.”

Ez lehetne a Down ambulancia mottdja is.

Melyek ezek a betegségek ?

Velesziletett betegségek:

Szivfejlodési rendellenességek

Csokkent izomtonus

Pajzsmirigy-muiikodési zavarok

Gégeporc fejletlenség

Nyakcsigolya instabilitas

Nyombél- vékonybélsziikiilet,-elzarddas, Bélbeidegzési zavar(Hirschspung-kor),
gyomortartalom visszafolyasa a nyeldcsObe
Szemproblémak (sziirkehalyog, toréshibak)

Csontosodasi zavarok

Szerzett betegségek:

Gyakori felsd 1€guti hurut,kozépfiilgyulladas,tiidégyulladas
Alvaszavar,Etkezési zavarok (pl.kéros sovanysag, elhizés)
Ludtalp, gerincferdiilés,

Vérképzoszervi betegségek (pl. fehérvériiség )

Autizmus, depressio, epilepszia

Szerzett billentylihiba

Kotohartya-gyulladas



Ezen betegségek gyakrabban fordulhatnak el6 Down -szindrémasoknal,mint az
atlagpopulacioban, de ez nem jelenti azt,hogy mindegyikiiknél jelentkeznek. A betegségek
egy része gyogyszerrel, mas része valamilyen beavatkozassal, miitéttel kezelhetd.
Részletesebb informaciokat taldlnak ezzel kapcsolatban a www.nyde.hu weblapon, amely a
Nyiregyhéazi Down Egyesiilet honlapja.

A Down-ambulancia célja, hogy ezeket a hevenyen kialakuld, ill. tarsulo betegségeket,
fejlodési rendellenességeket felismerve megfeleld kezeléssel idoben meg tudjuk elézni azok
kovetkezményeit. Az eddigi tapasztalatok ugyanis azt mutatjak, hogy ha a korai fejlesztd
programot rendszeres,felépitett orvosi ellendrzés mellett hajtjak végre, nd a Down-szindromas
gyermek teljesitménye és az épekkel csaknem azonos idében kuszik-mészik-all-jar!

Ennek érdekében Németorszagban Dr. Wolfgang Storm gyermekgyogyasz professzor
kidolgozott egy sziirdvizsgalati programot, amelynek segitségével idében felismerhetdek a
leggyakoribb tarsuld betegségek:

Ujsziil6tt-2ho:
Szivultrahang-szivgyogyaszati vizsgalat, EKG
Csipdiziilet vizsgalata (UH)
Szemvizsgalat (sziirkehalyog, szemfenék)
Hallasvizsgalat
Kromoszéma-vizsgalat
Pajzsmirigy hormonszintek
Vérkép,vizelet vizsgalat

3ho: Koponya-,csip6-,hasi UH
Fejlodés-ideggyogyaszati vizsgalat
2-12 ho: Hallasvizsgalat (objektiv), flil-orr-gégészet

Szemészeti vizsgalat
Pajzsmirigy hormonok
Vérkép,vérsejtsiillyedés, vasszint, vaskoto-kapacitas-vizsgalat
Ismételt szivultrahang, szivgydgyaszati vizsgalat, EKG
Allergia(tej,glutén,szdja)
Vizeletvizsgalat
Sz.e. gastroenteroldgiai vizsgalat
1-12 évig évente:Fiil-orr-gégészeti vizsgalat,hallasvizsgalat
Szemészet-
Ideggyogyaszati vizsgalat
Ortopedia (ludtalp,gerincferdiilés)
Pajzsmirigy hormonok
Vérkép,vizelet (rutin+gliadin-antitest kimutatas)
Fogorvosi vizsgalat
12-18 év: Szivvizsgalat,szivUH
Ideggyogyaszati vizsgalat
Szemészeti vizsgalat
Ortopediai vizsgalat

3,12,18 évesen: Nyaki rtg vizsgalat (csigolya-instabilités)


http://www.nyde.hu/

Tobb, a ,, Down-szindromaval jaré allapot”-nak tartott jelenségrol deriilt ki , hogy hatteriikben
gyogyithatd,kezelhetd elvaltozasok allnak, azaz lekiizdhetdek és tobbé nem akadalyozzak
gyermekiik fejlodését. Pl. a nehezen érthetd beszéd hatterében gyakran az a probléma all,
hogy a gyermek fiilében a dobiiregben folyadék gyiilik fel. Emiatt masképp halljak a szavakat
¢s egyszerlien rosszul tanuljak meg azokat kimondani.(Ehhez hasonléak pl. az ortopediai
gondok,az elhizés.)

Ugye, konnyen belathato, hogy minden gyermek fejlédését lassitja, ha valamilyen
betegségben szenved, kiilondsen, ha azt nem is kezelik?

Ma mér nem fogadhato el az az évtizedekkel korabbi vélemény,hogy nem varhatjuk, hogy
fejlédjenek,mert ez mar csak igy van ezeknél a gyermekeknél”.

Természetesen a megfeleld fejlesztéprogram és orvosi ellatas elétt a Down-szindromas
gyermeknek is elsdsorban biztos csaladi kdrnyezetre van sziikségiik, csak igy bontakozhatnak
ki a benniik rejlé képességek.

Mit nyajt a Down Ambulancia Onnek és gyermekének?

- Rendszeres ellendrzést, a betegségek idOben torténd felismerését

- Velesziiletett betegségek és kovetkezményeik feltarasat, idében vald kezelését, ill.
megfeleld szakemberekhez vald irdnyitast

- Konzultacios lehetdséget a kiilonboz6 orvosi szakteriiletek képviseldivel

- Down -szindromaval kapcsolatos informacidkat

- A rendelések idején elérheté Down-dadat, aki a nem egészségiigyi jellegli kérdéseikre
segit valaszolni.

Varjuk Onoket gyermekiikkel kapcsolatos kerdeseikkel,problemaikkal!
Sok 6romot, j6 egészséget kivanunk Ondknek €s gyermekiiknek!

Rendelés ideje: Minden honap elsé és utolsé hétfjén 13.00-15.30.

Rendelés helye:Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Josa A. Korhaz Gyermekgyogyaszati
Osztalya (Nyiregyhéaza, Szent Istvan u. 68.)

Bejelentkezés: telefonon 42-599-700/1767m.

Ambulanciavezet6 orvos: Dr. Mer6 Gabriella



