BRONCHIOLITIS /informaécid sziléknek /

A csecsemdkor sulyos alsé 1éguti / kis horgéeskék / virusos fertézése, melyet donto
tobbségben az RS virus okoz. A tiid6 kis légutai duzzadtta valnak és elzarodnak.
Kisebb jarvanyok is el6fordulhatnak, foleg a kés6 0szi honapoktol kora tavaszig.
Minden masodik csecsemd egy éves kora el6tt, tobbnyire 2-6 honapos kor kozott atesik a
fertézésen, mig a tobbiek 2-3 éves korukig fertézédnek.
Gyakori a tiinetmentes atvészelés is, de a betegség igen eltérd stlyossagi formaban jelenhet
meg. /7 %-k gépi 1élegeztetést igényel intenziv osztalyon /.
A bronchiolitis nagyon fert6z6 betegség , a fertdzés atvitelében legfontosabb a 1éguti
valadékkal vald direct kontaktus.
Rendszerint megfazéasszerii tiinetekkel kezdddik, majd néhany nappal kés6bb szaraz
kohogeés 1ép fel. A betegség csucspontja a 2.-3. napon varhato és a 7.-12. nap kozott javul.
A betegség gyakoribb :

-fiukban,

-akik nem szopnak,

-korasziilotteknél, foleg akiknek ,,1égzési problémaik ,,is voltak,

-velesziiletett szivbetegekben,

-zsufolt kornyezetben élokben,

-dohanyzok korében €élokben,

-alultaplaltsagban,

-bolcsddébe jardkban,
A bronchiolitis tiinetei:

-par napig felso 1éguti hurutos tiinetek, / hdemelkedés, vizes orrfolyas, tiisszogés,

étvagytalansag ,elobb bagyadtsag, majd ingerlékenység /

-egyre sulyosbod¢ szaraz, kohogés,

-laz,

-ritkan hanyas,

-taplalasi nehezitettség,

-szapora szivmiikodés,

-orrszarnyi 1légzés,

-szapora /lihegd/ 1€gzés, esetleg sipold hanggal egyiitt,

-nehézlégzés / bordakozi, nyaki behuzddasok/

Az allapot gyorsan sulyosbodhat.
Teendo, kezelés:

-orvoshoz kell fordulni, aki megvizsgalja gyermekét, €s sziikség esetén készit

mellkas felvételt, vérvizsgalatot.

-nincs specifikus therapia a bronchiolitisre, és altalaban otthon kezelhetd.

/ lazcsillapito,valadékszivas,folyadékpotlés, paras levegd stb./

-ha 3-5 nap mulva sem javul, keresse fel ismét haziorvosat
Korhazi kezelésre van sziikség ha :

-gyermeke ¢€letkora 1-2 hénap alatti,

-légzése nagyon szapora,

-1égzése nehezitett, fullad,

-hany, kiszaradt,

-tarad 1égvételkor, sapadt, izzad,

-lilas elszinezddést észlel az ajkakon, €s ujjbegyen , /cyanosis/



A korhazi kezelés soran sziikség lehet, oxygén , horgoétagitok, keringéstamogatok , nyugtatok
adésara, ill. ritkdn gépi lélegeztetésre is.
Bronchiolitis komplikacidi, veszélyei:
-1égzési elégtelenség - azonnali orvosi ellatas sziikséges- kezeletlen esetben halal is
bekdvetkezhet.
-cyanosis /oxygén hianytodl ,, elkékiilés ,,/
-tlidégyulladas,
-kiszaradas,
-ismétlédés néhany éven keresztiil,
Mit tehet a sziil6 ?
-Adjon gyakran kis mennyiségi folyadékot.!
-Tartsa gyermekét fiiggdleges helyzetben, illetve az
agybetét megemelésével, a félig iil6 helyzet is segit a 1égzésben.
-Hasznaljon parésitot, hogy a gyerek szobdjaban paradus levegd legyen!
-Tartsa tavol gyermekét betegektdl, és tartson fokozottabb higiénét ! / kézmosas !! /
-Ne dohanyozzon gyermeke koérnyezetében !



