BELELZARODAS

A betegségroél

Bélelzarodas esetén a bélcsatorna valamely szakaszanak jelentds besziikiilése vagy teljes elzarodasa
lehetetlenné teszi a béltartalom rendes tovabbitasat és kitiritését. A szamos kivaltod ok koziil leggyakrabban
valamilyen hasiiregi fejlédési rendellenesség, megeldz6 hasi miitét, gyulladas vagy daganat szerepel. A
kovetkezmények azonban az oktol fliggetleniil 1ényegében azonosak: hanyas, hasi gorcsok, a s6-vizhaztartas és
az anyagcsere folyamatok felboruldsa, bélfal karosodas, bélelhalas, hashartyagyulladas. Bar a tiinetek jellege,
sulyossaga és az allapotromlas gyorsasaga elsdsorban az elzarodas magassagatol és jellegétol (pl.
bélcsavarodas) fligg, a diagndzis felallitdsa egyben siirgds miitéti javallatot is jelent, mert ez az allapot
¢letveszélybe sodorhatja a beteget.

Miitét nélkiil a betegség az élettel nem dsszeegyeztetheto.

A kezelés célja és a miitéti javallat

A bélelzarodas mieldbbi, lehetdleg oki megsziintetése, azonban a miitét eldtt egyrészt a sziikséges radiologiai
¢s laboratériumi vizsgalatokat illetve a felborult egyensuly helyreallitasat, masrészt a gyogyszeres elokészitést
el kell végezni a tdpcsatorna gyomorszondaval torténd tehermentesitésével egyiitt.

A miitéti megoldas a miitét soran talalt lelettdl fiiggéen mas és mas lehet, de minden esetben az elzarodas
megsziintetése és/vagy a tdpcsatorna folytonossaganak a helyreéllitasa a cél.

Ilyen miitétek soran a kovetkez6 beavatkozasok johetnek szoba: kiilsé vagy belsé mechanikus akadalyok
megsziintetése, az elzdrédast megkeriild belsd tapcsatornant kialakitasa, a koros vagy elhalt bélszakasz
eltavolitasa, igen sulyos allapotban a bélcsatorna hasfalra torténd ideiglenes kivarrasa.

A betegre harulé kockazatok

Valamely beavatkozas abszolut kockdzatmentességét egyetlen orvos sem garantalhatja.

Altaldban miitéti kockazatnak az eredménytelenség illetve az olyan szovédmények valosziniiségét nevezziik,

amelyek a szakmai szabalyok betartasa mellett is eldallhatnak, bekdvetkeztiik elére nem lathato és teljes

biztonsaggal nem védhet6 ki. Ertelemszerii, hogy ezekért a sebészt nem terheli feleldsség, ezt a (minimalis)

kockazatot a betegnek kell vallalnia, amikor beleegyezést ad a miitéthez. Ilyen kockazati tényezok pl. a

szokatlan anatomiai viszonyok, mas tarsuld betegség vagy koros allapot, a szervezet szokatlan reakcioja a

miitét soran felhaszndlt anyagokra illetve magara a miitéti beavatkozasra, nem sterilitasi hibabol fakadé Un.

endogén fertdz¢s, megfeleld tanusitvany ellenére eléforduld anyaghiba. Mindezek a mindennapi gyakorlatban

vérzés, utdvérzés, véletlen sériilés, belsd varratelégtelenség, varratkilokodés, sebgennyedés vagy sebgydgyulasi

zavar, a varttol elmarad6 gydgyeredmény illetve késéi szovédmények (pl. hegesedés vagy hasiiregi miitétek

utani bélosszenovések talajan kialakuld miikodési zavar) formajaban jelentkezhetnek, de ezek statisztikai

gyakorisaga messze elmarad a miitét nélkiil bekovetkezd allapotromlas valoszinliségéhez képest.

A fenti altalanos meggondolasokon tilmenden a bélelzdrodas miatt végzett mitéteknél a kdvetkezd

szovodmények léphetnek fel:

e a hastliregbe jutd fert6zott béltartalom hashartyagyulladast vagy letokolt hastiregi tdlyogot okozhat. Ez
elsdsorban bélelhalds vagy sériilés illetve varratelégtelenség esetén fordulhat eld.

e cldrehaladott esetben stilyos anyagcsere zavar, altalanos fertdzés johet 1étre.

e minden hastliri gyulladéssal illetve fertdzéssel jard folyamat esetén a miitét utan atmeneti bélmitkodési
zavar, sebfertdzés és szétvalas illetve késoi bélosszenovések alakulhatnak ki.

A miitét utani szakkal kapcsolatos tudnivalok
A miitét utan a beteg mindaddig intenziv terapiara szorul, amig a bélmiikdési zavar és a sulyos altalanos



allapot megnyugtatéan nem rendezddik. Ennek tartamat az esetleg kialakulé sz6vodmények jelentdsen

befolyasolhatjak.

A miitét utani szakra vonatkozoan — fliggden a miitéti megoldastol — kezeldorvosuktol részletes tdjékoztatast és
eléirasokat fognak kapni, melyek betartdsa gyermekiik gyogyuldsanak alapfeltétele. Kérjiik, hogy a miitét utan
jelentkezd panaszok esetén forduljanak kezel6orvosukhoz! Gorcsos hasi fajdalom, hanyas, haspuffadas ismételt

bélelzarddasra utalhat.



