Agyhartyagyulladas ( meningitis vagy magyarosan meningitisz)

Mit jelent a betgség?

Az agyhartyak vagy agyburkok ( meninx vagy meninges) azaz a kdzponti idegrendszer ( az agyat és
a gerincvel6t ) koriilvevo hartyaknak a gyulladdsos megbetegedése. A gyulladast, okat tekintve, két
csoportba oszthatjuk: fertdzés okozta és nem fertdzés okozta gyulladas.

Gyermekkorban a leggyakrabban a fert6zéses eredetli agyhartyagyulladas fordul elé mely lehet
virusos, bakterialis vagy gombafertézéses eredetii.

Mely baktériumok okozhatnak meningitist?

Leginkabb harom baktérium jatszik szerepet korokozoként: a Haemophilus inf., a Neisseria
meningitidis és a Streptococcus pneumoniae. A gyakorlattd valt gyermekkori véddoltasok
eredményeképpen a korabban legjelentésebb Haemophilus vezetd helyét a jelenleg hazankban is
megbetegedést eldidézd Neisseria vette at.

Mik a betegségre jellemzo tiinetek?

A legjellemzobb tiinetek a magas laz, fejfajas, hanyas és merev tarko. A tlinetek néhany oratol
egy-két napig terjedd iddintervallum alatt alakulhatnak ki. Kisérd tiinetek lehetnek a nétha,
fényérzékenység, aluszékonysag a betegség elérehaladottabb, stilyosabb formajaban a zavartsag.

Hogvan kezeljiik a betegséget?

Elso és legfontosabb teendd a tiinetek azonnali felismerése €s a mihamarabbi orvosi ellatas .Liquor
(‘azaz agyviz) mintavétel szlikséges a pontos diagnodzis feldllitdisahoz de mar a leghalvanyabb
gyanu esetén is azonnal el kell kezdeni az intravénas antibiotikummal val6 kezelést, még ha nem is
vagyunk teljesen biztosak abban, hogy bakterialis meningitisszel allunk szemben. Kiegészitd
kezelésként szintén intravénds agyduzzadas csokkentd kezelést és szovodmények felléptekor ( pl
idegrendszeri gorcs) gorcsgatld kezelést kell alkalmazni.

A korokozo kideritése a megbetegedés kezdeti szakaszaban nagyon jelentds, mert ennek alapjan
valasztanak antibiotikumot a beteg, Neisseria fertdz¢s esetén pedig prevencios ( betegség
kialakulasat megel6zd) célzattal a kdrnyezete szamara.

Melyek a betegség szovodményei, komplikdcioi?

A sulyosabb vagy késon felismert esetekben maradvanytiinetként szamithatunk agykarosodasra,
eléfordul hallaskarosodas, szellemi visszamaradottsag, érzé vagy mozgatobénulés is. Legstulyosabb
szOvodmény lehet a koma s napjainkban egyre ritkabban a halal.

Mikor keriil a beteg korhazba?

Ha felmeriil az agyhartyagyulladas gyantja, minden esetben kérhazi kezelés és megfigyelés
sziikséges, igazolt bakterialis agyhartyagyulladas esetén pedig szigortan Intenziv osztalyos kezelés
¢s megtigyelés indokolt.

Hogyan segithetiink gyermekiinkon?

A kotelezd védooltasok koziil az agyhartyagyulladas Haemophilus influensae okozta forméja ellen
véd a 2006 6ta 2-3-4 ill 18 honapos korban beadott kombinalt oltéanyag. A Neisseria meningitidis
bizonyos tipusai illetve a Pneumococcus baktérium okozta forma ellen is van forgalomban térités
ellenében véddoltas melyet a hazi gyermekorvossal megbeszélve javaslunk beadatni.

Magas laz, hanyas, bagyadtsag estén azonnal forduljanak gyermekorvoshoz !



