Sargasag

A bér és a szemfehérje sargas elszinez6dése. A sargasag gyakori az ujszilottek kozott. Akkor
alakul ki, amikor a bilirubin (egy sarga festékanyag, ami a vordsvérsejtek szétesésekor
termel&dik) szintje a vérben emelkedik. Ha a bilirubin szint tul magas, lerakédik a bérben, a
szemfehérjében, és mas szovetekben. Tobb mint az Ujszilottek felénél alakul ki sargasag az
élet els6 hetében, koraszilottek kdzott sokkal gyakoribb.

Az Ujszlilottek vorosvértest szdma normalisan magasabb, és vorosvértestjeik révidebb
életliek, mint a feln6tt vorosvértestek. Emiatt tobb vorosvérsejt oregszik és pusztul el
naponta. Az el6regedett vorosvértesteket a |ép tavolitia el. A hemoglobin (a
vorosvértestekben taldalhaté anyag, ami az oxigént szallitja) lebomlik, és Gjrahasznosul. A
hemoglobin egy része bilirubinna alakul at, ami a vérrel a majhoz jut. A maj a bilirubint
atalakitja ugynevezett konjugdlt bilirubinnd, ez az epébe keril, és az emészt6rendszeren
keresztlil a széklettel tavozik. FelnGttekben a bilirubint a bélben é16 baktériumok lebontjak,
ez adja a széklet barna szinét. Az ujszilottek belében még nincsenek baktériumok, nagyobb
mennyiségben termel&dik a bilirubin, lassabban valasztédik ki, ezért gyorsan magas bilirubin
szint alakulhat ki. Ezt nevezziik hiperbilirubinémianak.

Az hogy a sargasdg mennyire veszélyes attdl fligg mi az oka, milyen gyorsan alakul ki, és
milyen magas a bilirubint szint. Bizonyos betegségek, amik sargasagot okoznak, veszélyesek
lehetnek, attdl flggetlenil, milyen sulyos a sargasag, és az extrém magas bilirubin szint is
veszélyes, fuggetlenil attél, mi okozza.

A legsulyosabb szovédménye a kernikterusz (a bilirubin lerakddik az agyban, és
agykarosodast okoz). A kialakulasanak nagyobb a kockazata koraszulottek, sulyos
betegségben szenvedé Ujszilottek kozott. Ha nem kezelik, az Ujszulott letargiassa valik, az
izomténusa csokken, rosszul etethet6 lesz, magas hangu sirds, gorcsok is kialakulhatnak.
Késébb agyi bénulds, halldaskarosodas, illetve az agykarosodas egyéb tinetei
jelentkezhetnek.

Okai

* természetes sargasag
* anyatejes sargasag
* hemolizis (tulzott vorosvértest szétesés)

Természetes sargasag alakul ki a legtobb ujszilottben. A nagyobb mennyiségben termel&dé
bilirubin mellett az ujszilottek majmikodése és bélrendszere még éretlen. Ahogy a bél és
majmuikodés érik, a bilirubin kivalasztas gyorsul, és a sargasag hamar megsz(nik. Tipusosan a
2-4. nap kozott jelentkezik, és 1-2 héten belil elmulik.

Anyatejes sargasag: olyan Ujszilottek kozott alakul ki, akik csak szopnak, és kezdetben nem
kapnak elég anyatejet, emiatt a bélm{kodés lassi marad, a bilirubin igy lassabban trdl ki.



Ahogy az UjszUlott egyre tobb anyatejet kap, a bélmozgas felgyorsul, és a sargasag magatol
megsz(inik.

Anyatej okozta sargasag joval ritkabb. Minddssze a szoptatott Ujszildttek 1-2%-anal alakul ki.
Az anyatejben taldlhaté anyag okozza, ami lassitja a bilirubin kiliriilését. Altaldban 5-7 napos
korban kezdddik, a cslcsat két hetes korban éri el, és akar 3-12 hétig is tarthat.

Hemolizis: ha tul sok vorosvértest pusztul el, akkor tébb bilirubin termelédik, mint amennyit
a maj at tud alakitani.



