
Policitémia (túl magas vörösvérsejt koncentráció a vérben) 

Ha a vörösvérsejtek száma túl magas, a vér túl sűrűvé válik, emiatt lassabban áramlik 

keresztül a kis vérereken, és romlik a szövetek oxigénfelvétele.  

A túlhordott újszülötteknél, vagy anyai cukorbetegség, dohányzás, magas vérnyomás esetén 

nagyobb valószínűséggel alakul ki. Akkor is kialakulhat, ha az újszülött túl sok vért kap a 

méhlepényből születéskor (ha hosszabb ideig a méhlepény magassága alatt van, mielőtt a 

köldökzsinórt lefogják), méhen belüli oxigénhiány, vagy ikerterhesség esetén is, ha az egyik 

magzatból túl sok vér kerül a másik magzatba. 

A policitémiás újszülött bőre sötétvörös, bágyadt, rosszul táplálható, görcsölhet is. Ha az 

újszülött ezeket a tüneteket mutatja, és vérképvizsgálattal magas vörösvérsejtszám 

igazolható (magas hematokrit) szükség lehet a felesleges vér lebocsátására, amit sóoldattal 

pótolnak.  


