Pajzsmirigy betegség

Pajzsmirigy betegség alakulhat ki akkor, ha a pajzsmirigy tul kevés (hipotiredzis), vagy tul sok
(hipertiredzis) pajzsmirigyhormont termel.

Ujsziiléttkori hipotiredzis

A leggyakoribb oka a pajzsmirigy hianya, vagy alulfejlettsége. Ritkabban jelen van
pajzsmirigy, de nem termel normal mennyiségl pajzsmirigyhormont.

Kezdetben az Ujsziilott tinetmentes, kés6bb bagyadt, rossz étvagyu, csokkent izomténusu,
székrekedése van, sirasa rekedt, koldoksérv alakulhat ki. A kezeletlen Gjsziilottek fejlédése
késik, szellemileg visszamaradnak, kis novéslGek. Végil durva arcvonasok,
nyelvmegnagyobbodas alakul ki.

Mivel a korai kezelés megel6zi a szév6dmények kialakuldasat, minden uGjszilétt még a
korhazban szlir8vizsgalaton esik at. Az érintett Ujszllottekben a vérvizsgalat emelkedett
pajzsmirigy stimuldléd hormon (TSH) szintet, és alacsony pajzsmirigyhormon szintet igazol. A
hipotiredzisos betegek egész életiikon at szdjon ati pajzsmirigyhormon kezelésre szorulnak.
A kezelést endokrinoldgus (hormonbetegségekkel foglalkozd orvos) iranyitja.

Ujsziiléttkori hipertiredzis

Ritkan az ujszulott hipertiredzisban, vagy Ujsziilottkori Graves' betegségben szenvedhet. Ez
az allapot gyakran akkor alakul ki, ha az anya is Graves’ korban szenvedett a terhesség alatt,
vagy azt megel6z8en. Graves’ betegségben az anya szervezete ellenanyagokat termel, amik a
pajzsmirigyet tulzott hormonképzésre serkentik. Ezek az antitestek a méhlepényen atjutva a
magzatban is hasonld hatast fejtenek ki.

Az érintett Ujszllotteknek felgyorsul az anyagcseréje. Gyors a légzésik, a szivverésik,
ingerlékenyek, j6 étvagy ellenére rossz a sulygyarapoddasuk. Az Ujsziléttnek az édesanyahoz
hasonldan exoftalmusza (kidllledd szem) lehet. Ha a tulzottan megnagyobbodott pajzsmirigy
(golyva) nyomja a légcsovet sziletés utan légzési problémat okozhat. A tul gyors szivverés
szivelégtelenséghez vezethet. A Graves’ betegség potencidlisan életveszélyes, ha id6ben
nem kezelik.

A diagndzist a tipikus tiinetek alapjan allitjdk fel, és vérvizsgdlattal erGsitik meg (magas
pajzsmirigyhormon szint, pajzsmirigy stimulalé antitestek).

A hipertiredzis gyogyszerrel kezelhet6 (propiltiouracil), ami csdkkenti a pajzsmirigyhormon
termel&dését. A kezelés néhdny hdnapig sziikséges, amig az anyai antitestek el nem tlinnek
az Ujszulott vérkeringésébdl.



