Latasromlds ROP (koraszilottek ideghartya elvaltozasa)
A szem ideghartyajanak kéros erez6dése miatt alakul ki.

Az extrém korasziilottek ideghartyajanak erez6dése egy idGre leall a sziiletést kdvetGen.
Amikor a novekedés Ujraindul, az erek a normalistdl eltér6 modon fejlédnek. A gyors
novekedési fazisban a kis erek bevérezhetnek, ami hegesedéshez vezet. A legsulyosabb
esetekben végll az ideghartya levalhat, vaksagot okozva.

A ROP tinetmentes, és csak alapos szemvizsgdlattal ismerhet§ fel. Rutinszerlien a 31.
terhességi hét el6tt sziiletett babak szemét vizsgaljak. a koraszulottség mértékétdl figgben
4-8 hetes korban kezdik, és egy-két hetente ismétlik addig, amig az ideghartya erezédése be
nem fejez6dik. A ROP-os ujszulotteknek kés6bb is évente egyszer szemvizsgalatot
igényelnek. Ha koran felismerésre keril megakadalyozhatd az ideghartya levaldsa, és a
vaksag.

MegelG6zés és kezelés

Ha a koraszilott oxigént igényel, szorosan monitorizaljak, hogy a lehetd legkevesebb oxigént
kapja amivel még az elégséges véroxigén szint elérhetd. Az oxigénszintet pulzoximéterrel
mérik (a kézre, vagy a labra helyezett méréeszkoz).

A ROP altalaban enyhe as magatdél meggyogyul. A sulyos esetekben lézerkezelés sziikséges,
ami megakaddlyozza az erek tovabbi abnormalis ndovekedését, és megakadalyozza az
ideghdrtya levalasat.



