Korasziilottség

A normalis terhesség 37-40 hétig tart. Az Ujsziilottek kb. 12%-a sziletik korabban. Tobbségik
csak néhdany héttel korabban sziletik, és nem addédnak problémak a korasziléttséglik miatt.
Azonban minél korabban szlletik egy korasziilott anndl nagyobb valdszinliséggel alakulnak ki
sulyos, akdr életet veszélyeztet6 szovédmények. Az extrém koraszilottség a leggyakoribb
oka az ujszilott kori haldlozdsnak. Emellett az extrém korasziilottek kozott fokozott a rizikdja
a hosszu tavu problémaknak, mint megkésett fejlédés, vagy tanulasi problémak. Ennek
ellenére a koraszilottek tobbsége egészségesen né fel.

Okai

A koraszilés oka gyakran ismeretlen. Bar a korasziilés rizikdja nagyobb tinédzser- vagy
idGskoru anyak kozott, rossz szocialis kdrnyezetben él6k, nem megfelel6 terhes-gondozas,
ikerterhesség esetén. Az anya alultaplaltsaga, kezeletlen fert6zése, példaul huagyuti
fert6zések, vagy szexudlis Uton terjed6 betegségek novelik a korasziilés kockazatat. Azoknal
az anyaknadl is nagyobb a koraszilés rizikdja, akiknek az el6z8 terhessége is koraszuléssel
végz6dott, vagy sulyos alapbetegségben szenvednek (szivbetegség, magas-vérnyomas,
vesebetegség, preeclampsia, eclampsia), vagy méhen bellli fert6zés alakul ki.
(chorioamnionitis)

Tilinetek

A korasziilottek sziiletési sulya altaldaban 2,5 kg alatti. A terhesség alatt végzett
ultrahangvizsgalat, és a sziiletést kovet6 vizsgalat alapjan jol megbecsilheté hany hétre
sziilettek. A tlinetek a kilonb6z6 szervek éretlenségétdl fliggenek, példaul az agy és a tidé
még nem fejlédik ki teljesen. A koraszulotteknek nehézséget okoz a testhémérsékletiik, vagy
vércukorszintjik fenntartasa, immunrendszerik is fejletlen.

A koraszilottek testi jellegzetességei

e Kkis test

e relative nagy fej a testhez képest

* kevés bdr alatti zsirszovet

* vékony, fényes, voros bér

* abdbron avénak attlinnek

e atenyér és a talp nem barazdalt

e ritka haj

e puha flilkagyldk kevés porccal

e alulfejlett emlGszovet

* Fiuk: a herezacskd nem vagy alig red6z6tt, a herék nem szalltak le

* Lanyok: a nagyajkak nem fedik a kisajkakat

* periddikus légzés: gyors légzés rovid sziinetekkel, Iégzéskimaradas (20 mp-nél
tovabb)



e gyenge, rosszul 6sszerendezett szopasi és nyelési reflex
e csOkkent fizikai aktivitas, és izomtdnus
e alszanak a nap dont6 tobbségében

A szov6dmények kockazata a koraszulottség mértékétdl fiigg, és befolyasoljak a korasziilés
okai is, mint az anyai fert6zés, magas vérnyomas, cukorbetegség.

Kiilonb6z6 problémak adédnak az agy fejletlensége miatt.

Szabalytalan légzés: az agy azon része, ami légzést szabalyozza éretlen lehet, emiatt a légzés
nem szabalyos, rovid légzéssziinetekkel, vagy akar 20 mp-nél is tovabb tartd légzésleallassal
jarhat.

A légzés és a nyelés Osszehangolatlan: az agy azon része, ami szaj és a torok reflexeit
szabdlyozza éretlen, ezért a koraszilott babak nem tudnak szopni és nyelni rendesen, sem
ezt 6sszehangolni a légzéssel.

Agyvérzés: a vérzés tipusosan az agy egy specialis terliletén kezd6dik amit germinalis
matrixnak hivnak, és tovabbterjed az agykamrak felé (folyadékkal telt tiregek az agyon beliil).
Ez a fajta agyvérzés tipusosan a korasziilottek kozott fordul elS (a 28. hét el6tt) f6ként, ha a
szlilés alatt probléma lépett fel, vagy ha légzéssel probléma van (respiracids distressz). A
legtobb ujszulott, akinek csak kis agyvérzése van tiinetmentes, de a sulyos foku agyvérzés
okozhat gorcsoket, akar komat is. A kis vagy kozepes agyvérzésen atesett Ujszilottek
normalisan fejlédhetnek, mig a nagy agyvérzés noveli a mozgas és értelmi fogyatékossag, a
tanulasi problémak kialakulasanak kockazatat. Igen sulyos esetben az agyvérzés haldlos is
lehet. A végs6 kimenetelt azonban nagyrészt az szabja meg, hogy milyen mindségben és
mértékben foglalkoznak ezekkel a gyerekekkel (példaul torndztatds, zene, életkornak
megfelel6 jatékok)

A fejletlen emésztérendszer és majmiikodés kiillonféle problémakat okozhat

e gyakori feloklendezés: kezdetben a korasziilotteknek sok problémajuk van az evéssel,
nemcsak a gyenge a szopd és nyeld reflexik, hanem a kicsi és lassan (irtil6 gyomruk
miatt is

e Dbélkarosodas: az igen kis koraszilottekben sulyos akar a bél elhaldasaval és
atfurdédasaval is jaré bélbetegség alakulhat ki amit nekrotizalé enterokolitisznek
neveznek

e sargasag: a koraszllottek gyakrabban sargulnak be, és a sargasag hosszabb ideig
tarthat, gyakran enyhe foku, és magdatdl megszlinik, amint nagyobb mennyiséget
taplalkoznak, és a bélmozgasuk is felgyorsul. (a bilirubin a széklettel Urdl, és a széklet
er@s sarga szinét okozza). Igen ritkan igen magas bilirubin szint alakulhat ki, ami a
kernikterusz kialakuldsanak kockazatat noveli (agykarosodds, amit az agyszévetben
lerakddo bilirubin okoz).



Az extrém koraszulottek

Az extrém koraszilotteknek alacsony az antitest szintje (olyan ellenanyag, ami véd a
fert6zések ellen). Az anyai antitestek a terhesség utolsé harmaddban jutnak at nagyobb
mennyiségben a méhlepényen, ezért a fert6zések kockazata kiléndsen nagy az extrém
koraszlilottek kozott. Emellett az invaziv eszkdzok (vénas katéterek, a lélegeztetéshez
sziilkséges légcs6be vezetett tubus) tovabb fokozzak a sulyos fert6zések kialakulasanak
kockazatat.

A sziiletés el6tt a magzat szervezetében képz6dott salakanyagok a méhlepényen atjutva
az anyai vesén keresztil Grilnek ki. A szliletés utan az ujszulott veséje kell, hogy ezeket a
funkcidkat atvegye. A koraszilottek vesemikodése beszlkiilt, de ez javul, ahogy a vese
tovabb érik. Az éretlen vese miatt a korasziilottek kevésbé képesek szabdlyozni
szervezetlik so és vizhaztartdsat is.

A koraszilottek tidejének nincs elég ideje, hogy teljesen kifejl6édjon. Nagyobb
valdszinlséggel alakul ki kozottik respirdcids distressz szindroma (RDS), nehezitett
légzéssel, orrszarnyi légzéssel, kilégzéskor hallhatd nyogéssel, kékes bérszinnel. RDS
akkor alakul ki, ha a tlid6 nem elég érett ahhoz, hogy elegend6 szérfaktanst termeljen. Ez
egy olyan anyag, ami a léghdlyagok belsé felszinét boritja és segit a nyitva tartasukban.

Mivel a koraszulottek szajon at nehezen taplalhatdk, és nehézséget okoz a
vércukorszintjik fenntartasa, gyakran cukoroldatot kapnak vénan keresztiil, vagy gyakori
kis mennyiség(i taplalékot. E nélkiil a vércukorszintjik alacsony lehet. (hipoglikémia) Az
alacsony vércukorszint legtobbszér nem jar tlinetekkel, de lehetnek bagyadtak, még
rosszabbul taplalhatdak, rossz izomténusuak vagy akar idegesek is. Ritkan gorcsok is
felléphetnek. Ugyanakkor a koraszuléttek hajlamosak lehetnek a magas vércukorszint
(hiperglikémia) kialakuldsdra is. A magas vércukorszint ritkan okoz tlineteket.

Mivel a koraszilottek testfellilete relative nagy a testtomegiikh6z képest, hajlamosak
gyorsan kih{lni, nehezen tartjdk a testhémérsékletiiket, kilondsen hlivos, szdraz,
huzatos szobdban. Ezért inkubdtorba teszik Sket (meleg és pdaras kdrnyezetet biztosit),
enélkil tul sok energiat haszndlnanak fel a testhémérséklet fenttartasara, ami miatt
lassabb lenne a sulygyarapodasuk.

Kdrjoslat

Az elmult néhany évtizedben a korasziilottek tulélési esélye dramaian javult. A legtobb
koraszulétt hosszutavu progndzisa jo, és normalisan fejlédik. A haldlozas, és a hosszu
tavu szovédmények kockazata azonban novekszik a 26. és kiilondsen a 24. terhességi hét
el6tt sziiletett koraszilottek kozott. (megkésett fejl6dés, lataskarosodas, agyi bénulas). A
normal intellektusu extrém korasziilotteknek is lehetnek kés6bb tanuldsi problémaik.



Megel6zés

A korasziilés megel6zésének legjobb mddja, ha a varandds né vigyaz a sajat egészségére.
Téaplalo ételek fogyasztasa, az alkohol, dohanyzas, gyogyszerek, drogok keriilése, korai és
rendszeres terhesgondozas. (a komplikaciok korai felismerése, és kezelése)

Ha a sziilés id6 el6tt megindul, a szlilészek gydgyszert adhatnak, ami lelassitja, vagy akar
rovid id6re le is allithatja a méhodsszehuzédasokat. Ez alatt az id6 alatt az anya
corticosteroidot kap, ami felgyorsitja a magzat tiidejének érését, csékkentve az RDS és az
agyvérzés kockazatat.

Kezelés

A kezelés magdban foglalja a koraszulottséghdl adédd komplikacidk ellatasat, mint RDS,
sargasag. Az igen kis sulyu koraszilottek intravénds taplalast kapnak mindaddig, amig
nem toleraljdk a szajon ati taplalast, kezdetben szondan at, kés6bb cumisiivegbdl. A
korasziilott legjobb taplaléka az anyatej. Az anyatejes taplalds csdkkenti a nekrotizald
enterokolitisz kialakuldasanak kockazatat. a korasziilottek napokig, hetekig, de akar
hénapokig is korhazi apoldsra szorulhatnak.



