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Kisariné Czirjak Maria - Down Dada Szolgalat

Varjuk a Down-szindromas
gyermekeket és hozzatartozoéikat
kérdéseikkel, gondjaikkal!

Természetesen a megfeleld fejlesztéprogram és orvosi ellatas
elétt a Down-szindrémas gyermekeknek is elsGsorban biztos
csaladi kérnyezetre van szilkségiik, csak igy bontakozhatnak ki
abenniik rejld képességek.

Részletesebb informacidkat taldinak ezzel kapcsolatban
a www.down-szindroma.hu weboldalon, amely a Down

Egyestilet honlapja.
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Rendelés ideje:

Minden hénap elsd &s utolsé hétfdjén 13.00-15.30 kdzott

Rendelés helye:

Sz.-Sz.-B. Megyel Onkorményzat J6sa Andrés Oktaté Kdrhaz,
rmekgydgyaszati Osztaly, Szakrandeld

Gya

(Nyiregyhéza, Szent Istvan u. 68. |. emelet, slelGs malackadk szoba) »e -
Egészségiigyi Gondozas

Bejelentkezés telefonon: 42-599-700 / 1767




A Down Egészségiigyi Gondozas

A Down-szindrémas gyermekek kulonleges odafigyelést,
specidlis nevelést, oktatast és egészségiigyi ellatast
igényelnek. Ismert, hogy ezzel a kromoszématobblettel (kettd
helyett harom 21-es szama kromoszéma) rendelkezd
gyermekek bizonyos betegségekre hajlamosabbak az
atlagosnal. A betegségek egy része gydgyszerrel, mas része
valamilyen beavatkozassal, mGtéttel kezelhetd.

Gyakori betegségek

Velesziiletett betegségek

Szivfejlbdési rendellenességek

Csokkent izomténus

Pajzsmirigy-m(kodési zavarok

Gégeparc fejletlenség

Nyakcsigolya instabilités

Nyombél- vékonybélszikiilet, -elzarodas
Bélbeidegzési zavar (Hirschspung-kér)
Gyomortartalom visszafolyasa a nyel6cs6be (Reflux)
Szemproblémak (sziirkehalyog, toréshibak)
Csontosodasi zavarok

Szerzett betegségek

Gyakori felsd léguti hurut, kozépfiilgyulladas, tidSgyulladas
Alvéaszavar, Etkezési zavarok (pl.kéros sovanysdg, elhizas)
Ludtalp, gerincferdlés,

Vérképzbszervi betegségek (pl. fehérvériiség)

Autizmus, depressio, epilepszia

Szerzett billenty(ihiba

Kotéhartya-gyulladas

A Down Egészségiigyi Gondozas célja, hogy ezeket a
betegségeket, fejlddési rendellenességeket felismerve
megfeleld kezeléssel idében meg tudjuk elézni azok
kovetkezményeit.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy ha a korai
fejlesztdé programot rendszeres, felépitett orvosi
ellendrzés mellett hajtjak végre, nagymértékben né a
Down-szindromas gyermek teljesitménye!

Ennek érdekében Németorszagban Storm Professzor
kidolgozott egy szlrdvizsgalati programot, amelynek
segitségével idében felismerhetbek a leggyakrabban tarsulo
betegségek.

Szirdévizsgalatok

Ujsziilétt - 2 hé
Szivultrahang-szivgybgyészati vizsgélat, EKG, csipiziilet vizsgélat (UH),

szemvizsgélat (szirkehdlyog, szemfenék), hallasvizsgélat, kromoszéma-
vizsgélat, pajzsmirigy hormonszintek, vérkép, vizeletvizsgalat

3hé
Koponya-, cslpé-, hasi UH, fe]lddés-ideggydgyaszati vizsgélat

2-12hé
Hallasvizsgalat (objektiv), ful-orr-gégészet, szemészeti vizsgélat, pajzsmirigy
hormonok, vérkép, vérsejtsiillyedés, vasszint, vaskotG-kapacitas-vizsgélat,

ismételt szivultrahang, szivgy6gyészati vizsgalat, EKG, allergia (tej,glutén,sz6ja)
vizsgélat, vizeletvizsgélat, Sz.e. gastroenieroldgiai vizsgalat

1 -12 évig évente
Fll-orr-gégészetl vizsgalat, hallasvizsgalat, szemészet-, ideggydgyészati
vizsgalat, ortopedia (ludtalp, gerincferdllés), pajzsmirigy hormonok, vérkép,
vizelet (rutin+gliadin-antitest kimutatas), fogorvosi vizsgalat

12 -18 év

Szivwvizsgélat, sziv UH, ideggyégyaszati vizsgalat, szemészeti vizsgélat,
oriopediai vizsgalat

3,12, 18 évesen
Nyaki rtg vizsgélat (csigolya-instabilitas)

Tabb, a ,,Down-szindrémaval Jard dllapot” -nak tartott
Jelenségrdl deriilt ki, hogy hatterilkben gyégyithato,

kezelhetd, lekiizdheté elvaltozasok 4dllnak, melyek
tobbé nem akadalyozzak a gyermekek fejl6dését.

A gondozas elényei

B Rendszeres ellenérzés, a betegségek idében
torténd felismerése

B Velesziiletett betegségek és kovetkezményeik
feltarasa, idében valéd kezelése, illetve megfeleld
szakemberekhez valé iranyitas

B Konzultacios lehet6ség a kiilonb6zé orvosi
szakterlletek képviselGivel

M Down-szindrémaval kapcsolatos informéaciok

B Arendelések idején elérheté Down-Dada, aki a
nem egészségligyi jellegl kérdéseikre segit
valaszolni (fejlesztési-, oktatasi lehetdségek,
juttatasok, jogi problémak)

A Fejlesztés fontossaga

A Down-gyermekek nagyszerllen fejlesztheték. Az ezen
allapottal jaré értelmi sériiltség foka mai tudasunk szerint a
megfeleld tanitassal, mozgasfejlesztéssel jelentésen
csokkenthetd.

Ennek azonban harom feltétele van:
B Csaladban éljenek
B Megfeleld fejlesztést kapjanak
B Egészségesek legyenek

Ahogy dr.Wolfgang Storm Professzor (gyermekgydgyasz, egy
Down- szindrémas kisfii édesapja) mondja:

»A Down-szindrémas gyermekek eredményes fejlesztése
akkor lehetséges, ha a korai fejlesztéssel parhuzamosan,
azzal szorosan egyittmikodve, elére meghatarozott
program szerint oOsszedllitoft, allandé orvosi elldtast
biztositunk. Igazi sikereket pedig akkor érhetiink el, ha
ehhez még megteremtjiik a megfeleld kérnyezetet is.”
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