A bronchopulmonalis diszplazia (BPD)

A bronchopulmonalis diszplazia (BPD) egy krénikus tidGbetegség, ami leggyakrabban extrém
koraszilottek kozott fordul el6, akiknek sulyos tidSbetegségiik volt (példaul respiracios
distressz szindréma), kiilondsen azok kdzott, akiknek az életiik elsé néhdny hetében gépi
lélegeztetésre volt szlikségik. A tidd torékeny szovete sérilhet, ha a Iéghdlyagocskak
tulfesziilnek, vagy tul magas oxigénszintnek teszik ki 6ket. Ennek kdvetkeztében gyulladas
alakul ki, és a léghdlyagocskakban folyadék halmozdodik fel. Az érintett koraszilottek
tidejében nem fejlédik ki normalis szamu léghdlyagocska. Igen ritkan sulyos tliid6betegségen
atesett (példaul tlidégyulladas)) érett ujsziilottekben is kialakulhat BPD. Szintén el6fordulhat
olyan extrém koraszulottekben is, akik nem igényeltek lélegeztetést.

Tiinetek és diagnozis

Az érintett Ujszulottek gyakran szaporan lélegeznek, 1égzési nehezitettségiik van, a mellkas
alsé része behuzddik belégzés alatt. A vér oxigénszintje alacsony, ez a bér kékes szinét
okozza (ciandzis). Néhany sulyosan érintett Ujszulottnek a leveg6 kifujasahoz hosszabb id6
kell, emiatt a levegd bennreked, és a tlidé tulfajtta valik.

A diagndzist azoknal az ujszulotteknél allitjak fel, akik korasziilottek voltak, hosszabb ideig
(hetek-hénapok) igényeltek |élegeztetést, |égzési nehezitettség tiineteit mutatjak, és hosszu
ideig igényelnek oxigént. A diagndzist megerGsitheti a vér oxigénszintjének meghatarozasa,
és a mellkas réntgen.

Korjoslat

Bar néhany rendkivil sulyos BPD-ben szenvedd korasziilott meghalhat akar néhany hénapi
apolas utan is, a betegek tobbsége tulél. Néhany hénap alatt a tlinetek sulyossaga csokken,
ahogy az egészséges tlid6szovet novekszik. Ugyanakkor ezek a gyermekek nagyobb eséllyel
lesznek kés6bb asztmasok, fokozottabb a rizikéjuk virusfert6zésekre (példaul RSV fertézésre
a téli hénapokban).

Megel6zés, kezelés

Az BPD-és koraszilotteket hazabocsatas utan nem szabad kitenni cigarettafiistnek, sem a
f(ités soran felszabadulé fiistnek. Ovni kell ket olyan emberekkel valé taldlkozastdl, akik
felsé léguti fert6zésben szenvednek. Meg kell el6zni a RSV fert6zést, a virus elleni specifikus
antitest injekcié adasaval. Az injekciot az 1500 gramm alatti koraszilottek havonta kapjak az
Oszi és téli honapokban. Lélegeztetd gép csak a végsd esetben indokolt, akkor is a lehetd
legkisebb értékekkel,és a legrévidebb ideig, hogy a tovabbi tlid6sérilést megakadalyozzuk.

A BPD-és ujsziilottek orreszkdzon keresztil kaphatnak oxigént, olyan mértékben hogy a
lilasdgot (cyanosist ) megel6zziik. Néhany ujsziilott hdnapokig vagy tovabb is oxigénre
szorulhat.



A megfelel6 taplalas létfontossagu, a tlid6 novekedésének, és egészséges tlidGszovet
képz6désének elGsegitésére. gy a sériilt tiidSteriiletek aranyaiban egyre kisebbek és
kisebbek lesznek az egész tiid6hoz képest.

Mivel a folyadék hajlamos felhalmozddni a gyulladt tiid6ben néha a napi folyadékbevitel
megszoritasara, vagy vizhajtd addsara lehet szlikség.



