
Szakorvosi ellátás: 

Mozgásszervi szakrendelés: 

                                               

A mozgásszervi vizsgálat során részletes kórtörténet 

megismerése után a fizikális vizsgálattal felmérjük az 

ízületi mozgásokat, izomerőt, fájdalmat, 

érzészavarokat, reflexeket. Lehetőségünk van 

röntgenfelvétel készítésére, igen részletes laboratóriumi 

vizsgálatokra, ill. amennyiben társbetegség fennállására 

van gyanú, konzíliumot szervezünk. Ha indokolt, 

ízületi ultrahang, CT és MR vizsgálatot kérünk. Mind a 

kivizsgálás, mind a kezelés során gyakran működünk 

együtt más orvosi szakterületekkel, leggyakrabban a belgyógyászattal, ideggyógyászattal, 

ideg és ortopéd sebészettel. A reumatológiai betegségek kezelésben a gyógyszeres terápia 

mellett nagyon fontos a fizioterápia és a kialakult funkciókárosodás esetén ajánlható 

rehabilitáció. 

 

A kezelési terv a beteggel egyeztetve a következő lehetőségeket foglalja magába: 

-gyógyszeres kezelés 

-gyógytorna  

-gyógyászati segédeszköz rendelés és használatának betanítás                 

-helyi pakolások (Ritex, antiphlogistin) 

-intraarticularis injectiok (szteroid, chondroprotectiv szerek) 

-lokális érzéstelenítő és szteroid injectio 

-betegfelvilágosítás, betegoktatás 

 

A szakrendelés biztosítja a Reumatológia, Csontanyagcsere, Ortopédia, Neurológia, 

Nőgyógyászat, Fül-Orr-Gégészet, Baleseti sebészet, Ideg-és gerincsebészet, Szemészet, 

Belgyógyászat, Sport-Traumatológia Szakrendelések, valamint a Jósa András Oktatókórház 

ellátási területéhez tartozó háziorvosok által beutalt betegek mozgásszervi vizsgálatát, 

kezelési terv felállítását, felülvizsgálatát, gyógyfürdőkórházi javaslatok elbírálását, 

fürdőutalványozást. 

 

 



Speciális feladat:  

- oszteoporózis betegek kezelése 

- szanatóriumi, gyógyfürdőkórházi beutalások 

 

Ellátásban részesülnek: ambuláns betegek. 

Igénybe vehető: beutalóval, előjegyzés alapján 

 

Rendelési idő:  

Kedd: 7:00-15:00 

Szerda-Csütörtök: 7:00-13:30 

Péntek: 7:00-12:00 

Rendel: Dr. Kriston Anikó osztályvezető főorvos 

Asszisztensek: Andrikóné Veres Ilona 

          Kazicsku Tamás Zsoltné 

Helye: Megyei Rendelőintézet-Nyíregyháza, Bocskai út 73. 

Telefon: 42/599-700 1344 mellék 


