Jardbeteg szakellatas:

A gyogytornat ¢és fizikoterapias kezelést indoklo megbetegedés szerinti
kompetens szakambulancia, illetve szakrendelés orvosa rendeli el. A
gyogytorna és fizikoterapias kezelés elrendelése a mindenkor érvényben 1évo

jogszabaly szerinti tartalommal bird beutalon torténik.

Kozponti Gyogytornaterem (Sebészeti tomb fszt.):

Els6sorban mozgéasszervi panaszokkal rendelkez6 paciensek, baleseti

sebészeti-, ill. ideg- és gerincsebészeti ellatas utani betegek egyéni és

csoportos gyogytorna kezelése folyik.

Csoportos gyégytornaink:

ORAREND:
H-SZ-P K-CS

7:00-8:00 Egyéni gydgytorna kezelések
8:00-8:30 Fekvé valltorna 8:00-8:30 Fekv6 valltorna
8:30-9:00 Osztalyos gerinc 8:30-9:00 Osztalyos gerinc
9:00-10:00 Térdtorna 9:00-9:30 Kéztorna
10:00-10:30 Konyoktorna 9:30-10:30 Bokatorna
10:30-11:00 Csuklotorna 10:30-11:00 Ul6 valltorna
11:00-12:00 Gerinctorna 11:00-12:00 Gerinctorna
14:00-14:30 Intimtorna

A csoportok orarendi beosztasa a betegforgalom fiiggvényében valtozhat.



Egyéni / specialis gyégytorna kezelések:
Glisson kezelés:

A nyaki gerincszakasz nyujtasara alkalmazzuk, leginkabb porckorongbetegségek, cervicobrachialgia és kisiziileti

arthrosisok esetén.
Mozgatogép (CPM):

térd-, vall-, és konyokmozgatd: Az iziiletek passziv kimozgatésat teszi lehetové.

Kinesio-tape technika:

A kinesio-tape egy elasztikus pamutbol késziilt, specidlis ragasztdoanyaggal ellatott
tapasz. A ragasztébanyag turmalint és akril szemcséket tartalmaz, amely a
mechanoreceptorokra torténd ingerkifejtés révén optimalizadlja az izomtonust,
csokkenti a mozgasbeszikiilést, enyhiti/megsziinteti az izomfajdalmat, javitja a

nyirokkeringést. ( A kezeléshez sziikséges anyag beszerzése a beteget terheli. )

Alkalmazasi teriiletek:

1. wvallficam, vall koriili sportsériilések megelozése és utdgondozasa, vallovi

instabilitas, Impingement-szindréma, rotatorkopeny sériilés

2. teniszkonyok, golfkonyok, alaghtszindromak

3. ferde nyak szindroma, nyaki gerinc diszfunkciok, hati- és agyéki gerinc mozgaskorlatozottsaga,
sacroiliacalis iziileti blokk, kisugarzé idegfajdalom, kezd6dd csipdiziileti kopas, csipdiziileti izmok

diszfunkcidja

4. térdproblémak (keresztszalagok, oldalszalagok, meniscusok, Baker-cysta)

5. Achilles-in szakadas rehabilitacioja, bokaficam, instabilitis és bokaszalag szakadas



Bevezethetd sportsériilések, mozgasszervrendszert érintd balesetek konzervativ, ill. mitétet kdvetd
gyors ¢és hatékony kezelésére. Alkalmazhaté az allkapocsiziilet diszfunkcidja, bordakézi fajdalom,
bordatorés esetén, csaszarmetszési heg, neuroldgiai eredetli inkontinencia kezelésére, menstrucios

fajdalom csillapitasara.



McKenzie modszer:

A McKenzie modszer a gerincproblémak specialis vizsgalati és
kezelési rendszere, melyet Robin McKenzie, 0j-zélandi gyogytorndsz
dolgozott ki. Vilagszerte az egyik legelterjedtebb gerinckezelési
eljaras, a vilag 40 orszagaban alkalmazzdk. Magyarorszagon
altalaban a gyogytornaszok munkakoréhez tartozik.

A moddszer egy aktiv mozgasterapiara (gyogytornara) épiilo rendszer,

amely hangsulyozza a paciens altal 6nalloan kivitelezhetd
gyakorlatokat. Ezen gyakorlatokkal a beteg sajat maga képes befolyasolni fajdalmat és a probléma kimenetelét.
A beteg tehat nem passziv ,,szenveddje” a kezeléseknek, hanem abban aktivan részt vesz. Ezt segitik az otthonra
adott gyogytorna gyakorlatok, amelyek konnyen elsajatithatok, és ezt célozzak az ergondmiai tanacsok is. A
kezelés fontos része a kinjuld fajdalmak megelézése. E modszer szakszerli alkalmazasaval gyakran a miitéti
beavatkozas is elkeriilhetd. Az elsé alkalmat egy alapos mozgasszervi vizsgalattal kezdi a terapeuta, amely
meghatarozza a fajdalom okat. Ennek keretében a beteg specialis mozdulatokat és testhelyzeteket ismétel,
figyelve kdzben a fijdalomra gyakorolt hatast. Ennek alapjan allithatod 6ssze a személyre sz616 kezelési program.

Tornatermiinkben a der€k, ill. a nyaki- és hatiszakasz kezelésére van lehetdség.

Dorn-Breuss terapia:

Dieter Dorn altal kidolgozott gerinc- és iziileti terapia. Alkalmazhaté funkcionalis végtagrovidiilés, csipdiziileti
szubluxacio, kismedencei blokad, gerincferdiilés, degenerativ gerincbetegségek esetén. Elsé 1épésben az
esetleges aszimmetria okat tarja fel: a gerinc bazisanak tekintett medencét és keresztcsontot allo testhelyzetben
vizsgaljuk, sziikség esetén vizszintes sikba korrigaljuk. Mdésodik 1épésben a gerincoszlopot lentrdl felfelé
haladva, csigolyanként torekszik a frontalis sikban egyenes helyzetbe hozni. A beavatkozas mozgasban torténik,
a paciens aktiv ingamozgast végez labbal, karral, vagy fejjel. Harmadik 1épésben a terapeuta megtanitja az
onalléan is végezhetd tovisgyakorlatokat, amelynek segitségével a paciens be tudja allitani az iziileteit,

csigolyait, az egyenetlen terhelésbol fakado degenerativ elvaltozasokat.

A Breuss masszazst altalaban a terapeuta a Dorn-féle kezelés eldtt alkalmazza. Ezaltal csokkennek a péaciens
fajdalmai és egyre inkabb megnyilik a Dorn-kezelés jotékony hatasanak befogadasara. A Breuss masszazs egy

nagyon hatasos, biztonsagos €s teljesen ellazito kezelés.



DSGM kezelés:

Dévény Specialis manualis technika - Gimnasztika Modszer, DSGM.

A DSGM minden eddigi mozgasrehabilitaciotol eltérd, 1j szemléletre épiildé rendszer. Nem az eddig ismert
eljarasok kibdvitése, tovabbfejlesztése, hanem a mozgaskorrekcio alapvetéen ij megkozelitése.

Ezt az eredeti gydgyitd modszert Dévény Anna gydgytornasz, miivészi torna szakedzd dolgozta ki 1976-t61
kezdddden, kettds képzettségének gyakorlati tapasztalatai alapjan.

A DGSM fejlesztése soran a mozgassériilések valamennyi teriiletén kimagaslé eredményeket volt képes
felmutatni gyermekeknél és felndtteknél egyarant.

A manualis technika a sziilési oxigénhianyos allapotok korképén szerzett tapasztalatok alapjan alakult ki.
A sziilési agykarosodasok izomtonuseloszlasi zavar szempontjabol 2 jellegzetes csoportja a csokkent (tul laza) és
a fokozott (tul feszes) izomtonus. A tdl laza allapot a hypotonia, a tal feszes izomzat a spaszticitas. Megfeleld
kezelés nélkiil a kezdetben csak jelzetten fennallo tiinetek egyre kifejezettebbé valnak. Ezeket a gyermek nem
novi ki, ¢éppen ellenkezdleg; a novekedés az  agysériilésb6l ered6  allapotokat  rontja.
A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a Dévény specidlis manudlis technikdval a sziilési sériilt korasziilottek és
ujszilottek 75-80%-a gyogyithato, illetve allapotuk jelentés mértékben javithato.

A Dévény-modszer egy komplex mozgasrehabilitacios eljaras, mely
egyediilalld eredményességével Uj Iehetségeket nyit a gyogyitasban.
Ujsziilotteknek, csecseméknek - a terhesség alatt, sziilés kozben vagy a
megsziiletés utan kialakult idegrendszeri korképek (agyvérzések, cisztak,
agykamrai tagulatok stb.) miatt  beteggé  valt  babdknak;
Gyermekeknek - ortopédiai problémak, tartashibak, mozgasszervi fajdalmak,

sportsériilések stb. esetén;

Felnotteknek - gerincpanaszok, kiilonbdz6 mozgasszervi betegségek,
ortopédiai és neuroldgiai korképek, miitétek utani rehabilitacié esetén ajanlott.
Az jsziilotteknél kialakult idegrendszeri sériilés az életkor eldrehaladtaval gatolja az egészséges
mozgasfejlodést, testszerte jelentkezd koros iziileti és izomallapotokat okoz, amely torz mozgast eredményez és
ez az életkor elérehaladtaval mozgaskorlatozottsagot, fogyatékossagot okoz.

A Dévény-modszer jelentségét az adja, hogy a korai életkorban megkezdett kezelésekkel gydgyitani tudja e
korképeket. Gyogyitani, mert visszaadja a normal mozgés lehetGségét és biztositja a mozgasfejlodést ( a sériilés
helyének ¢és stulyossaganak mértékében) Egyedi eljarast alkalmaz, amellyel direkt hat az idegrendszerre illetve
helyreallitja az izmok és inak koros allapotat.

A Dévény-modszer egyedi elokészito eljarast alkalmazva el6szor megkeresi €s helyreallitja az izomzatban és az



inakban 1évé koros allapotokat. A helyes mozgas ezen akadalyainak elharitasa utan megkezdett célzott, aktiv

mozgas ad teljesebb gyogyulast.

Gyégytornaszok:

e  Gyurisné Kanyari Szilvia vezetd gyogytornasz

o Lengyelné Tarkd Edit csoportvezetd gydogytornasz
e  Kun Anikd

e Birki Krisztina Bianka

e Bekényi Bernadett

e Barna Kinga Boglarka

e Szilagyi Eszter

e  Gabor Nikolett

Orvosirnok: Homonyik Zoltanné

Szakrendelésiinkre személyesen vagy a 42-599-700-1647-es melléken munkanapokon 11:00 és 14:00 kozott lehet

bejelentkezni.

Gyerekrehabilitacio gyogytorna (Gyerekosztaly épiilete- kék tomb)

A gyogytorna szakrendelés szakorvosi beutalohoz kotott, a munkat jelenleg 4 f6 gyogytornasz latja el, egyéni és

csoportos mozgasterapias foglalkozasok keretében.

Ellatasi tertiletek:
- neonatoldgia

- ortopédia (scoliosis, mellkasdeformitasok, Scheuermann betegség, végtagok velesziiletett, vagy szerzett
deformitésai)

- neurolégia (ICP,izomdystrophia,ataxias korképek)

- traumatologia (balesetek, amputacié utdni rehabilitacio)
- pulmonoloégia ( kronikus 1éguti betegségek)

- kardiologia

- belgyogyaszat (obesitas)



Kiemelten foglalkozunk a Katona-mddszer sziilok szamara torténd oktatdsadval, mely az 1jsziilott és
csecsemOkori izomtonus eloszlasi zavarok, a sziilés koriili sériilések, az ICP, illetve a megkésett mozgasfejlodés

egyik lehetséges kezelési mddja.



A Gyermekrehabilitacios Osztaly és Szakrendelés felvallalta a gerincferdiiléses gyermekek komplex kezelését,
amelynek a gyogytornaszok szintén aktiv részesei. Részt vesziink a havonta 1-2 alkalommal megtartott fliz6s
rendeléseken, jelen vagyunk a korzett mintazasakor és atadasakor is. Segitjiik az érintett gyermekek minél

korabbi hozzaszokésat az uj segédeszkoziikhoz.

Szoros egyiittmitkddésben dolgozunk az osztadlyunkra 2 hetente érkez6 ortetikusokkal is, hogy a

szakrendelésiinkon megjelend gyerekek a szamukra legmegfelelobb orthesist kaphassak meg.

Iskolai sziinetek ideje alatt intenziv terapias kurzusokat szerveziink az ellatott gyerekek részére, ilyenkor az
osztalyon dolgozo tobbi team-taggal egylitt osztalyos keretek kozott napi rendszerességgel részesitjiik kezelésbe
pacienseinket.

Gyoégytornaszok:

e Balazs Bernadett csoportvezetd gydgytornasz
e Drotar Agita

e Lamfalusi- Németh Déra

e Fancsaliné Garai Gabriella

Szakrendelésiinkre személyesen vagy a 42-599-700-1050 és 1038-as melléken lehet bejelentkezni.

Légzésrehabilitacid fizioterapia —Sostdi uti Telephely

A Légzésrehabilitacios (és esetleg mas) szakrendelés altal beutalt betegek gydgytorna ellatdsa torténik,

ambulans formaban.

Szakrendelésiinkon el6forduld, leggyakoribb betegségcsoportok:

[0 COPD (Asthma bronchiale, Chr. Bronchitis, Chr. Emphysema)
[ Tiddfibrosisos

[1  Cystas fibrosisos

[ mellkasi miitéten atesett betegek

[0 Mellkasdeformitas okozta nehézlégzéses tiinetekkel kiizd6 betegek.

Gydégytornaszok:

[ Soltész Judit csoportvezetd gydgytornasz
[J Borosné Bodis Eszter

7] Akliné Hauptman Bernadett



[1 Balogh Nikolett

[1 Kajati Krisztina

Onkoradioldgiai gyégytornaterem - Onkolégiai Tomb- narancssarga épiilet

Az onkologiai rehabilitacio segiti a beteget, hogy a lehetd legteljesebb legyen fizikai, pszichés, szocialis
allapotaban, munkajdhoz mihamarabb visszatérhessen, mindennapi tevékenységeiben ne legyen korlatozva,

tanuljon meg a betegségével egyilitt €lni. Az orvosi kezelések mellett fontosnak tartjuk a betegséggel,



kezelésekkel jaro lelki nehézségekkel valdo megkiizdést. Tamogatjuk betegeinket abban, hogy gyogyulasi

folyamatuk aktiv részeseivé valjanak.

Ennek segitésére létrehoztunk klinikai szakpszichologus kollégandnkkel a MELLesleg csoportot, mely

pszichoterapias célzati mozgasterapia emlomiitott daganatos betegeknek.

A csoportos foglalkozés a két szakma egylittmiikddésével valosul meg, mely segit megtalalni azokat a testi és
lelki er6forrasokat, mely az életorom, Onbizalom visszaszerzésében segitenek. Specidlis tornagyakorlatok
elsajatitasaval majd gyakorlasaval megelézhetéveé valik a fels6 végtag mozgasbeszikiilése, valamint célunk a

nyirokoedema megelézése.

A nyirokoedema kezelése:

1. Manualis lymphdrainage

2. Kompresszios kezelés (bandage kotés)

3. Gyogytorna (keringésjavitd nyiroktorna)
Mechanikus gépi kezelés (Lympha-mat géppel)
Tradicionalis egyéni és kiscsoportos gydgytornakezelés, melynek célja a sebészi és onkoradioldgiai ellatas
szovodményeként fellépd mozgasproblémak kezelése.
A tornateremben ambulans ellatas  keretében
csoportos gyogytornara is lehetdség van: intimtorna,

tumoros betegek gydgytornaja.
Gyégytornaszok :

[0 Szabd Rita
[0 Erdei Viktéria

Szakrendelésiinkre személyesen vagy a 42-599-700-1997-es melléken lehet bejelentkezni.



Kozponti Fizioterapia — Sebészeti tomb Fszt. 28.

Alkalmazott modszerek:

Szelektiv ingeraram
Tontophoresis
Galvan-kezelés

Ultrahang

O O 0o o 4d

Magnetotherapia

A Kozponti Fizioterapia kezelései orvosi beutaloval vehetdk igénybe.

Ellatasi helyek:

1. CVC-fizikoterapia (CVC épiilet 2. em.)

2. Sebészeti tomb fizikoterapia ( Seb. tomb. fszt. )
Szakrendelésiinkre személyesen vagy a 42-599-700-1647-es melléken, munkanapokon 11:00 és 14:00 kozott lehet
bejelentkezni.

Orvosirnok: Homonyik Zoltanné

3. Reuma rehab. fizikoterapia (Kard.Rehab. és a
Sziilészeti tomb kozott)
4. Kardiologia rehab. fizikoterapia (Kard.Rehab.
¢és a Sziilészeti tomb kozott)
Szakrendelésiinkre személyesen vagy a 42-599-700-2351-es melléken, munkanapokon lehet bejelentkezni.

Orvosirnok: Majoros Monika



Fizikoterapias szakasszisztensek és asszisztensek:
[0 Rozgonyi Istvanné

Bényei Gaborné

Puruczki Marianna

Nagy Fruzsina

Koder-Juhasz Barbara

Rudolfné Kovacs Gabriella

Dedk Bettina

I N

Fizioterapias szakrendelés
SZTK, Bocskai u. 73.

Fizioterapias
szakasszisztensek és

asszisztensek:

Pintér Ferencné csoportvezetd fizioterapias szakasszisztens
Pethdé Gyorgyné

Angyal Laszloné

Kovacs Péterné

Cseloszki Katalin

Deék Bettina

Doéka Jozsefné (Nyirtelek)

O o o o o o o-g

Orvosirnok:

0 Német Gy6z6né Bertok Judit

[1 Solymosné Vincze Erzsébet

Szakrendelésiinkre személyesen vagy a 42-599-700-1383 melléken lehet bejelentkezni.

Gyogyvtorna Szakrendelés: SZTK, Bocskai u. 73.

Gyogytorna kezeléseinken leginkdbb a mozgasszervi szakrendelésrdl érkezd betegek vesznek részt.

Csoportos vagy egyéni kezelések szakorvosi beutalo alapjan.

Csoportos gyoégytorna:

nyak-vallov torna
valltorna
gerinctorna
osteoporosis torna
csip6-, térdtorna
bokatorna

SPA torna

I o e o A



Gyégytornasz:
[1  Humenyik Szandra
Szakrendelésiinkre személyesen vagy a 42-599-700-1383 melléken lehet bejelentkezni.



