Fekvobeteg szakelldtas

Sebészeti tomb:

Baleseti sebészet

A torések 80%-at a csipdtdy koriili sériilések adjak pl. combnyaktorés, pertrochanter torés, de
eléfordulnak térd-, ill. bokatdji sériilések, a felsd végtag €s a mellkas sériilései, torései is. A
gyogytornasz feladata az érintett végtag, testrész funkcidjanak javitasa, az esetlegesen

alkalmazand6 segédeszkdz hasznéalatdnak megtanitasa.

Ideg- és gerincsebészet

Elsésorban a porckorongsérv miitéten atesett betegek gyogytorna kezelése folyik, de
koponyasériiltek €s csigolyatordttek is ellatdsban részesiilnek. Gyogytornaszi feladat a beteg
mobilizalasa, ill. az allapotnak megfeleld tornagyakorlatok betanitasa, a gerinckiméld életmod

megtanitasa.
Sebészet

A gyogytornasz feladata a sebészeti beavatkozds utan 1évOé beteg immobilizaciojanak

crer

javitasa, ill. a kiilonb6z6 szovédmények kialakuldsanak megelézése. Az ér-, emlémutott

betegek, amputaltak korai rehabilitacios feladatai is elkezdddnek.



Intenziv Osztaly

A gyogytornasz feladata az intenziv ellatdsban résztvevd beteg immobilitdsabol eredd
szovodményeinek megeldzése a gyogytorna-fizioterapia eszkoztaraval. (1€gzdtorna, passziv,

vezetett aktiv, aktiv gydgytorna, 6nellatd gyakorlatok tanitasa)

Ortopédia

Az osztalyon elsésorban csipO- €s térdprotetizalt betegek ellatasa folyik. Az osztalyon ellatott
egyéb betegcsoport (vall-, és térd valamint 1ab ortopédiai megbetegedése, a gerincveldsériiltek
fogésjavitd miitéti ellatdsa,) konzervativ és postoperativ gyogytorna-fizioterapids ellatasa is
torténik. A gyogytornasz feladata a szakorvosi ellatasbol eredd, egyénre adaptalt gyogytorna

¢s fizikoterapias kezelés végzése.

Urolégia

A gybgytornasz feladata elsdsorban az immobilitasbol eredd szovédmények megeldzése, a

crer

Josa MedHotel

A gyogytornasz feladata a szakorvosi ellatasbol eredd, egyénre adaptalt gyogytorna és

fizikoterapias kezelés végzése.

Gyogytornaszok:

e Gyurisné Kanyari Szilvia vezeté gyogytornasz

e Lengyelné Tarké Edit csoportvezetd gydgytorndsz
e Kun Aniko

e Birki Krisztina Bianka

e Bekényi Bernadett

e Barna Kinga Boglarka

o Szilagyi Eszter

e Gébor Nikolett

Fizikoterapias szakasszisztensek és asszisztensek:
e Rozgonyi Istvanné
e Bényei Gaborné
e Puruczki Mariann

e Koder-Juhasz Barbara



Szeptikus sebészet

Elsésorban valamilyen sebészeti ellatds utan fellépd fertézésben szenvedd betegek fordulnak
meg az osztalyon. A gyogytornasz feladata az egyénre adaptalt kezelési terv felallitasa és
végigvezetése. Gyogyaszati segédeszkoz haszndlatanak betanitasa.

Az osztalyon lehetdség van ambulans ellatas formajaban Terrier-féle kezelésre.

Iziileti- és lagyrészmobilizacio Dr. Terrier szerint:

A Terrier-technika egy manudlis kezelési forma, mely 6tvozi a passziv iziileti mobilizacid
hatasat a kis feliileten végzett masszazzsal. Az izom nyujtasa, az iziilet passziv mozgatasa egy
id6ben torténik egy izomspecifikus gyarassal.

Célja az izomtonus normalizaldsa, fajdalomcsillapitas. A kezelés az iziilet nyugalmi

helyzetében torténik.

Indikécidk: (mindig vizsgalattol fiiggd)
e Reverzibilis, hypomobil arthromuscularis diszfunkciok, arthrosisok, egyes posttraumas

¢s postoperativ esetek.

Kontraindikaciok:

o ({ziileti instabilitas

e Arthritis

e Rosszindulata tumorok

e Keringési zavarok (haematoma, thrombosis)

e Akut traumak



Gyogytornaszok:
e Kiss Melinda

e Dr. Kohnné Dobos Eniko

Cardiovascularis Centrum

Neurologiai osztaly

A CVC ¢piiletében 1év0 Neurologiai €és Stroke részlegek betegeinek gyodgytorna és
fizikoterapias ellatdsa torténik. A mozgasterapia célja az alapbetegség mozgasban
megnyilvanulo tlineteinek csokkentése és megsziintetése, a korai rehabilitacio elkezdése.

A gybgytorna mellett a szakorvos javaslata alapjan fizikoterapids ellatasban is részesiilnek a

betegek.
Gyogytornaszok:
o Tothné Valent Margit csoportvezetd gyogytornasz
o Szupkai Anita
o Mityas-Mitruczki Katalin
o Matyas Livia
o Fehér Annamaria

Fizikoterapias asszisztens:

e Deik Bettina

Kardiologiai osztaly

A Josa Andras Oktaté Korhaz III. Belgyogyaszati osztalyan évek 6ta milkddik a sziv- €s
érrendszeri betegségben szenveddk specidlis, szakemberek altal irdnyitott prevencios, ill.

rehabilitacids mozgasprogramja.

A mozgasterapiat orvosi utasitdsra kezdjik el, amelynek célja a beteg allapotatdl és
betegségének jellegétdl fiigg. A gydgytorna mindig egyénre szabott, meghatarozott céllal
torténik, kiilonbozd nehézségi szintli gyakorlatokat tartalmaz, menete modosithato és igazodik
a beteg allapotdhoz. Nagyon fontos szamunkra a beteg visszajelzése, amelybdl megtudhatjuk,

hogy mennyire érzi nehéznek, farasztonak esetleg fajdalmasnak az altalunk kért mozgéasokat.

Leggyakrabban a kdvetkez6 betegségek esetében van sziikség gydgytornara:



o szivinfarktus utan

« szivinfarktus és szivkatéterezés utani allapotban
o szivmitétet kovetden

« szivelégtelenségben

« cukorbetegségben

o ¢érszikiiletes panaszok esetén

Mivel a fizikai tréningnek nagy szerepe van a sziv és érrendszeri betegségek rizikofaktorainak
(magas vérnyomads, cukorbetegség, elhizds, magas koleszterinszint) csokkentésében is a
korhazban elkezdett gyogytornat ambuldns forméaban (Kardioldgiai Rehabilitacio)
folytathatjak a betegek a gyodgyulds vagy az Gjabb megbetegedés rizikdjanak csokkentése

érdekében.

A tréningprogram hatasara javul a fizikai erénlét, a sziv és a tiidd teljesitménye, kedvezd
iranyba valtoznak a keringési viszonyok, csokken a vérnyomas €s a vércukorszint, javul a

hangulat, n6 az 6nbizalom, csdokken a szorongas.

A betegek fizikai terhelhetdsége és a betegségek jellege alapjan a kdvetkezd gydgytorna
foglalkozasokra van lehetdség:
e kardiologiai betegek alacsony intenzitasu egyéni tornaja (szivmiitét vagy sulyos
szivinfarktus utan)
e kardioldgiai betegek (szivbetegség, magas vérnyomas, elhizas) csoportos tornaja 3
kiilonb6z6 nehézségli tornacsoport formajaban
e cukorbetegek és érsziikiiletes betegek értorndja csoportos forméaban
o cukorbetegség kovetkeztében kialakuld idegkarosodas (neuropathia) egyéni vagy

csoportos mozgasterapiaja
A betegek kezelése ambulans formaban is folytatddik.
Az ambulans ellatasra orvosi beutaldval lehet jelentkezni.
Idépont egyeztetés a kdvetkezo telefonszamon: 06-42/599-700-2166 mellék
A gyodgytorna foglalkozasokat vezeti:
e Racz Judit

e Bodi-T6th Eniko

e Kelemen-Papp Eva



Gyermek rehabilitacio, Gyermekosztaly

A Kozponti Fizioterapia Gyermekrehabilitacios Osztalyan és Szakrendeldjében dolgozéd
gyogytornaszai a Szabolcs-Szatmar-Bereg megye teriiletén ¢€l6 velesziiletett, vagy szerzett
mozgasszervi zavarral, illetve fogyatékkal ¢l6 0-18 éves gyermekek komplex ellatasaban
vesznek részt, melynek kézéppontjaban a gyermek, és az 6t neveld csalad all.

A gyogytorna szakrendelés szakorvosi beutalohoz kotott, a munkat jelenleg 4 6 gydgytornasz

latja el, egyéni és csoportos mozgasterapias foglalkozasok keretében.

Alkalmazott modszerek

e “klasszikus” gydgytorna

Katona-féle korai neuroterapia

Schroth terapia

funkcionalis elasztikus tape

Vojta terapia
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A gyermekosztalyon (PIC, Csecsemd részleg, Kisded részleg, Sebészeti részleg, Intenziv
részleg) fekvd gyermekek ellatdsa is a Gyermekrehabilitacion dolgozd gyogytornaszok
feladata.

A korasziilott babdk neurohabilitacios ellatdsban részesililnek, de a felsorolt részlegek
barmelyikén a 0 és 18 éves kor kozotti gyermekek egyéb gyogytorna és fizikoterapias

kezelését is ellatjuk. Szakorvosi igény alapjan specidlis kezeléseket is biztositunk.

Részt vesziink a gyogytornaszhallgatok gyakorlati képzésében, fontosnak tartjuk a szakmai

rendezvényeken, valamint a tovabbképzéseken vald aktiv részvételt ismereteink bdvitése

érdekében.



Gyogytornaszok:

Balazs Bernadett csoportvezetd gyogytornadsz
Drotar Agata
Fancsaliné Garai Gabriella

Lamfalusi-Németh Doéra



Onkoradiolégiai osztaly

A daganatos betegségek kezelése, a miitétek a sugar- €s kemoterapia egyarant igénybe veszik
a szervezetet. A torna segiti a fesziiltségek levezetését, én-gydgyitdé mechanizmusok
mitkddésbe 1épését, hatékonyan hasznalhaté a testséma helyredllitdsaban, a megvaltozott
testkép elfogadtatasdban. A beteg altalanos testi-lelki allapotdhoz, diagnoézisédhoz,
stadiumahoz alkalmazkodé mozgésgyakorlatok csokkenthetik a beteg fesziiltségét,
szorongasat, rossz kozérzetét, fajdalmat. Daganatos betegek ellatdsa soran célunk, hogy a
betegek sajat lehetdségeikhez képest a legjobb testi és lelki allapotot elérjék. Gyogytorna
segitségével hatékonyan tudjuk allapotukat javitani. Mozgasterapia alkalmazhat6 a betegség
valamennyi stadiumaban ¢€s a kezelések alatt. Hozzé4jarulva a jobb életmindséghez és a testi-

lelki gy6gyulashoz.

Fekvébeteg-ellatas
A mozgasterapia megfeleld koriilmények kozott korteremben, tornateremben gydgytornasz

iranyitasaval és segitségével egyéni, vagy kiscsoportos formdban torténik.

Onkologiai részlegen a gyodgytornasznak a mozgasterapia mellett a nyirokoedema
megeldzésében €s kezelésében van szerepe.

Daganatos betegeknél az ugynevezett secunder lymphoedema alakulhat ki. Felmérések
alapjan a tumoros betegek 25%-nal fordul elé a megbetegedés.

Nyirokoedema gyakori tiinet, ami akkor alakul ki, ha a nyirokrendszer nem tudja elszallitani a
nyirokkdteles anyag-és folyadékmennyiséget a szovetekbdl. A nyirokoedemanak két tipusat
kiilonboztetjiik meg primer-valamint secunder nyirokoedemat. Szaktudasunkkal mindkét

tipusu megbetegedésben segitiink javitani a beteg allapotan.

A tinet a klinikai kép alapjan diagnosztizalhatdé és az allapot kezelhetd. Ezaltal a beteg
megorizheti munkaképességét, ¢és  Onellatdsat. Kezelés nélkiil a nyirokoedema

munkaképtelenséghez, majd mozgaskorlatozottsdghoz vezethet.



Hogyan is alakulhat ki a betegség?

Példankban egy emlOmiitétet kovetd esetet irunk le. Egyes esetekben miitét utan a
kezeldorvos altal meghatarozott terapia szerint sugarkezelést adnak az érintett teriiletre és
kornyékére.

A sugarkezelés valtoz6 fokti mozgasbeszikiilést okozhat a valliziiletben. Amennyiben nem
kezdddik meg az intenziv és korai miitét utdni gydgytorna, altalanos komplikéacioként fellép a
vélliziileti mozgas csdkkenése. A miitét sordan, ha a nyirokcsomokat eltdvolitjdk a
nyirokrendszer finom halojan hegesedések keletkeznek, amelyek akaddlyozzak az érintett
nyirokerekben a keringést.

Nyirokoedema akkor alakul ki, ha a nyirokrendszer elégtelenné valik arra, hogy elszallitsa a
nyirokkoteles folyadékot, vizet, fehérjét, zsirokat, nagy molekulastly anyagcseretermékeket
¢s azon anyagokat, amelyek nem tudnak a véndkon keresztiil visszaszivodni a kdzponti
keringésbe. A nyirokoedema eléfordulhat akar kézvetleniil a miitét utan, de nem ritka eset az
sem, hogy 5-10 év mulva jelentkezik.

A paciens minden esetben szakorvosi javaslattal, beutaldval érkezik a gyogytornaszhoz, aki a
beteg aktualis allapotanak megfelelden javaslatot tesz az ellatds formajara. A fizioterapeuta

tervezi meg ¢s allitja 6ssze a beteg rehabilitacidos mozgasprogramjat.

Gyogytornaszok:
e Szabo Rita
e FErdei Viktoéria

Belgvogvaszati osztaly. Haematoldgia osztaly

A belgyogyaszati €s haematoldgiai osztalyon fekvo betegek ellatasa is az onkoradiologian

dolgoz6 gydgytorndszok hataskorébe tartozik.

crer

lehetséges szovéddmények kialakulasanak megakadalyozasa.



Mozgasszervi rehabiliticids osztaly

Mozgésterapias lehetdségeink széles kortiek. Gydgytorna foglalkozasokat foként egyéni, de

csoportos formaban is tartunk.
Csoportos torna:

o H-P:12:30-13:00 Subaqualis torna
A rehabilitacids osztalyon subaqualis torna hétfétol péntekig 12: 30-t6l 13:00-ig
minden nap van, az osztalyon fekvd és ambulans betegek
szamara egyarant.
A vizalatti tornaban hemiparetikus betegek illetve traumas

sériiltek (sebgyogyulas utan!) vesznek részt leggyakrabban.

Napkozben folyamatosan zajlanak a fizikoterapids kezelések és a tarsszakmak kezelései

(ergoterapias foglalkozasok, masszazs, logopédia, pszichologia).
Eszkozeink, melyek munkankat segitik:

e térdmozgato,

e vallmozgatd,

e konyokmozgato,

e szobakerékparok,

o cgykezes és kétkezes tekero,

e gimnasztikai labdak,

o Iéglabak,

e jardkorlat,

o 1épcso,

o cgyensulyfejlesztd eszkdzok,

e manipulaciot fejlesztd eszkozok,

e sulyok, kondicional6 gépek,



e bordasfal

o fliggesztd racs (0) kezelési lehetdség az osztalyon)

A fiiggesztoracs lehetdséget kindl a végtagok sulytalan mozgatdsara, a végtagok, iziiletek
kilazitasara, izomnyujtasra, mobilizalasra, stabilizalasra, erdsitésre, pozicionalasra, trakciora,
facilitalasra, koordinacié fejlesztésére, elésegitheti aktiv mozgasok megindulasat.
Segitségével maximalis iziileti védelem mellett lehet alkalmazni a kiilonbdz0, adott betegség
tipusban kivant mozgasfejlesztéseket.
A részleges vagy teljes felfiiggesztés pedig lehetdvé teszi a relaxaciot is.
A racs alkalmazasanak lehetdségei:

e anagyiziiletek és a gerinc tehermentesitett mobilizalasa

e részterhelés, terhelés és ellenallas alkalmazasa

e alkalmazhat6 a mozgasterdpia minden indikacids teriiletén

e akiilonbdzd patomechanikai allapotoknal

e lehetdveé teszi az iziiletvédelem kovetelményeinek betartasat

e biztositja a gyakorlatok pontos dozirozasat

o korrekt edzésfeltételeket biztosit az aktualis allapotnak és terhelhetdségnek megfelelden.

Egyéni torna keretében alkalmazzuk osztalyunkon. Passziv, vezetett aktiv, aktiv kezelések
valosithatoak meg.

A réacsban az iziiletek gyengiilt, bénult izmok mellett is kimozgathatéak minden sikban.

A récs a betegek szamara sulycsokkenést, mozgaskonnyitést, biztonsadgérzetet, lazitast, 6nallo

gyakorlast tesz lehetdveé.

Gyogytornaszok:

e Banyaszné Garda Andrea csoportvezetd gyogytornasz
e Gelicsné Kozmja Krisztina

e Ban Beata

e Huszti [ldiko

e (Csuzi Noémi

Fizikoterapias asszisztensek:
o [Kecskésné Bertok Erzsébet

e Svelta Ferencné



Légzésrehabilitacios osztaly: Sostoi uti részleg

Az itt dolgozd gyogytornaszok f6 profilja a Légzésrehabiliticios Osztaly betegeinek

ellatasa, ezen feliill a Bérgyogyaszat, Kronikus Belgyogyaszat, Pulmonologia, Apolasi

crer

Légzésrehabilitacios osztalyon alkalmazott fizioterapias eljarasok:

o Légzbtorna
o Kerékpartréning
o Kortréning
e Nordic Walking

e Gerinctorna
Ezen komplex rehabilitacios programban részt vesznek:

e COPD (Asthma bronchiale, Chr. Bronchitis, Chr. Emphysema)
e Tiid6fibrosisos
e (ystas fibrosisos
o  Miitéti el6készitést igényld és miitéten atesett betegek
e Mellkasdeformitas okozta nehézlégzéses tiinetekkel kiizdo betegek.
A fent emlitett egyéb osztalyokon gydgytornakezelést indoklo diagndzissal rendelkezd

betegek szamdara szakorvosi elrendelésre egyéni eset ellatas torténik.

Felallitott fizioterapias diagndzis alapjan végezziik gyogytorna kezelésiiket.



Szakrendelésiinkon jelenleg 5 fo gyogytornasz végzi el a fizioterapias teendoket:

e Soltész Judit csoportvezetd gyogytorndsz
e Borosné Bodis Eszter

e Akliné Hauptman Bernadett

e Balogh Nikolett

e Kajati Krisztina

Reuma Rehabilitacios Osztaly: Kard. Rehab. és a Sziilészeti tomb kozotti részleg

Az osztaly 2017. janudr elején indult 20 betegaggyal.
Az ide bekeriild, reumatologiai (degenerativ, gyulladasos) elvaltozasokban szenveddk, 21 napos
fekvobeteg ellatasuk soran, komplex fizioterapids kezelésben részesiilhetnek, mely a
kovetkezdket tartalmazza:

- gyogytorna (McKenzie torna is)

- gydgymasszazs

- Tens

- ultrahang

- iontoforesis

- rovidhulldm

- magnetoterapia

- iszap

- sulyfiirdé

- Glisson tractio

- tangentor

- lézer

- SAT- subaqualis torna

Ezekhez jarulhatnak még délutanonként az Antiphlogistin és Ritex pakolasok, s lokalis
kezelésként a bedorzsolések és tapaszok alkalmazasa.
A reumatologiai szakorvos altal felirt, és az egészségiigyi szakdolgozok kozremiikodésével
nyujtott kezelések segitik az osztalyon fekvo betegek gyogyulasat és életmindségiik javulasat.
Gyogytornasz:

e Polyakné Drotar Andrea
Fizikoterapias szakasszisztens:

e Nagy Fruzsina



Pszichiatriai Osztaly: SZTK épiilete

Az osztaly a Sostoi uti Telephelyrdl koltozott be az SZTK épiiletébe.

Az osztalyon specialis pszichiatriai gydgytorna zajlik egyéni €és csoportos formaban egyarant.

Gyogytornasz:
e Racz Judit



