Altalanos tajékoztato

Gyogytorna:

A gyoOgytorna, a mozgasszervi-, belgydgyaszati-, rolégiai és egyéb betegségek
megebzését, gyogyitasat célzé6 komplex konzervativ terdgyik leghatékonyabb kezelési
modja.

Specidlis, az izmokat szelektiverd&ito €s nyujto, az izuletek
élettani kordlményeit javitd, az izuletek mozggstlimeét
szélesit, a statikai eltéréseket helyredllitd mozgasangaut
diplomas gydgytornaszok alkalmaznak. Optimalis leset
személyre szabottan a megfélékmokat eésiti, nyujtja, az
izlletek mozgastartomanyat noveli, ezzel a fennalld
panaszokat megsziinteti vagy csokkenti.

A gyogytornasz -fizioterapeuta olyan elméleti ésalgylati
ismeretekkel rendelkéz egészségligyi szakember, aki f}
munkajat 6nalléan, orvosi diagndzis alapjan végzrényitja. ~ . -
A terdpids team tagjaival konzultdl, partnerként
egyuttmikodik veltk.

A gyogytornasz onalléan funkciondlis mozgasszeetefvizsgalatot végez, amely alapjan
véleményt alkot a beteg aktudlis allapotardl. Meglweza a kezelési célokat és kezelési
tervet allit fel. Megvalasztja a szikséges fizigpadis eljarasokat, a kezelés eszkozeit, ill.
folyamatosan dokumental. A fizioterapeuta ismeri akalmazza a kulonbéz klinikai
terlletek komplex fizioterapias eljarasait. A pnesi®, gyogyitas, rehabilitacio teriletén
képes a fizioterapias tevékenység, oOnallo megtésére, iranyitasara, alkalmazasara.
A primér prevencio folyamatdban oktat, mozgaspnogtatervez, kivitelez, életmodbeli
tanacsokat ad.



A gyogytornasz tevékenységét az alabbi tertiletekenrggzi:

+ Fekwbeteg intézményekben: akut, kronikus, rehabilittelfatas.

« Jarbbeteg ellatasban: szakredlelehabilitacids centrumok, maganrendelések.
« Otthoni szakapolas,

+ Szocidlis intézmények,

«  Gyogyfurdk, wellness létesitmények,

« Specialis oktatasi-, nevelési- és fejlészeéntrumok.

Fizikoterapia:

A fizikoterdpids kezelések fontos kiegéézimodszerek a mozgasszervi panaszok
kezelésében. Olyan fizikai elveken alapuldé kezd&lésamelyek fajdalomcsillapito,
keringésjavito, szoveti regeneracié serkemteglazitdé hatastuak, amelyek a gyégytornaval
kiegészitve j6 eredményt hoznak.




A mozgas jotékony hatasa

JEletiink el$ felében az egészségiinket aldozzuk fel a pénz megséért, a masodik
felében a pénzinket &aldozzuk az egészség visszasgért. Es kézben megromlik az
egeszséq, és eliramlik az élet.” (Voltaire)

A rendszeres mozgas az egészséges életmod egyikataerydja. Ezaltal kondicionaljuk
testiinket, karbantartjuk, @itjik izmainkat és lazitjuk izlleteinket. Az egy@ighatékonyabb
betegségmegétés, javitja életmiséglinket és kdzérzetlinket.

A WHO megallapitasa szerint a legalabb heti 6tlatkanal, napi 30 perces, mértéktartd sport
tevékenység is jeletsen javitja az egészséget! A vizsgalatok szeriokra@ az embereknél,
akik hetente 30 percnél kevesebbet sportolnak, nesakkétszer akkora a veszélye a
szivkoszoruér- megbetegedés okozta korai elhakhaka nagyobb a kockazata sok mas
betegség kialakulasanak, pl. a cukorbetegségnd&ganatok megjelenésének. A hétkdznapi
életben is szamtalan leiség adddik a j6 kondicid novelésére: a lift helyetsznalja inkdbb

a lépcsét, a mozgolépdm is gyalogoljon felfele, a gépkocsi helyett gyalpon vagy
kerékparozzon, végezze lendiletesen a hazimunkdsszpn energikus jatékokat a
gyermekeivel.

A rendszeres testmozgas hatasa a szervezetre:

« A rendszeres fizikai aktivitas, sportolas cstkkentsziv- és érrendszeri betegségek
kialakuldsadnak veszélyét azaltal, hogyséti a szivizmot, cstkkenti a vérnyomast,
noveli a vérben a HDL-koleszterin szintet (Gkdleszterin), csokkenti az
érelmeszesedés kiféfését aglsegity LDL-koleszterinszintet (artd koleszterin), javitja
a véraramlast, noveli a sziv teljé&iépesseget.

« A 2. tipusu diabétesz kialakulasanak mépétében, illetve kezelésében kiemetked
szerepe van a rendszeres fizikai aktivitasnak.

« Az izmok ebBsitésével, az alloképesség fokozasaval és a téstt@mvitasaval a
gerincbantalmak is medahetek.

« Arendszeres fizikai aktivitas, sportolas gatoljgsantritkulas kialakulasét is.

- Nem hangsulyozhat6 elégszer a testmozgas §slége a testsulycsokkentésben, igy
értelemszdien az elhizds egészségugyi kovetkezményeinek trEgdben és
kezelésében. A rendszeres testmozgassal kiegéstBtasulycsokket program
zsirtdbmegvesztést eredményez, és csokkenti a dikexeléssel egyitt jard
izomvesztést. A mozgas hatasara csokken a zsitszéwendvekszik, ésodik az
izomzat.

- A fokozott energiafelhasznalas nem kizardlag anteggas idejére korlatozodik,
hanem a testmozgas befejezése utan is megmarad §tiaggsan 18 oran &t) -
szervezetiunk akkor is tobb energiat hasznal, améqgren nem edzink. Tartésan
emelkedik a nyugalmi alapanyagcsere is.

A rendszeres, koniiytestmozgas, sportolas barmelyik életkorban elkeéth



