A diabetoldgiai ellatas multja, jelene, j0wje Nyiregyhazan

Az orszagban az €lk kozott tobb mint 50 éve, 1960-ban kéddtt el a felbtt cukorbetegek
szervezett gondozasa Nyiregyhazan. A munkat akkdkdhya Bertalan dorvos ur kezdte
meg. Utto6 tevékenysége alapozta meg a mai Diabetes Centrilkddését. Borvos ur
tudomanyos igényességgel mar 1967-ben beszamdaaladc halmozodasu diabetesikr
Kénya forvos ur szakrend&l munkajat Sztahd Jozsebdrvos ur folytatta. A gyermek
diabetologiai gondozas 1975-ben kéddtt Szombathy Gaborédrvos ur vezetésével, a
gondozast 1981-ben Bokonyi Zsuz8arkosrd vette at. Az évek soran szoros egyiilttgdées
alakult ki a gyermek és a féltt diabeteses betegek ellatasat wékpallégak kozott.

A diabetologiai fekdgbeteg ellatast Stalmajer Jozsébrvos Ur alakitotta ki az induld IV.
Belgyogyaszati Osztalyon 1964-ben. Itt torténtekiresalinra tortéd beallitdsok, a sulyos
diabeteses sz8dmeények ellatasa.dervos ur és kollégai egyre nagyobb tapasztalattekte
szert a betegek kezelése soran.

Az 1988-ban mar U] épiletbentkdds IV. Belgydgyaszati Osztalyhoz integralodott két
diabetes rendelés, amelyek a hét 5 napjan fogadtitegeket. Valenta Borbaléofvos
1993-ban vette at a munkat. Szervezése révén sgggosan ismert, elismert Diabetoldgiai-,
Endokrinologiai Kozpont jott |étre. Az osztalyroleddokrinoldgus, 11 diabetolégus képesités
szlletett és és szakdolgozoi garda alakult ki. 2007-ben Gaal tZEarvos vette at a IV.
Belgyogyaszati Osztaly vezetését. Jelenleg 7 eimtmkgus, 9 diabetologus képesitéssel
rendelked orvos dolgozik az osztalyon. A diabetoldgiat adakrinoldgia integrans részéenek
tekintjuk.

Az osztaly és a hozzatartoz6 szakrebkleh Magyar Diabetes Tarsasag altal akkreditalt
munkat végeznek. A centrum tobb specidlis tevélkegsisis végez:
* Regionalis Insulin Pumpa Centrum, folyamatos sadakoze monitorozds — CGMS
» Eszak-Kelet Magyarorszagi Neuropathia Centrum regis feladatokkal
» Terhességgel sz6uott és gestatios terhességgel foglalkoz6, mindgositvannyal
rendelked B tipust Centrum
* Monogénes diabetesek felismerésével, kezeléséygkllkozo, orszagos feladatokkal
biré kézpont
» Diabeteses betegek edukécibjaval foglalkoz6 kdzpont

Szamtalan endokrinoldgiai, diabetologiai helyi,ioeglis és orszagos konferenciat szervezett
a kdzpont. Ennek a munkanak a révén indulhatadt reegyében, az orszdgban masodikként
diabetes szakapol6 képzés. Szamtaléadels €s szamos hazai és kulfoldi kozlemény sziiletet
jelen kdzpontunk munkaja révén. A cukorbetegek tadk csapatmunkat igényel. A
csapatmunkahoz szikséges az, hogy a megfietiziliarusok megértsék egymas nyelvét.
Szorosan  egyldttikddink  nephrologusokkal, cardiolégusokkal, = neurofidkal,
szemeészekkel, gyogytornaszokkal.

Jelenlegi munkankban szamos térbyelehet tovabb javitani. Ennek egyik legfontosabb
eszkdze a kommunik&cio javitdsa és a medgfddetegoktatas. Nagy hianyossagnak érezziik,
hogy nem alakult még ki Nyiregyhazan a diabetesaisal kiizd betegek szervezett ellatasa.
Ez orszagos probléma és bizunk benne, hogy ék ktizott lehetiink majd diabeteses lab
ambulanciaval. A kozpont igyekszik j6 kapcsolatoaldkitani a betegszervezetekkel, a
Diabetes Viladgnapot, a november 14-ét legtbbbsggiite innepeljik.

Haldsan gondolunk azokra a szakdolgozoOkra, orvesakkik elinditottak a cukorbetegek
szervezett ellatdsat Nyiregyhazan.



