Tisztelt Vendégeink!

Ettermi nyitva tartas!

2025.12.13.-an (szombat) 13:00-ig.
2025.12.31.-én (szerda) 13:00-ig.

Szives megértésiket koszonjuk!

Elelmezési Osztaly
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Az Elelmezési Osztaly felhivasa!
Tisztelt Vendégeink!

Felhivjuk Tisztelt Vendégeink figyelmét, hogy 2023.05.15-t6l (Hétf6t6l) A dolgozdi meni valasztékot
bdvitjiik, kedves vendégeink A, B, C, D menik kozil valaszthatnak.

A menii: Ara 900 Ft.

B meni: Ara 1100 Ft.

C meni: Ara 1100 Ft.

D meni: Frissen siiltesmen( 1290Ft

Az A,B,C,D menii valasztasa vonatkozik minden kérhazi telephelyre.

Kilén A’lacarte étlap nincs, kedves vendégeink a kib6vitett A,B,C,D dolgozdi meniikbél
valaszthatnak.

A dolgozéi menik elérendelhet6ek egy héttel a dolgozdi feltolts kartydn, vagy helyszinen kérhet6
készlet erejéig bankkartyas fizetési lehetbséggel. Feltoltési id6: Szent I. u. Hétf6t6l-péntekig 8-10 6ra
kozott AZ EBEDLOBEN! S6stdi u., Fehérgyarmat és Matészalkdn Hétfs és szerda 8-10 6ra kdzott AZ
EBEDLOBEN!

Dobozos elvitelre rendelés: Dobozos étkeztetés esetén csak e-mailen etelrendeles@szszbmk.hu,,
telefonon a 2066-o0s melléken adhatd le a megrendelés! Igény esetén a megrendelt ételt kiszallitjuk a
kérhaz teriletére ezt az etelkiszallitas@szszbmk.hu e-mail cimre sziikséges jelezni.

Etelrendelésre munkanapokon a Szent I. uti telephelyre 10 éraig az etelrendeles@szszbmk.hu e-mail
cimen van lehet6ség, vagy a 2066-0s melléken, a SGstdi uti és a Nagykalléi telephelyre 9-6raig van
lehet8ség az ételrendelésre.

Megrendeléseknél kérjik feltlintetni: - megrendels neve - rendelés
datuma - Osztdly neve - Megrendelt ételek - Adagszam

10:45 — 11:30 az e-mailben megrendelt ételek dobozos elvitele torténik,
kizarolag az Elelmezés altal biztositott dobozokban lehetséges.

11:30- 13:30 csak éttermi Menii kiszolgalas zajlik (helyben fogyasztas)

Nyiregyhdza, 2023.05.08. Pet6 Réka

Elelmezési Osztalyvezets



Araink

Dobozos iidit6 0,33 | 250 Ft Miianyag doboz 0,751 70 Ft
Udit6 0,5 | 350 Ft Miianyag doboz 0,3 |1 30 Ft
Asvanyviz 0,5 | 150 Ft Habdoboz 70 Ft

Ice Tea 0,5 | 350 Ft

Ezaton tajékoztatjuk Kedves Vendégeinket, hogy a kotelez6
visszavaltasi rendszerbe tartozé termékek korét a kormany
450/2023. (X. 4.) kormanyrendelete hatarozza meg. A
rendelet hatalya ala a 0,1-3 literig terjedd Girtartalmu
fogyasztoi csomagolasu fém, miianyag és liveg
italcsomagolasok tartoznak.

A visszavaltasi rendszerben a fogyaszté 2024.06.01-t6l
kotelez6en 50 Ft visszavaltasi dijat fizet vasarlaskor.

Koszonom Vendégeink megértését!



Menii Etlap

2025.12.15.-12.19.

12.15.12.19. |iI. HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Majgaluska leves 4,10,12,13 |Kertészleves 4,11,12,13 [Tejf6lés gombaleves 4,11,13 |Zb6ldborséleves 4,12 Zoldségleves 4,12,13
Rizsfelfuijt 411,12 |Sertés porkolt 4 Silt csirkecomb 4,13 Borsos sertés tokany 4,10,11, {Milanséi makaréni 4,11,12
Vaniliasodé 11 Lencsef6zelék 4 Parolt rizs sargarépaval Burgonya sés
Savanyu Savanyu
A menii
energia: 1044 kcal zsir 28,7 g energia 766 kcal zsir 38,935 g energia 980 kcal zsir 48 g energia 716 kcal zsir 20,1 g energia 842 kcal zsir 30 g
fehérje 42 g szénhidrat 148 g fehérje 43,591 g szénhidrat 63,522g |fehérje 65 g szénhidrat 83g fehérje 34,3 g szénhidrat 78 g fehérje 44,5 g szénhidrat 105 g
s6 1,7 g cukor 30g s6 0,73 g cukor 0,02 g s6 0,277 g cukor 01,03 g s6 0,41g cukor 0 g s6 1,6 g cukor 1,36 g
900 Ft Z6ldséges gombaleves 4,12 |Kertészleves 4,12,13 Daragaluska leves 4,12 Burgonyaleves tejf6lés 4,11,12|Husgombadcleves 4,11,12
Rakott karfiol 11 Toroskaposzta 4 inyenc galuska 4,11,12 Z0ldséges spagetti Darasmetélt 4,12
Kenyér szeletelt 4 roston csirkével 4,10,11,12
B menii energia 620 kcal zsir 26,668 g energia 789 kcal zsir 29,465 g energia 670 kcal zsir 9,6 g energia 844 kcal zsir 26,3 g energia 972 kcal zsir 23,2 g
fehérje 35,639 g szénhidrat63,723 g|fehérje 35,836 g szénhidrat 91,455 g|fehérje 37,4 g szénhidrat 107 g fehérje 46,8 g szénhidrat 87,5 g fehérje 27,9 g szénhidrat 127,25 g
s6 0,368 g cukor 1,02 g s6 2,301g cukor 0,99 s6 0,7 g cukor Og s6 0,86g cukor 0,68g s61g cukor2,5g
1100 Ft Zoldségleves 4,12 Tarhonyaleves 4,12 Gulyasleves 4,12 Paldocgulyas leves 4,7,11 Zoldségleves 4,12
Tarhonyashus 4,12 Toltott csirkecomb 4,11 Tepertds turds csusza4,11,12 [Rakott makos metélt 4,12 Tejsz. brokkolis csirkemell 11
Rizi-bizi Parolt rizs
C menii energia 665 kcal zsir23 g energia 1146 kcal zsir 37,8 g energia1087 kcal zsir 28,963 g energia 1343 kcal zsir 54,5 g energia 938 kcal zsir 44,7 g
fehérje 38,1g szénhidrat 71,99 fehérje 59 g szénhidrat 109,7g fehérje 45,8879 szénhidrat 102,13g [fehérje 49,8 g szénhidrat 166,2 g fehérje 39,9 g szénhidrat 87,5 g
s6 1,07 g cukor0Og s6 0,8g cukor 0 g s6 0,489 cukor0Og s6 1g cukor 4,36 g s6 0,70 g cukor Og
1100 Ft ZoOldségleves 4,12 Tarhonya leves 4,12 Tejfolés gombaleves 4,11,13 (Zoldborsoleves 4,12 Magyaros burgonyalev.4,11,13
Rantott sertésszelet 4,11,12 Rantott csirkemell 4,11,12 Roston csirkemell Kijevi csirkemell 4,11,12 Rantott csirkecomb 4,11,12
Rizi.bizi Mexikoi rizs Petrezselymes burgonya 13 |Parolt rizs Burgonyapiuré 11
Savanyu Savanyu
D menii
energia 1252 kcal zsir 49 g energia 1254 kcal zsir 56,222 g energia 872 kcal zsir 48 g energia1068 kcal zsir 53,704 g energia 1099 kcal zsir 50,76 g
fehérje 42 g szénhidrat 153g fehérje 41,346 g szénhidrat130,675 {fehérje 47 g szénhidrat 73,49 fehérje 39,339 g szénhidrat 99,9249 |fehérje 40,61 g szénhidrat 98g
s6 3,36g cukor 4,47g s6 1,428 g cukor 2,98 g s6 0,33g cukor1,2g s6 1,64 g cukorOg s6 0,799 cukor2,45g
1290 Ft ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK

Allergének: 1-csillagfurt, 2-diéfélék, 3-féldimogyord, 4-glutén, 5-hal, 6-kén-dioxid, 7-mustar, 8-rak, 9-szezammag, 10-szdjabab, 11-tej, 12-tojasok, 13-zeller, 14-puhatestliek




Menii Etlap

2025.12.22-12.23.

12.22-12.23 |l HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Lebbencsleves 4,12,13 Paradicsomleves 4
Sertésporkolt 4 Silt csirkecomb
Z6ldbabfézelék 4,11 Rizi-bizi
A menii Savanyu
energia 720 kcal zsir 40 g energia 967 kcal zsir 38 g energia kcal zsir g energia kcal zsir g energia kcal zsir g
fehérje 22,9 g szénhidrat 48,4¢fehér45 g szénhidrat 104,9 g [fehérje g szénhidrat g fehérje g szénhidrat g fehérje g szénhidrat g
s6 0,59 cukor 1,02g s6 0,05g cukor 3g s6 g cukorg s6 g cukorg s6 g cukorg
900 Ft
Tejfolos karfiol leves 4,11 Zoldségleves 4,12
Csirkecomb Pékné modra Lecsos sertéstokany 4
Tészta koret 4,12
B menii
energia 684 kcal zsir 22,89 energia 827 kcal zsir 31,667 g
fehérje 44,6 g szénhidrat 79,4dfehérje 40,124 g szénhidrat 89|energia kcal zsir g energia kcal zsir g energia kcal zsir g
s6 0,55g cukor 1,02g s6 3,626g cukor Og fehérje g szénhidrat g fehérje g szénhidrat g fehérje g szénhidrat g
1100 Ft s6g cukorg s6g cukorg s6 g cukorg
Lebbencsleves 4,11,12 Halaszlé
Chilisbab 4 Tepert6s turdés csusza 4,11,12
C menii
energia 1122 kcal zsir 26,956 [energia 843 kcal zsir 34,3g
fehérje 56,099 g szénhidrat 12[fehérje 42,2 g szénhidrat 94,8denergia kcal zsir g energia kcal zsir g energia kcal zsir g
s6 0,517g cukor Og s6 1,22g cukor 1,029 fehérje g szénhidrat g fehérje g szénhidrat g fehérje g szénhidrat g
1100 Ft s6g cukorg s6g cukorg s6 g cukorg
Lebbencsleves 4,11,12 Paradicsomleves 4
Rantott sertésszelet 4,11,12 |Rantott sajt 4,11,12
Parolt rizs Steak burgonya
D menii Savanyu Tartarmartas 4, 11,12
energia 1326 kcal zsir 62,4 g |energia 1204 kcal zsir 63 g energia kcal zsir g energia kcal zsir g energia kcal zsir g
fehérje 41 g szénhidrat 127g |[fehérje 33,9 g szénhidrat 113,4fehérje g szénhidrat g fehérje g szénhidrat g fehérje g szénhidrat g
s6 3,6g cukor 1,59 s6 1,17g cukor4,g s6 g cukorg s6 g cukorg s6 g cukorg
1290 Ft ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK

Allergének: 1-csillagfurt, 2-diéfélék, 3-féldimogyord, 4-glutén, 5-hal, 6-kén-dioxid, 7-mustar, 8-rak, 9-szezammag, 10-szdjabab, 11-tej, 12-tojasok, 13-zeller, 14-puhatestliek




