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Az Elelmezési Osztaly felhivasa!
Tisztelt Vendégeink!

Felhivjuk Tisztelt Vendégeink figyelmét, hogy 2023.05.15-t61 (Hétf6t6l) A dolgozdi menii valasztékot
bévitjik, kedves vendégeink A, B, C, D meniik kozil valaszthatnak.

A menii: Ara 900 Ft.

B menii: Ara 1100 Ft.

C menii: Ara 1100 Ft.

D mend: Frissen siiltesmen( 1290Ft

Az A,B,C,D meni valasztasa vonatkozik minden kérhazi telephelyre.

Kilon A’lacarte étlap nincs, kedves vendégeink a kibGvitett A,B,C,D dolgozéi mentiikbdl
valaszthatnak.

A dolgozéi menik elérendelhet6ek egy héttel a dolgozoi feltdlts kartyan, vagy helyszinen kérheté
készlet erejéig bankkartyas fizetési lehet&séggel. Feltoltési id6: Szent |. u. Hétf6t6l-péntekig 8-10 6ra
kozott AZ EBEDLOBEN! S6stéi u., Fehérgyarmat és Matészalkan Hétfs és szerda 8-10 éra kozott AZ
EBEDLOBEN!

Dobozos elvitelre rendelés: Dobozos étkeztetés esetén csak e-mailen etelrendeles@szszbmk.hu,
telefonon a 2066-0s melléken adhatd le a megrendelés! Igény esetén a megrendelt ételt kiszallitjuk a
kdrhaz teriletére ezt az -etelkiszallitas@szszbmk.hu e-mail cimre szlikséges jelezni.

Etelrendelésre munkanapokon a Szent I. uti telephelyre 10 6raig az etelrendeles@szszbmk.hu e-mail
cimen van lehet8ség, vagy a 2066-os melléken, a SGstoi uti és a Nagykalléi telephelyre 9-6rdig van
lehetGség az ételrendelésre.

Etelrendelés és menii érvényesités két telephelyen a kdvetkezs napokon lehetséges:

Sostoi Elelmezésen: Hétf6 és Szerdai napokon
Nagykall6i Elelmezésen: Keddi és Csiitdrtoki napokon térténik.

Megrendeléseknél kérjuk feltlintetni: - megrendeld neve - rendelés
datuma - Osztdly neve - Megrendelt ételek - Adagszam

10:45 — 11:30 az e-mailben megrendelt ételek dobozos elvitele torténik,
kizarolag az Elelmezés altal biztositott dobozokban lehetséges.

11:30- 13:30 csak éttermi Menti kiszolgalas zajlik (helyben fogyasztas)

Nyiregyhdza, 2023.05.08. Pet6 Réka

Elelmezési Osztélyvezets



Araink

Dobozos udit6 0,33 | 240 Ft MdUanyag doboz 0,751 70 Ft
Udit6 0,51 350 Ft Mdanyag doboz 0,30 30 Ft
Asvanyviz0,51 80 Ft Habdoboz 70 Ft

lce Tea 0,51 350 Ft



Menii Etlap  2024.03.11-03.15
03.11-03.15 |I. HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK |
Lebbencsleves 412,13 Paradicsom leves 4 Csontleves csigatésztaval 4,12,1[Almaleves 4.1 Reszelttészta leves 4,7,11,12,13
Sertés porkolt 4 Siilt csirkecomb Hentes tokany 4, Cigany pecsenye 4,7,10,11,12,|Natur sertéskaraj 4,11
Zoldbabfézelék 4,11 Rizi-bizi Tészta koret 4,12 Parolt rizs Tokfézelék 4,11
A menii Savanyu
energia 703 kcal zsir 40 g energia 946 kcal zsir 36,5 g energia 728kcal zsir 26,49 energia 1147 kcal zsir 32 g energia 603 kcal zsir 36 g
fehérje 27,2 g szénhidrat 48,49 fehérje 33,6 g szénhidrat 92,7 g fehérje 38,2 g szénhidrat 79,3 g fehérje 31 g szénhidrat 140 g fehérje 71 g szénhidrat 43 g
s6 0,5g cukor 1,02g s6 0,08g cukor Og s6 1,2g cukor Og s6 3g cukor 5g s6 3 g 1 gcukor
900 Ft
Tejfolos karfiol leves 4,11,12 Szalkai batyus husos leves4,12,1{Kertészleves  4,12,13 Z0ldség leves gazdagon 4,12,13
Tarhonyashus 4,12 Tepertds turds csusza 4,11,12 Mézes csirkecomb siilt alma Sav.kap.s.szelet kolb.teps.burg.
Savanyu rizs (1/2adag) 4,5,11,12
B menii
energia 700 kcal zsir 33 g energia 1016 kcal zsir 29,5 g energia 574 kcal zsir 23,99 energia 576 kcal zsir 34,9 g
fehérje 38 g szénhidrat 669 fehérje 52,2 g szénhidrat 77,69 fehérje 21,2 g szénhidrat 64,3 g fehérje 33,20 g szénhidrat 28 g
s6 1,1g cukor 1g s6 1,2 g cukor 0,689 s6 0,662g cukor Og s6 4,5g cukor Og
1100 Ft
Z0ldség leves gazdagon 4,12,13|Daragaluska leves 4,12 Legényfogo leves 4,5,10,11,12,13 [Tarhonyaleves 4,12
Rakott burgonya kolbasszal 4,11,12 |Kunsagi tokany 4,11 Kakads csiga 4,11,12 Paprikas csirke 4,11
Tészta koret 4,12 Tészta 4,12
C menii
energia 736 kcal zsir 35,6 g energia 460 kcal zsir 28,1g energia 703 kcal zsir 31,79 energia 945 kcal zsir 37 g
fehérje 29,6 g szénhidrat 81,4g fehérje 28,2 g szénhidrat 29,49 fehérje 32,3 g szénhidrat 77g fehérje 49,9 g szénhidrat 99 g
s6 2,5g cukor 1,4g s6 0,7g cukor 1,02g s6 0,6g cukor 8g s6 0,99 cukor 1,2g
1100 Ft
Lebbencsleves 4,12,13 Paradicsom leves 4 Kertészleves 4,12,13 Tarhonyaleves  4,5,10,12,13
Hazai specialitas 4,11,12 Rantott sertésszelet 4,11,12 |Rantott csirkemell 4,11,12 [Rantottsajt 4,11,12
Burgonya petrezselymes 13 Parolt rizs Mexikdi rizs Steak burgonya
D menii Tartarmartas 7,11,12 Savanyu Tartarmartas 7,11,12
energia 1394 kcal zsir 69 g energia 1343 kcal zsir 82,7 g energia 1123 kcal zsir 58 g energia 1519 kcal zsir 112 g
fehérje 49 g szénhidrat 121,4g fehérje 41,4 g szénhidrat 107,49 fehérje 41 g szénhidrat100 g fehérje 41 g szénhidrat 77 g
s6 5g cukor 2g s6 1,52g cukor 2,52g s6 1,4g cukor 0,1g s6 4g cukor 4,489
1290 Ft ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK

Allergének: 1-csillagfirt, 2-diéfélék, 3-féldimogyord, 4-glutén, 5-hal, 6-kén-dioxid, 7-mustar, 8-rak, 9-szezdmmag, 10-szdjabab, 11-tej, 12-tojasok, 13-zeller, 14-puhatestiiek




Menii Etlap 2024.03.18-03.22
03.18-03.22 |I HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zoldbableves 4,11,13 Vegyes gyumolcs lev. 4,11 Daragaluska leves 4,12 Z6ldség leves 4,12 Magyaros burgonya lev.4,11,13
Reszteltmgj 4 Bacskai rizseshus 13 Sertésporkolt 4 Csikés tokany 4,11 Vagdalt 4,10,11,12,13
Sés burgonya Savanyu Sargaborso fézelék 4 Tészta koret 4,12 Paradicsomos kaposzta 4
Kenyér szeletelt 4 Kenyér szeletelt 4
A menii
energia:682 kcal zsir 37,9 g energia 1065 kcal zsir 30,23g energia 1000 kcal zsir 26,5 g energia 744 kcal zsir 29,1 g energia 1236 kcal zsir 53 g
fehérje 27 g szénhidrat 60,2 g fehérje 26,7 g szénhidrat 172 g fehérje 50 g szénhidrat 123,2g fehérje 37,8 g szénhidrat 86,5 g fehérje 33 g szénhidrat 125,6 g
s6 0,684 g cukor 0,68g s6 0,6 g cukor 05,3g s6 1,8 g cukor0,72 g s6 1,185g cukor 1,02 g s6 2,89 cukor2,74 g
900 Ft Zobldseégleves 4,12,13 Lebbencsleves 4,12,13 Z06ldség leves 4,13 Tarhonyaleves 4,12,13 Z6ldborsé leves 4,12
Brassoi apropecsenye 13 Zo6ldséges spagetti Toroskaposzta 4,12 Rakott karfiol 4,11,13 Sertésporkolt 4
roston csirkemell-4,10,13 Kenyér szeletelt 4 Burgonya sés
Savanyu
B menii energia 979 kcal zsir 40g energia 791 kcal zsir 22,1 g energia 430 kcal zsir 18 g energia 762 kcal zsir 19,8 g energia 623 kcal zsir 21,1 g
fehérje 35 g szénhidrat 95,3 g fehérje 46 g szénhidrat 79 g fehérje 26 g szénhidrat 36 g fehérje 35,4 g szénhidrat 99,99 fehérje 30,4 g szénhidrat 74 g
s60,8g cukor0g s6 0,908g cukor 0 g s6 0,59 cukor0Og s6 0,76g cukor Og s6 0,38 g cukor0g
1100 Ft Zoldségleves 4,12 Palocgulyas leves 4,7,11 Daragaluska leves 4,12 Sertésraguleves 4,12 Kertészleves 4,12
Tejszines gombas cs.mell 4,11 |Rakott makosmetélt 4,12 Milandi makaroéni 4,11,12 Kaposztas kocka 4,12 Csirkemell joasszony maédra.13
Tészta koret 4,12
C menii energia 824 kcal zsir 31 g energia 1343 kcal zsir 54,5 g energia 821 kcal zsir 27,5 g energia 807 kcal zsir 18,44 g energia 915 kcal zsir 26,5 g
fehérje 44,5g szénhidrat 86,59 fehérje 49,8 g szénhidrat 166,3 g  |fehérje 41,9 g szénhidrat 103,11 g |fehérje 31,5g szénhidrat 97,7 g fehérje 47,1 g szénhidrat 94,99
s6 1,05g cukor0g s6 1,055g cukor 4,36 g s6 1,6 g cukor 0,68 g s6 1,34 g cukor0g s6 0,53 g cukor0g
1100 Ft Csurgatott tojasleves 4,12 Zoldségleves 4,12 Daragaluska leves 4,12 Tarhonyaleves 4,12,13 Zoldborsé leves 4
Szezammagos csirkemell 4,1|Rantott sertésszelet 4,11,12|Roston csirkemell Rantott csirkecomb 4,11,12 |[Rantott sajt 4,11
Kukoricas rizs Rizi.bizi Steak burgonya Petrezselymes burgonya 13 Zsirban silt burgonya
Savanyu Savanyu Tartarmartas 711,12 Savanyu Tartarmartas 711,12
D menii
energia 875 kcal zsir42,9 g energia 1388 kcal zsir 55 g energia 798 kcal zsir 56 g energia 4231 kcal zsir 56,5 g energia 1787 kcal zsir 120 g
fehérje 47,7 g szénhidrat 71,7 g fehérje 43 g szénhidrat 158 g fehérje 36,5 g szénhidrat 40g fehérje 44,4 g szénhidrat 128,2g |fehérje 51 g szénhidrat 119g
s6 0,8 g cukor 0,98 g s63,4g cukor4,47g s6 0,64g cukor 2,549 s$6 0,53 g cukor0g s6 3,6 g cukor4,5g
1290 Ft ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK

Allergének: 1-csillagfurt, 2-diofélék, 3-foéldimogyoro, 4-glutén, 5-hal, 6-kén-dioxid, 7-mustar, 8-rak, 9-szezammag, 10-sz6jabab, 11-tej, 12-tojasok, 13-zeller, 14-puhatestlek




