boldog és nyugodt voltam 70 kg félé

k nagy betegse ,42 éves né vagyok, 135 kg. Amikor

sosem ment a stlyom, ha azonban
boldogtalansagot, szorongdst
tapasztaltam enni kezdtem. Es csak
ettem...Minden nap elhatdroztam, hogy
holnaptdl fogyodkurdzok, de csak

Lassu B\ holnaptdl...mert akkor arra az ételre még
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anvagcsere ugy éreztem sziikségem van!

mintak

il Genetlka ]
betegség
— Mozgas-
Helytelen
taplalkozas

szegény

életmadd

Az okokat tekintve sokféle kovérség létezhet, kiilon
’ kategdria viszont azoknak a tulsulyosoknak a csoportja, akik
pszichés okokbdl, kompenzacids indittatdsbdl esznek sokat,
és szenvednek kovérséguktdl. Ezt az Un. kdros faldnksdgot,
obesitast pszichés betegségnek tartjuk, amely az affektiv
betegségekkel hozhatd kapcsolatba és a pszichoszomatikus
zavarok kozé tartozik.

Az étkezési zavarokban szenveddkrél a szakemberek ugy
gondoljak, hogy rendelkeznek sérilt személyiségrésszel,
ami az elhizdssal 6sszefliggésbe hozhaté. Bar ezeket a kdros
allapotokat mar az okorban is leirtak, népbetegséggé
valasuk néhany évtizeddel ezel6tt kezdddott, és jelenleg is
tetdzik.

MELYIK KATEGORIABAN
TARTOZOL'-’

ki

TULSULYOS ELHIZOTT

Egyaltalan ki szamit kovérnek?

Vegyen el6 egy szamoldégépet, és az aktudlis, kilogrammban mért
testsulyat ossza el a méterben mért testmagassaga négyzetével! Ha On

példaul 1.65 m magas és 60 kg, akkor igy: 60/(1,65x1,65). Az eredményil
kapott szdm (példankban 22,03) jelzi, hogy testsulya mennyire
egészséges.

A kutatdk szerint 19 és 25 kozott sulyunk teljesen egészségesnek
tekinthet6, alatta sovanysagrol, felette 30-as értékig tulsulyrdl, aztdn
pedig elhizasrél beszéllnk.

SOVANY
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Az elhizas sokkal komplexebb jelenség annal, semmint hogy egy-egy okra visszavezethet6

lehetne. A multidimenzionalis modelleket érdemes szem el6tt tartanunk. Ezekben a
pszichés okok fontosnak bizonyulnak. Természetesen nem arrdl van szo, hogy az elhizast
mindendaron mentalis zavarként volna szerencsés aposztrofalni. Ha viszont figyelmen kival
hagyndnk ezeket a befolydsokat, akkor a segités esélye is csokkenne.

Erkezéskor, orvosi valamint pszicholdgiai vizsgélat térténik, mely alapjan személyre szabott terapids tervet
dolgozunk ki.

Jelentkezés
42/563-893




