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UZENET
, Kiss Katalin,
petnehazi olvasonktol:

Az a baj a mokuskerékkel, hogy-
ha még egy pillanatra ki is
szdllsz beléle, akkor is csak

mokus maradsz.
L. Tomuin

A NAP ELOFIZETOJE

Dr. Gulyas

Istvan

Nyiregyhaza (KM —
P. 1) - A nyiregyhazi dr.
Gulyas Istvan 1974-t61
eléfizetdje lapunknak, ekkor koltozott szl-
16falujabol, Szakolybol a megyeszékhely-
re. Olvaséi hiiségét KM Receptkonyvvel
koszonte meg szerkesztdségiink.

— Amint bekoltoztem Nyiregyhazara a
hetvenes évek kézepén, azonnal jaratni
kezdtem a megyei napilapot. Ha visszate-
kintek az elmult évtizedekre, azt mondha-
tom: az Gjsag sok valtozason ment keresz-
tiil, mara sokkal szinesebb, tartalmasabb,
fiatalosabb és objektivebb lett. A helyi és
orszagos hirek is érdekelnek, kedvencem
a sport, a politika és a praktikus tanacso-
kat ado irasok, mint példaul a Kert-ésszel
és az Izvilag cikkei. A feleségem, Zsuzsan-
na nagyon oriilt, amikor meghallotta, hogy
ezuttal nekiink ajandékoz receptkonyvet
a Kelet-Magyarorszag szerkeszt6sége. A
nejem nyugdijas pedagogus, igazi konyha-
tiindér, kivancsian varom, milyen recepte-
ket fog kiprobalni els6ként a gytdjtemény-
b6l - mesélte el6fizeténk.

....

JOKIVANSAGOK

Sziiletésnap:

Hegedis Albertnek Tiszabecsre! Otvenedik sziiletésnapja
alkalmabol nagyon sok, boldog sziiletésnapot kivanunk, akik
téged nagyon szeretnek: feleséged, fiad, lanyod, unokad és
az egész csalad! 70/424-8760

Pindzsulya Rébertnek Gyiirébe! Tizenotodik szlletésna-

pod alkalmabdl sok boldogsagot kivannak: szlilei, testvére,
keresztsziilei, unokatestvére, nagynénje! 20/530- 4555
Névnapmenii:

26. szombat: Jusztina

27. vasarnap: Adalbert

KEL E'l'Joklvansagalt szuletésnap, névnap, évforduld
""""""" alkalmabol SMS-ben a 90/612-222-es, emelt-
dijas (162 Ft+afa) telefonszamra kildheti. Amennyiben
13 6raig ezt megteszi, a masnapi Kelet-Magyarorszag-
ban megjelenik jokivansaga. A jokivansagot kjk (utana
sz0koz) betlikkel kell kezdeni.

VELEMENYEK A SZON-ROL
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TELJES JOGU POLGARMESTER SZAKOLYBAN

Kivancsian vartam, hogy ez a hir milyen hamar kerul fel.
Legutobb, amikor felfliggesztettek, akkor nagyon gyorsak
voltak a szerkeszték, de ma is. igy nem lehet Oket elfogult-
saggal vadolni. Grat! A birésag hozott egy normalis itéle-
tet: vagyis kimondta, hogy majd j6vére dontenek a valasz-
tok. Ezt tisztaban kellene tartania minden érintett félnek.
Utolso év vélasztas eldtt, szoval, tisztelt képviseldk, ideje
lenne elkezdeni dolgozni. FRADISTA86

KI SEGIT A KRiZISBEN?

Igazabdl az lenne a segitség, ha az allam szigortan betar-
tatna a torvényeket a bankokkal, mert 6k jelenleg azt csi-
nalnak ebben az orszagban. amit akarnak. vak100

KIIKTATOTT KISHITUSEG UJFEHERTON

Most lehet érezni hogy valami elkezd6d6tt a csapattal ezt
mutatjak az eredmények! Ugy érzem, lesz itt még megle-
petés! RECOIN2

ALMA: HEJABAN VAN A VITAMIN

Azt nem értem, hogyha a nagykeresked® 30-at ad kildjaért,
€s 250-300-ért arulja, miért nem fognak 6ssze a termel6k,
egy teherkocsival beallnanak az Orokosfold, a Jésavaros, a
Kossuth tér kozepére, és kimérnék 100 forintjaval. Rohad-
jon a draga alma a multiban... PENGE

www.szon.hu
vabbn hirek, fotok és videdk.

KOI'“YEZﬁt. Az Arany Janos Gim-
nazium és Altalanos Iskola tanuloi kor-
nyezetismereti 6ra keretében tanulma-
nyi latogatast tettek a Nyiregyhazi Allat-

parkban.

(Foto6: Betori Jozsefné)

OLVASOINK IRJAK
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Jeles a

Muzeumfalunak

Nemzetiink kulturalis
onazonossagahoz a sajatos
gasztronomiai élvezetek, a

f6zés-siités tudomanya is szer- § |

vesen hozzatartozik. Nemré-
giben a S6st6i Muzeumfalu
adott otthont a Gasztronomiai
Izek Fesztivaljianak, ami osz-
tatlan sikert aratott a résztve-
v6k korében. Mi, varoslakok,
meéltan lehetiink biiszkék a
,2muzeumfalunkra”, mely ugy
a rendezés, mint a hazigazda
szerepében jelesre vizsgazott.
Nem véletlen, hogy az orszag
szamos pontjarol idelatogato
barataink sokasaga mondta:
,,Jovore visszajovink!” Koszo-
net a szervezéknek, dolgozok-
nak a csodalatos hét végéeért!
SzaB0 Lasos,

Ures az uj lakas

Lakasunkat és berendezé-
si targyainkat ebben az évben
elvesztettiik. A lakast ideig-
lenesen tudtunk bérelni, ami
lires. Az olvasok segitségét
szeretném kérni, ha barki fel
tud ajanlani szamunkra bar-
milyen butort vagy haztarta-
si gépet, eszkozt, azt szivesen
fogadnank. Két gyermekiink
van, résziikre minden segit-
ség nagyon jo6l jonne. Elére is
koszénom.

NEv Es ciM A SZERKESZTOSEGBEN

Gondoskodas
és odafigyelés

Masodszor volt ,,szerencsém”
részt venni a fehérgyarmati
Szatmar-Beregi Gyogyfiirdé és

POSTALADANKBOL

Nyirbogat szép
helyen van

Engedjék meg, kedves olva-

i SOk, hogy par mondatban
{ bemutassam a 25 f6t szamlalo

Nyirbogati Nyugdijas Egyesti-
letet! 2001-ben alakultunk, leg-
ifjabb tagunk 35, a legidésebb
86 éves. Szép fellépdoltozékben
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Szinpadon az orokifju, dalosajku asszonyok és Marki Endre harmonikas

lépiink szinpadra a nagykoz-
ség és a kornyez6 telepiilé-
sek kulturalis rendezvénye-
in versekkel, népdalcsokrok-
kal. Kedvenc nétank a ,,Nyir-
bogat szép helyen van”. Heten-
te tartunk probat, munkank
sok erét, kitartast kivan
téliink. Biiszkék vagyunk,
hogy sorainkban tudhatjuk

a nyirbogati Marki Endrét,

(Fot6: Palicz Istvan)

aki sokaig Dunanttilon élt és
zenészként dolgozott. 16 esz-
tendeig muzsikalt az érdi Kor-
da Gyoérgy vendéglében. 2007-
ben tért vissza sziiléfalujaba,
azota harmonikazik nekiink
és kozonségiinknek. Arra buz-
ditok mindenkit, egyszer joj-
jenek el megnézni a misorun-
kat!

DR. Rizsak ILDikO, VEZETO

Korhaz rehabilitacios kezelése-
in, ahol valtozatlanul meglepé
arend, a tisztasag, valamint a
kezelések szama és szinvonala.
Ebben az allandosagban tovab-
bi pozitiv fordulatot is tapasz-
taltam, mégpedig azt, hogy
hét végén is igénybe lehet ven-
ni a tornatermet, ahol barmi-
kor rendelkezésiinkre all egy
kazettas magno a tornazashoz.
Részemrdl, a betegek tobbsé-
gével ellentétben, éltem ezzel a

lehetdséggel. A korhaz 6sszes
dolgozdja ugy fogadott, mint
egy csaladtagot, igy szinte ész-
re sem vettem, olyan gyorsan
elrepiilt a gyogyulasra szant
harom hét. Szeretném megko-
szonni a gondoskodast és az
odafigyelést a kérhaz féigaz-
gatdjanak, dr. Vadasz Maria-
nak, a rehabilitacios osztalyve-
zet6 f6orvosnak, dr. Keszthelyi
Istvannak, valamint dr. Nagy
Lajos f6orvos urnak! Nem sze-
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Edes miiltunk és rozsdas jeleniink

— Hibas a tankényv kedves
tanarnd! — telefonal be egy alka-
lommal feleségemnek tanévkez-
déskor egy szakmabeli sziilé. —
Ebbe meég tizenkét cukorgyar
szerepel, valdjaban csak egy
vegetal a Dunantulon!

Nagyon alaposan at kellett irni
ezt a foldrajzkonyvet, kihtuzgalva
bel6le az ipar, ezen beliil a feldol-
gozoOipar szine-javat, amit tonk-
retett, bezaratott a konkurencia.
Nemrég még 12 cukorgyar volt az
orszagban, amihez az alapanya-
got a termel6 mezégazdasag adta.
Be volt iktatva a vetésforgo, és
nagyon sok kisebb-nagyobb gaz-
dasag célzottan ehhez vasarolta
meg gépparkjat. Osszel hegyek-
ben allt egy ilyen kisvaros vasut-
allomasan is a cukorrépa, mely-
b6l elkésziilt a végtermék: tobb
év atlagaban mintegy 400 000
tonna cukor.

Jobban érzékelhetd ez a hatal-

MEGY HAZA

CikEPLAS
NYIREGYHAZA PLAZA
SZEGFU u. 75.

szeptember 24-30.

= DERULT EGBOL FASIRT &
£ 1230,14.30,16.30,18.30,2030 =
g DISTRICT 9 =
& 12.15,14.30, 16.45, 19.00, 21.15
POKOLBA HAJSZA
TASZITVA A FOLD ALATT
17.15, 19.15, 21.15 18.45, 21.00
SZERELEM OLASZ  HARRY POTTER
MODRA ES A FELVER
17.00, 19.00, 21.00 HERCEG
G-FORCE - 11.45, 14.30
RAGCSAVOK JEGKORSZAK 3. -
11.00, 13.00, 15.00, A DINOK
17.00 HAJNALA
G.LJOE: AKOBRA 130, 13.15.15.00
ARNYEKA NASZ-AJANLAT
11.15,13.30,15.30 1730, 19.30, 21.30

JEGYRENDELES:

06-42 999-412
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mas volumen, ha elosztjuk hisz
tonnas kamionokra. Huszezer
kamion rakomanyat tette ki egy-
kor ez a mennyiség. El lehet kép-
zelni, mennyi munkat és jovedel-
met adott ennek a négyszazezer
tonna arunak a szallitasa, rak-
tarozasa, vagyis a logisztikai fel-
adatok ellatasa. A kampany utan
a gyarakban a feldolgozo gépsort,
szallitészalagot stb. szétszerelték,
felyjitottak, ezrek munkait biz-
tositva. Hogy mekkora gyarak
voltak ezek, lattuk Szerencsen,
ahova egy tizenotezer kébméte-
res melasztartaly gyartasa miatt
hivtak targyalni. Ott allt sorba
tobb ilyen hatalmas tartaly is, mi
pedig, bar a kérnyék meghataro-
70 vasipari cége voltunk, ekkora
munkat nem mertiink elvallalni.
Az6ta tormelékhalomma zuztak
ezt a nagy multa gyarat is, ami
a tobb, mint szaz éves multjaval
jelképe is volt a magyar cukor-

Piaci arak a megyeébaol

Toldy Kalman

gyartasnak. A tartalyok pedig
az 0sszes acélszerkezettel oOcs-
kavassa silanyulva olasz és mas
orszagok kohoiba végzik. Az ott
késziilt idomacélokat méregdra-
gan hozzuk be és vasaroljuk meg,
magyar munkaeré6 foglalkozta-
tasa nélkiil.

Ennyi bontas utan termeld
beruhazasokat kellene mar épi-
teni, és hitelek helyett munkabol

finanszirozni gazdasagunkat!
Toroy KALmAn

retnék megfeledkezni a tobbi-
ekrdél sem, tgy mint: a gyogy-
tornaszokrol, a f6apolorol, a
fizikoterapias kezelést végzok-
rél, az apolokrol, a névérek-
r6l, a betegszallitokrol, a taka-
ritokrol. Mindenkinek koszo-
nettel és halaval tartozom,
akik hozzajarultak az allapo-
tom javulasahoz. Munkajuk-
hoz erét, egészséget, sok sikert

és tiirelmet kivanok!
NYAKO ANNA, BAKTALORANTHAZA

Utba esik Kisiratos?

A VOKE Vasutas Muvelddési
Haz és Konyvtar karitativ akci-
Oja soran kozel ezer darab kony-
vet gyujtott 6ssze egy 2000 lako-
st romaniai magyar kozségnek,
Kisiratosnak. Az Arad melletti
magyar anyanyelvi telepiilésnek
nincs szakképzett konyvtarosa,
igy szeretnénk a rendszertelen
konyvhalmaz helyett egy igazi
iskolai és kozségi konyvtar 1ét-
rehozasaban segédkezni. A kony-
vek elszallitasahoz szeretnénk
vallalkozok, fuvarozok segitsé-
gét kérni, akiknek munkajuk
soran utba esik Kisiratos.

Mester ZoLtin, A VOKE Vasutas
miveLoDEsI HAz Es KONYVTAR 1GAZGATOIA

A

Segitiink

Aru L Nyiregyhdza Madtészalka | Fehérgyarmat | Vdsdrosnamény Ujfehérto
Paradicsom 4 / 100-120 150-180 200 150-250 50-250
Paprika // % 50-400 130-200 120 150-300 80-250
Fokhagyma Z 50-70/db 600 600 1000 800
Retek 200-250 100-120 100 = 150
Uborka 150-200 130-150 150 350 200
Szérazbab 600-800 500-600 = 600 800
Gomba 650-800 500-600 600 750 750-900
Zoldbab 350-400 250-400 300 = 450
Alma 80-150 40-70 120 150-200 100-150
Sargarépa 150-200 100-120 150 250 150
Petrezselyem 500 350 400 500 600
Oszibarack 200-350 150-200 250 350 150-450
Burgonya 60-80 70-90 60 100 50-80
Kukorica 30-50 = 40 40 40
Hagyma 150-250 100-150 100 150 120-130
Sargadinny = 150 180 250
Karalabé D 100-120 60-80 80 120 80-100
Karfiol 200-250 170-220 250 350 250
Kelkaposzta 100-150 120-150 150 200 200
Kaposzta 100-120 90-100 70 100-120 80-100
Tojas 25-30 28-32 26 30 28-30
cukkini s © 150-200 = 150 250 250
Korte 7 150-200 200-250 350 350 150-400
szilva 80-200 = 80 200 120-150
Brokkoli 300-400 i 250 = 450




