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GYOGYFURDONK BEMUTATASA

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokérhaz Fehérgyarmati Kérhaz és
Gyoégyfirdé Magyarorszag észak-keleti részén, Ukrajna és Romdnia kdzvetlen szomszédsagaban
talalhato.

F6 tevékenységuink a jaré-, és fekvoébeteg ellatas, diagnosztika, gyogyfirdd és rehabilitacio, valamint
a hozza csatlakozé hattérszolgaltato és iranyitéd tevékenység.

Fehérgyarmati székhelyén 2004. 6szén kialakitott, és ma mar korzeti mindsitéssel rendelkezé
GYOGYFURDO komplexum gyédgyvize a természet ajandéka, tajegységiink egyik értékes kincse.

A kozel 1000 méter mélyrdl feltéré 44 C° -os gyogyviz kivalo vizminéségu osszetételébdl adoddan
leginkdbb mozgdsszervi megbetegedések kezelésére, kronikus négydgyaszati, reumatoldgiai,
ortopédiai panaszok enyhitésére alkalmas. El6seqiti a balesetek, csontmitétek utani rehabilitaciot, a
csontritkulas és érbetegségek, tovabba egyes neurolégiai korképek gyogyuldsat. Az igen nagy
asvanyianyag tartalommal rendelkezé, natrium-hidrogénkarbonatos, -kloridos gyogyviz mellett a
fizioterapias hattérnek koszonhetéen a flird6gydgyaszati kezelések teljes skaldja biztositott.

Az OEP altal befogadott és finanszirozott gydgykezeléseket szakorvosaink irjdk fel betegeink
szamara, és kozflirdéként is nyitva allunk a lakossag felé.

Latogassanak el hozzank, ahol koérhazi flirdénk nyugodt kornyezetben kivalé kikapcsolddasi
lehetbséget is biztosit a gydgyulni vagyok, a testi-lelki felfrisstilésre igényt tarték szamara.



GYOGYVIZ OSSZETETELE

A viz tipusa: natrium-hidrokarbonatos-kloridos, igen lagy

Kalium 4.4 Nitrat 0,4
Natrium 331 Klorid 116
Ammonium 1,51 Bromid 0,41
Kalcium 7.8 Jodid 0,17
Magnézium 1,92 Fluorid 0,84
Vas 0,19 Szulfat 3,00
Mangan 0,01 Hidrogén karbonat 744
Litium 0,08

Kationok 6sszege: 347 Anionok dsszege: 865
Metakosav 27

Szabad szénsav 49

Osszesen: 1250

A medencében végzett gyogyité tevékenységhez igazitottan torténik meg a
vizhémérséklet bedllitasa. igy gydgykezeléstdl fliggéen szilkség szerint 32-36

°C-os hémeérsékletl viz biztositott.



A mozgasszervi panaszokban szenvedé betegeink, vendégeink szamara fizio- és
balneoterdpids kezeléseket, szakorvosi ellatast biztositunk.

A vizes kezelések koziil viz alatti sugarmasszazs, suly-, szénsavas és kadflirdé,
tangentor, gydogymedence élményelemekkel (nyak-, vall- és 6vzuhany), viz alatti
csoportos és egyéni tornaprogram, gyégyuszas varjak a vendégeket.

Gyogymasszérjeink orvosi gyégymasszazzsal, meleg-pakolassal (parafango)
allnak betegeink rendelkezésére.

Mozgassériilt betegeinkre gondolva kialakitasra kertilt specialis mosdé, 61t6z6,
zuhanyzé, valamint rendelkeziink medencébe torténé betegbeemel6
rendszerrel is.

Egészségmegdrzé programunk keretén bellil szaundnk hasznalatat ajanljuk
vendégeink figyelmébe.



SZOLGALTATASAINK

ORVOSI MASSZAZS

A masszazs gyogyitd, rehabilitaciés és diagnosztikus eljarasok kozé
tartozik. Fizikai és neurohormondlis hatdsa segiti a test egészséges
muikodését, a betegségek gyogyulasat gyorsitja. Csokkenti a fajdalmat,
felgyorsitjia a sérilések utani felépulést, megakadalyozza a nem
hasznalt izmok sorvadasat, enyhiti az almatlansagot, fokozza az
éberséget, de mindenek el6tt eldseqiti a relaxaciét és csokkenti a stressz

MELEGPAKOLAS (PARAFANGO)

A gyogyiszapok a természetben el6fordulé anyagok, amelyek
jellegzetes fizikai és kémiai tulajdonsagokkal rendelkeznek, és
hatasukra a gyogyvizekhez hasonléan jellegzetes biolégiai
funkciovaltozasok alakulnak ki. A parafangd gydgyiszapkezelés
parafinnal valé tarsitasa. El6nye a jobb héhatds, idomulas a testalkathoz,
higiénikus, sterilizalt.

SZENSAVAS KADFURDO

A gyogyviz szénsavval valé dusitasa A flirdé szénsavval van dusitva, és
apré buborékok csapddnak ki a beteg testén. A viz hémérséklete
allanddan 35 Co kordl van. A fiirdé gyégyhatasaként fokozodik a bér
széndioxid telitettsége, lelassul a szivmUkddés, csokken a vérnyomas és
a sziv terhelése, a l1égzés mélyill. Mivel a szénsavas buborékok enyhe
masszirozé érzést valtanak ki, ez a kezelés idealis relaxalasra.

TANGENTOR (ViZ ALATTI SUGARMASSZAZS)

A kezelés soran a forré flirdé és a masszazs egylittes hatasat hasznaljak
ki az izompanaszok enyhitésére, az izomzat relaxalasara. A beteg egy
35-37 Co-os vizzel toltott nagy kadba fekszik. Kozben a kezel6 erds
vizsugdrral 6vatosan masszirozza a f6 izomcsoportokat.

SULYFURDO

Viz alatti huzékezelés, mely sordn a beteget egy tartdszerkezet
segitségével felfliggesztik a medencébe. A felfliggesztés torténhet a
nyaknal vagy a hénaljnal, el6szor csak a beteg sajat sulyanal fogva van
felfliggesztve, majd az orvosi utasitas alapjan egyre nehezebb sulyok
helyezheték oveken keresztil a testre. A sulyfirdé kivaléan alkalmas
gerinc-é s csipdiziileti bantalmak kezelésére.

ViZ ALATTI CSOPORTOS TORNA

A viz alatti torna feladata, hogy megfelel6 mozgasgyakorlatokkal
visszaallitsa a beteg szervezet teljesitéképességét, illetve javitsa a
mozgasképességet. El6nye, hogy a viz felhajtéereje kdvetkeztében a
testsuly csokken, a torna kisebb izomer6t igényel. Ezaltal olyanok is el
tudjak végezni a gyakorlatokat, akik erre kulonben képtelenek. A
tornakezelés helyes beallitasdval az ellenalldsos torna elvégzésére a
nehézségi erét és a hidrosztatikai nyomast fel lehet hasznalni.



SZOLGALTATASAINK

1 GYOGYUSZAS
3 = A gyoégyuszas segit megel6zni a kiilonb6zé betegségek kialakulasat,
g korrigdlja a kulonb6zé deformitasokat, kedvezéen befolyasolja a

keringést és légz6 rendszert, és j6 hatassal van az idegrendszerre!
hétfén, pénteken és szombaton 15.00 6rai kezdéssel tartja a 4-5 f6s, 18
éves kor alatti kezdé gyogyuszas foglalkozasokat. A részvételhez
szakorvosi javaslatot tartalmazé gyermek haziorvosi beutal6 sziikséges,
illetve a Gyégyfiirdé recepcidjan kell bejelentkezni!

AQUAFITNESS

Az aquafitness (vizitorna) segiti az optimalis testsuly elérését, javitja a
szervezet vérellatasat, élénkiti a vérkeringést, javitja a szivm(kodést,
aranyosan épiti a test izomzatat, fejleszti a koordindacios képességet és a
kondiciét, valamint rugalmassagot biztosit.

A gyégyaszati kezelések igénybevétele torténhet beutaléval vagy sajat kezdeményezésre. A tarsadalombiztositas altal
tamogatott kezelések esetében Onrészt, a sajat kezdeményezésl kezeléseknél, illetve flird6zésnél téritési dijat kell
fizetni.

A receptre rendelt (OEP tamogatott) flird6gydgyaszati ellatasok igénybevétele:

Haziorvosi beutaldval jelentkezhetnek a kdvetkezé szakrendeléseken:
Reumatoldégia, Ortopédia, Traumatoldgia (baleseti sebészet), Rehabilitacié, Gyermekgydgyaszat

ahol szakorvosaink felirjak a megfelel6 gyogykezeléseket. A szakrendelések rendelési idejét megtalalhatjak kérhazunk
honlapjan.

Idépont egyeztetésre a Gyogyflrdd diszpécserénél van lehetéség. Az eléjegyzett idépontok betartasa a torlédasok
elkertilése miatt szlikséges. A firdégydgydaszati kezeléshez sziikség van: flirdéruhdra, torélkozére, papucsra, esetleg
kontosre.

Az onrész megfizetésének maodja:

Receptre, vényre rendelt flird6gydgyaszati ellatasok esetében a dij megfizetése a kezelések megkezdése elétt az intézet
pénztaraban torténik. Az intézeti pénztar a fééplletben, az Ujsdgos pavilonnal szemben taldlhaté. A pénztar nyitva
tartasa hétkdznap: 7.40-15.10 6ra. Elérhetésége: 44/511-153, vagy a 44/511-111/172-es melléken

Lakossagi igénybevétel esetén a napijegy megvasarlasara a Gyégyfirdében van lehet6ség
A lakossag szamara belépddij ellenében igénybe vehet6 szolgaltatasok:
Medencefird6+élményelemek, szauna hasznalat
Frissité masszazs igényelhet6 kilon térités ellenében

Lakossagi igénybevételnek szamit az is, ha valaki intézményiink fekvégyogyaszati szakellatasban részesiil, és orvosi
rendelvény nélkiil, vagy az elrendelt alkalmakon tul szeretné igénybe venni a gyégyflirdé el6bb emlitett szolgaltatasait.
Ezekben az esetekben napijegyet kell vasarolni, és az esetleges tovabbi ellatas teljes dijat kell megfizetni.



TERITESI DIJAK

TB TAMOGATASSAL RENDELT ELLATASOK DIJAI TB TAMOGATAS NELKUL RENDELT ELLATASOK DIJAI LAKOSSAG ALTAL IGENYBE VEHETO SZOLGALTATASOK
DIJAIMEDENCEFURDO ELMENYELEMEKKEL, SZAUNA HASZNALATTAL

(FO/ALKALOM) (FO/ALKALOM)
GYOGYVIZES GYOGYMEDENCE 320FT GYOGYVIZES GYOGYMEDENCE 1000 FT EGYSZERI 960 FT
GYOGYVIZES KADFURDO 130FT GYOGYVIZES KADFURDO 800 FT NYUGDIJAS*/HOLDING ZRT** DOLGOZOI BELEPO 650 FT
ISZAPPAKOLAS 200 FT ISZAPPAKOLAS 1200 FT CSOPORTOS KEDVEZMENY (4 FO FELETT) - EGYSZERI ALKALOM 700 FT
SULYFURDO 120FT SULYFURDO 800 FT FRISSITO MASSZAZS 2500 FT
SZENSAVAS FURDO 170 FT SZENSAVAS FURDO 900 FT AQUAFITNESS 1000 FT
ORVOSI GYOGYMASSZAZS 290 FT ORVOSI GYOGYMASSZAZS 2000 FT
VIZ ALATTI VIZSUGARMASSZAZS 170 FT VIZ ALATTI VIZSUGARMASSZAZS 1000 FT
VIZ ALATTI CSOPORTOS GYOGYTORNA 120 FT VIZ ALATTI CSOPORTOS GYOGYTORNA 800 FT
KOMPLEX FURDOGYOGYASZATI ELLATAS 380 FT KOMPLEX FURDOGYOGYASZATI ELLATAS 3000 FT
CSOPORTOS GYOGYUSZAS 18 EVES KOR ALATT TERITESMENTES CSOPORTOS GYOGYUSZAS 18 EVES KOR ALATT 700 FT * NYUGDUAS IGAZOLVANY BEMUTATASA MELLETT

** HOLDING-KARTYA BEMUTATASA MELLETT



avAszATI ELLATASOK
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