MENUVALASZTEK

BOVITETT

MEGUJULT,



Az Elelmezési Osztaly felhivasa!
Tisztelt Vendégeink!

Felhivjuk Tisztelt Vendégeink figyelmét, hogy 2023.05.15-t6l (Hétf6t6l) A dolgozdi meni valasztékot
bdvitjiik, kedves vendégeink A, B, C, D menik kozil valaszthatnak.

A menii: Ara 900 Ft.

B meni: Ara 1100 Ft.

C meni: Ara 1100 Ft.

D menii: Frissen sliltesmenu 1290Ft

Az A,B,C,D menii valasztasa vonatkozik minden kérhazi telephelyre.

Kilén A’lacarte étlap nincs, kedves vendégeink a kib6vitett A,B,C,D dolgozdi meniikbél
valaszthatnak.

A dolgozéi menik elérendelhet6ek egy héttel a dolgozdi feltolts kartydn, vagy helyszinen kérhet6
készlet erejéig bankkartyas fizetési lehetbséggel. Feltoltési id6: Szent I. u. Hétf6t6l-péntekig 8-10 6ra
kozott AZ EBEDLOBEN! S6stdi u., Fehérgyarmat és Matészalkan Hétfs és szerda 8-10 6ra kdzott AZ
EBEDLOBEN!

Dobozos elvitelre rendelés: Dobozos étkeztetés esetén csak e-mailen etelrendeles@szszbmk.hu,,
telefonon a 2066-0s melléken adhatd le a megrendelés! Igény esetén a megrendelt ételt kiszallitjuk a
kdrhaz teriiletére ezt az -etelkiszallitas@szszbmk.hu e-mail cimre szlikséges jelezni.

Etelrendelésre munkanapokon a Szent I. uti telephelyre 10 éraig az etelrendeles@szszbmk.hu e-mail
cimen van lehet6ség, vagy a 2066-0s melléken, a SGstdi uti és a Nagykalldi telephelyre 9-6raig van
lehet8ség az ételrendelésre.

Megrendeléseknél kérjik feltlintetni: - megrendels neve - rendelés
datuma - Osztdly neve - Megrendelt ételek - Adagszam

10:45 — 11:30 az e-mailben megrendelt ételek dobozos elvitele torténik,
kizarolag az Elelmezés altal biztositott dobozokban lehetséges.

11:30- 13:30 csak éttermi Menii kiszolgalas zajlik (helyben fogyasztas)

Nyiregyhdza, 2023.05.08. Pet6 Réka

Elelmezési Osztalyvezets



Tisztelt Vendégeink!

A dolgozo61 meniik eldrendelhetok.

Menii eléfizetés FEHERGYARMATON:

Hétfotél-Péntekig 11.30.-13.30.-ig az EBEDLOBEN!!!
Etel elérendelésre munkanapokon a targynapot megeldzden 10 oraig van lehetOseg.

Elérhetdség:
Telefon: 109-es mellék
E-mail cim: etelrendeles.fehergyarmat@szszbmk.hu

Menii eléfizetés MATESZALKAN:

Hétfotsl-Péntekig 11.00.-13.00.-ig az EBEDLOBEN!!!
Etel elérendelésre munkanapokon a targynapot megeldzden 10 oraig van lehetOseg.

Elérhetdség:
Telefon: 563-as mellék
E-mail cim: etelrendeles.mateszalka@szszbmk.hu

Ko6szonettel,

Balla Laszloné
Fehérgyarmat
Elelmezés


mailto:etelrendeles.fehergyarmat@szszbmk.hu
mailto:etelrendeles.mateszalka@szszbmk.hu

Araink

Dobozos iidit6 0,33L 250 Ft Miianyag doboz 0,75L 70 Ft
Udité 0,5L 350 Ft Mianyag doboz 0,3L 30 Ft
Asvéanyviz 0,5L 150 Ft Habdoboz 70 Ft
Ice Tea 0,5L 350 Ft

Ezuton tajékoztatjuk Kedves Vendégeinket, hogy a kotelezd visszavaltasi rendszerbe tartozo termékek korét a
kormany 450/2023.(X.4.) kormanyrendelete hatarozza meg. A rendelet hatalya ala a 0,1-3 literig terjedd
tirtartalm fogyasztoi csomagolasu fém, miianyag €s iiveg italcsomagolasok tartoznak.

A visszavaltasi rendszerben a fogyasztd 2024.06.01-t61 kotelezden 50 Ft visszavaltasi dijat fizet vasarlaskor.

Ko6szonom Vendégeink megeértéset!
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Menu Etlap 2025.12.01-12.05.
12.01-12.05 |iI. HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Lebbencsleves 4,12,13 Paradicsomleves 4 Csontleves csigatésztaval 4,14 Almaleves 411 Reszelttészta leves 4,12,13
Sertésporkolt 4 Silt csirkecomb Hentes tokany 4, Cigany pecsenye 4,7,10,11,14Natur sertéskaraj 4,1
Zoldbabfézelék 4,11 Rizi-bizi Tészta koret 4,12 Parolt rizs Tokfézelék 4,11

A menii B

Savanyu

energia 720 kcal zsir 40 g energia 967 kcal zsir 38 g energia 728 kcal zsir 26,4g [energia 1117 kcal zsir 32 g |energia 687 kcal zsir 36,6 g
fehérje 22,9 g szénhidrat 48,4dfehér45 g szénhidrat 104,9 g |fehérje 38 g szénhidrat 79 g |fehérje 29 g szénhidrat 140 g |fehérje 33,4 g szénhidrat 60 g
s6 0,5g cukor 1,02g s6 0,059 cukor 3g s6 1,2g cukor Og s6 3g cukor 5,16 g s63g 1,02 g cukor

900 Ft
Tejfolos karfiol leves 4,11 Z6ldségleves 4,12 Kaposztas bableves hussal Kertészleves 4,12 Husleves 4,12
Csirkecomb Pékné modra Lecsos sertéstokany 4 Rakott makos metélt inyenc galuska F6tt sertéshus

Tészta koret 4,12 4,11,12, Meggymartaspuré 4,11

B menii Piritott dara 4
energia 684 kcal zsir 22,8g energia 827 kcal zsir 31,667 g|energia 1528 kcal zsir 38,59 |energia 674 kcal zsir 23g energia 865 kcal zsir 22,321g
fehérje 44,6 g szénhidrat 79,4dfehérje 40,124 g szénhidrat 89|fehérje 57,4 g szénhidrat 153 (fehérje 39,8 g szénhidrat 72,5dfehérje 34,704 g szénhidrat130,595 g
s6 0,559 cukor 1,02g s6 3,626g cukor Og s6 0,41 g cukor 1,369 s6 1,2g cukor Og s6 3,051g cukor 2,68 g

1100 Ft
Lebbencsleves 4,11,12 Legényfogd leves 4,11 Z06ldséges gombaleves 4,12 |Tarhonyaleves 4,12 Gulyasleves 4,12
Chilisbab 4 Kaposztas kocka 4,12 Tarhonyashus 4,12 Elzaszi sertés karaj Tep.turds sztrapacska 4,11,12

Burgonya sos

C menii
energia 1122 kcal zsir 26,956 |energia 843 kcal zsir 34,3g  |energia 721 kcal zsir 27,8889 |energia 808 kcal zsir 16,47 g |energia 1418 kcal zsir 40,344
fehérje 56,099 g szénhidrat 12|fehérje 42,2 g szénhidrat 94,8dfehérje 43,433 g szénhidrat 69|fehérje 46,3 g szénhidrat 92,6 {fehérje 49,1289 szénhidrat 145,3 g
s6 0,517g cukor Og s6 1,22g cukor 1,02g s6 1,103g cukor Og s6 0,53 g cukor Og s6 0,601 cukor 1,36

1100 Ft
Lebbencsleves 4,11,12 Paradicsomleves 4 Z06ldséges gombaleves 4,12 |Almaleves 4,11 Reszelttészta leves
Rantott sertésszelet 4,11,12 |Rantott sajt 4,11,12 Rantott csirkecomb 4,11,12 | Sajtkrémmel t6lt6tt cs.mell 4,1]Kukoricapelyhes csirkemell4,11,12
Parolt rizs Steak burgonya Burgonyapiiré 11 Kukoricas rizs Petrezselymes burgonya

D menii Savanyu
energia 1326 kcal zsir 62,4 g [energia 1204 kcal zsir 63 g energia 1010 kcal zsir 53,2g [energia 1194 kcal zsir48 g |energia 1747 kcal zsir 101,19
fehérje 41 g szénhidrat 127g |fehérje 33,9 g szénhidrat 113,4fehérje 36,7 g szénhidrat 89,4 {fehérje 39,1 g szénhidrat 150g|fehérje 33,72 g szénhidrat 179,6 g
s6 3,6g cukor 1,59 s6 1,17g cukor 4,9 s6 1,16g cukor 1,479 s6 0,99g cukor 7,619 s6 0,44g cukor 7,789

1290 Ft ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK

Allergének: 1-csillagfirt, 2-diéfélék, 3-féldimogyord, 4-glutén, 5-hal, 6-kén-dioxid, 7-mustar, 8-rak, 9-szezammag, 10-sz6jabab, 11-tej, 12-tojasok, 13-zeller, 14-puhatestiiek




Menii Etlap

2025.12.08-12.13.

12.08-12.13 |il. HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Zoldbableves 4,11,13 Vegyes gyumolcs lev. 4,11 Daragaluska leves 4,12 Zoldségleves 4,12 Magyaros burgonya lev.4,11,1]Tavaszileves 4,12
Reszteltmaj 4 Bacskai rizseshius 13 Sertésporkolt 4 Csikos tokany 4,11 Vagdalt 4,10,11,12,13 Tarhonyashus 4,12
Sos burgonya Savanyu Zo6ldborso fézelék 4,11 Tészta koret 4,12 Paradicsomos kaposzta 4
Kenyér szeletelt 4 Kenyér szeletelt 4 Savanyu |

A menii
energia:682 kcal zsir 37,9 g |energia 905 kcal zsir 30,50g [energia 887 kcal zsir 33,15 g [energia 744 kcal zsir 29,1 g |energia 1287 kcal zsir 52,2 g |energia 662 kcal zsir 23 g |
fehérje 26 g szénhidrat 60,2 g [fehérje 26,50 g szénhidrat 133|fehérje 40,47 g szénhidrat 102|fehérje 37,8 g szénhidrat 86,5 {fehérje 34,67 g szénhidrat 136]fehérje 38g szénhidrat 71,59
s6 0,684 g cukor 0,68g s6 0,61 g cukor 5,269 s62,11g cukor2,37g s6 1,185g cukor 1,02 g s63g cukor3g s61,1g cukor g

900 Ft Z06ldségleves 4,12 Z6ldségleves 4,12 Tarhonyaleves 4,12 Lebbencsleves 4,12 Babgulyas 4,12 Gulyasleves 4,12
Rakott karfiol 4,11 Zoldséges spagetti roston Vadas sertésszelet 4,7,11 Csirkecomb jéasszonymodra |Tepert8s tards csusza4,11,12 [Makosmetélt 4,12

csirkével 4,11,12 Tészta koret 4,12

B menii energia 564 kcal zsir 21,8 g |energia 808 kcal zsir 19,72 g [energia 945 kcal zsir 39,096 genergia 1104 kcal zsir 36,4 g |energia 1454 kcal zsir 49,6g |energia 1103 kcal zsir 299 |
fehérje 30,3769 szénhidrat 66,{fehérje 48,2 g szénhidrat 86,2 {fehérje 43,082 g szénhidrat 10]{fehérje 46,2g szénhidrat 103,8{fehérje 57,4 g szénhidrat 154,4fehérje47,9 gszénhidrat102,17 g
s6 0,329 g cukor 1,02 g s61g cukorOg s6 3,86 g cukor 1,36 g s6 0,5g cukor Og s600,8g cukor2g s6 1,089g cukor 0,689 |

1100 Ft Zoldségleves 4,12 Tirpak bableves Daragaluska leves 4,12 Tarkonyos csirkeragu leves11 |Zoldségleves 4,12
Brassoi aprépecsenye 13 Darasmetélt izzel 4,12 Toroskaposzta 6 Granatos kocka 4,12 Sarvari apropecsenye

Parolt rizs

C menii energia 959 kcal zsir 39,73 g |energia 1304 kcal zsir 55,115 {energia 449 kcal zsir 19,2 g [energia 781 kcal zsir 22,685 genergia 782 kcal zsir 27,2 g
fehérje 34,3g szénhidrat 91,7g|fehérje 43,415 g szénhidrat15§fehérje 25,5 g szénhidrat 39,7 {fehérje 35,206 g szénhidrat 10{fehérje 30,1 g szénhidrat 89,9 g
s6 0,58 g cukor0Og s6 3,388g cukor 3,52 g s6 0,65g cukor0Og s6 0,885g cukor0Og s6 0,7 g cukor0g

1100 Ft Zoldbableves 4,11,13 Zoldségleves 4,12 Tarhonyaleves 4,12 Lebbencsleves 4,12 Magyaros burgonya lev.4 Tavaszileves 4,12
Rantott sertésszelet 4,11,12 |Rantott csirkecomb 4,11,12 |Kukoricapelyhes csirkemell Feta sajtos csirkemell 4,11  |Rantott csirkemell 4,11,12 Rantott sajt 4,11,12
Rizi.bizi Burgonyapiiré 11 Parolt rizs Petrezselymes burgonya Burgonyapiiré 11 Steak burgonya
Savanyu Savanyu Tartarmartas 4, 11,12 Tartarmartas 7,11,12

D menii
energia 1269 kcal zsir 60,376 |energia 1014 kcal zsir 46,46 denergia 1197 kcal zsir 54,8 g |energia 1165 kcal zsir 55 g |energia 1047 kcal zsir 45,523 |energia 1192 kcal zsir 86,94 g
fehérje 40,875 g szénhidrat 13{fehérje 42,859 szénhidrat 99,9fehérje 37,9 g szénhidrat 138,4fehérje 40 g szénhidrat 105,4{fehérje 40,236 g szénhidrat 97|fehérje 26,31 g szénhidrat 75,599
s0 3,206 g cukor 5,15 g s0 0,96 g cukor 2,45¢g s6 1,5 g cukor 3,599 s6 1,8 g cukor 0,98 g s6 1,107 g cukor 2,45¢g s6 0,429 cukor 2,52 g

1290 Ft ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK

Allergének: 1-csillagfurt, 2-diofélék, 3-foldimogyoro, 4-glutén, 5-hal, 6-kén-dioxid, 7-mustar, 8-rak, 9-szezammag, 10-széjabab, 11-tej, 12-tojasok, 13-zeller, 14-puhatestiiek






