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Kronikus veseelégtelenség (urémia) étrendi kezelése

Kronikus veseelégtelenségben szenvedd beteg szérumjinak kreatinin szintje magas, s ha napi 50-60 g fehérjét kap
ugy allapota lassan tovabb romlik. Ha ezzel szemben kevés fehérjét kap a beteg, akkor a szervezetben fehérjehiany
alakul ki és a szervezet sajat fehérjéit kénytelen lebontani. Ennek eredményeképpen egyrészt emelkedik a vérben a

szérum kreatinin szint, masrészt a sajat fehérjék lebontdsa szadmos kéros mellékhatast eredményez.

Megvéltozott a helyzet azota, amidta az étrendi Osszedllitasnal a figyelmet nemcsak a fehérjékre, hanem az
esszencidlis amindsavakra és egymashoz vald aranyukra forditjak, hiszen erre van szilksége a szervezetnek, ezt kell
megfelel étrenddel a szervezetbe juttatni. Ez a Giordano-Giovanetti étrend. A szervezet amindsav szikséglete 8 - 12
g naponta. Ezt a mennyiséget kell bejuttatni a szervezetbe taplalék formajaban, ezek az aminésavak kapcsolddnak az
urémias betegben nagy feleslegben Iévé nélkilbzheté amindsavakkal, s ezek eléanyagaival, azokat megkotik, aminek
eredménye az, hogy a vér kreatinin tartalma csokken, ugyanakkor a vér fehérjetartalma né, a beteg megerdsodik.
Ahhoz, hogy a szervezetben ez a folyamat végbemenjen, sok energiara van szilkség. Az étrendnek biztositania kell
napi 10.500 - 12.600 KJ ( 2.500 - 3.000 KCal )-t.

A fehérjékben szegény, de esszencidlis amindsavakban gazdag étrend a tejen, burgonyan és tojason alapul. Az
étrend fehérjetartalma 18 - 24 - 30 g. A napi 250 g burgonya 1 db tojas 1 dl tej magadban foglalja a fehérje

mennyiséget és az amingsav 0sszetételt. Amennyiben a vizeletbe nagy mennyiségl fehérje urul, emelni kell a tej,
vagy a tojas mennyiségét. igy csak a methioninbdl lesz hiany, amit gyogyszeresen pétolni kell.

Ennek a specidlis étrendnek az alkalmazédsaval mérséklédik az azotemia, az anémia is javulhat, a beteg étvagya
szintén javul, rossz kdzérzete megszinik. Erre a speciélis étrendre jellemzd még, hogy az ételek siritésére, kenyér-,
tészta készitésre liszt helyett keményitét ( burgonya-, kukorica-, bdza keményit6 ) hasznélunk fel. Az étrend
4svanyianyag tartalma a szérum asvanyianyag szintjétdl fligg. Natriumszegény étrendet csak akkor alkalmazunk, ha a

szérum natrium szintje magas, azaz a vese natrium visszatartéva valik. Ugyanez vonatkozik a kalium bevitelre is.

A Giordano-Giovanetti étrend 0sszedllitAsanak és megvalositasanak
lehetéségei

A keményité amellyel a lisztet helyettesitjlk a hagyomanyos ételkészitési eljarasok alkalmazasandl a liszthez
hasonloan viselkedik kivéve a kelesztést. Példaul szarazon és zsirban pirithatd, igy alkalmas levesek, f6zelékek,
martasok slritésére. Készithetd vele besamel, fétt tészta, galuska, kilonbdzd édességek, krémek. Kenyér
készitésére is alkalmas, de csak akkor, ha a kimért mennyiségli keményitéhdz 1/3 ardnyban lisztet és kevés attort f6tt
burgonyat keveriink. A kovaszhoz élesztét és kis mennyiségii tejet hasznalunk fel. igy az Ggynevezett keményitds

kenyér nem fehérjementes, csak fehérjeszegény.



Leginkabb a burgonyaételeket varidlhatjuk :

B6 zsiradékban silt burgonyaételek

Rdseibni Burgonya felfujt
Szalmaburgonya Burgonya puré
Hasabburgonya Rantott burgonya
Mogyoréburgonya Burgonya langos

Fétt burgonya Burgonya krokett
Kdményes burgonya Héjaban siilt burgonya
Majorannas burgonya izes gomboc

Vajas burgonya Derelye

Burgonya fézelék Burgonyés piskéta
Burgonya hab

A tejet célszerl tejeskavé, tejes tea, kakao, tejes gyumolcs- és fézelékturmixok formajaban adni, mert ezek az
italok a szokott adagmennyiségre egészithetdk ki vizzel, tedval, kompdotlével. Az étrend energiatartalma fokozhato, ha

az italokat dusitjuk vajjal, rhma margarinnal vagy kevés mennyiségi tejszinnel.

A tojas jol kombinalhat6 a burgonyaételekkel:

Tlkortojas Szalonnds rantotta
Rantotta Fétt tojas
Habart tojas Lagy tojas

Giordanos kenyér

Hozzavalok :

— 250 g bauzakeményité

— 100 g liszt

— 309 éleszté

— 30 g margarin

— 1 teas kanal cukor

— 3,5dl meleg viz

— sziikség szerint sO

- 1/2 dltej

— 50 g fétt, attort burgonya



Elkészitése :

o A keményitét és a lisztet a margarinnal jol dsszekeverjuk. Kulon készitink pépet a cukorbdl, sébal,
élesztébdl, a 1/2 dl tejbdl és a viz egy részébdl, majd hozzadntjik a maradék vizet.

e Ezutan a hig péphez kanalanként hozzaadjuk a keményité-liszt-margarin keveréket. Lefedve kb. 40 °C fokon
allni hagyjuk, amig megkél.

e Margarinnal és keményitével kikent tepsibe ontjuk agy, hogy ne legyen 6 cm-nél vastagabb. Meleg helyen
Ujra allni hagyjuk.

o Kb. 20 percig sutjuk.

e Ezutdn a kenyeret drothaldra tesszik, visszahelyezzik a sutébe és igy kb. 20 perc alatt a kenyér

aranysargara suil.



Etrendmintik idiilt veseelégtelenségben szenveddk szimara
Giordano-Giovanetti étrend
( 18 g fehérjét tartalmazo étrendmintdk )

Reggeli :
Tea
sz6lécukor 20 g
Rama margarin 20 g
Kemenyitobol keszitett kenyér 100 g

Ebéd :
Tukortojas
tojas 1/2 db
olaj 8 g
Salatafozelék
salata 150 g
keményité 15 g
tejfol 20 g
olaj 10 g
izesitok
Alma 100 g

Vacsora :
Paradicsommartas
paradicsom 250 g
keményitd 20 g
olaj 10 g
cukor5 g
izesitok
Keményitdbol készitett kenyér 100 g
Alma 100 g

Tizorai :

Tojaskrém
fott tojas 1/3 db
margarin 10 g
izesitok

Kemeényitobdl készitett kenyér 80 g

Paradicsom 50 g

|

Uzsonna :

Izes piskota
kemeényité 20 g
tojas 1/4 db
cukor 20 g
lekvar 30 g

Narancslé 2 dl

- Utévacsora :

Keményitobol keszitett kenyér 50 g
Margarin 10 g
Limonadé

citrom

cukor 10 g




Etrendmintik idiitt veseelégtelenségben szenveddk szamara
Giordano-Giovanetti étrend
(19 g fehérjét tartalmazé étrendmintdk )

Reggeli :
Paradicsomlé 2 dI
friss v. mélyhtott
paradicsom 200 g
izesitok
Rama margarin 20 g
Kemenyitobol készitett kenyér 100 g

Ebéd :
Gyomolcsleves
vegyes gyumoles 100 g
cukor 10 g
tejszin 20 g
kemeényitd 20 g
izesitOk
Parajf6zelék
tisztitott paraj 100 g
tej 0,5 dl
keményitd 15 g
olaj 20 g
izesitok
Silt tojas
tojas 1/2 db
olaj5¢g

Tizorai :
Fott tojas 1/4 db
Keményitdbol készitett kenyér 50 g
Zoldpaprika 50 g
Tea
cukor S g
citromlé
U\zsonna ;
Narancslé 1,5 dl
Keményitdbol készitett kenyér 60 g
Réama margarin 10 g

Vacsora :
Tokfozelék
tisztitott tok 200 g
kemenyité 20 g
tejtol 20 g
Limonadé
citrom
cukor 10 g




Etrendmintik idiilt veseelégtelenségben szenveddk szamara
Giordano-Giovanetti étrend
(20 g fehérjét tartalmazo étrendmintdk )

IIL
Reggeli : Tizorai :
Oszilé 2 dl Tea
Rama margarin 20 g Kemeényitobol keszitett kenyér 50 g
Kemenyitdbol készitett kenyér 100 g Réma margarin 20 g
Sovany gépsonka 10 g
Ebéd : Uzsonna :
Gyomolcsleves Piskota
alma 100 g I tojas 1/2 db
keményit6 20 g keményit6 20 g
tejszin 20 g cukor 20 g
1zesitok lekvar 20 g
Tokfozelek Limonadé
tisztitott tok 150 g cukor 10 g
keményitd 10 g citromlé
tejfol 20 g
hagyma : Vacsora :
izesitok Spargafézelék
Omlett tisztitott sparga 150 g
tojas 1/2 db keményitd 10 g
olaj10 g _ tejfol 20 g
olay5g
izesitok
Gylumoles 100 g
Tea

cukor 10 g




Etrendmintik idiilt veseelégtelenségben szenveddk szimara
Giordano-Giovanetti étrend
(20 g fehérjét tartalmazo étrendmintdk )

Reggeli :
Tea
cukor 20 g
Tojaskrém
fotttojas 1/4 db
margarin 10 g
izesitok
Keményitdbol készitett kenyér 100 g

Ebéd :
Tojasporkolt
tojas 1/2 db
olaj5¢g
izesitok
Patisszonf6zelék
patisszon 200 g
keményitd 10 g
olaj 8 g
tejfol 20 g
izesitbk
Gytumoles 100 g

Tizorai :

Keményitébol készitett piskota
tojas 1/4 db
keményitd 20 g
cukor 20 g

Gyumoles 100 g

\

Uzsonna :
Kavé tejjel
tej 0,5 dl
kave
cukor 20 g
Keményit6bol keészitett kenyér 50 g
Margarin 10 g

Vacsora :

- Lecso

zOldpaprika 100 g

paradicsom 50 g

olaj 10 g

tojas 1/3 db
Kemeényitdbodl készitett kenyér 100 g
Gyiumolcs 150 g
Limonadé

cukor 20 g




Etrendmintik idiilt veseelégtelenségben szenveddk szimara

Giordano-Giovanetti étrend

( 24 g fehérjét tartalmazo étrendmintdk )

Reggeli :
Tea
cukor 20 g
Vaj 30 g
Jam 30 g
Kenyéer 100 g

Ebéd :

CsObenstlt karfiol
karfiol 100 g
tej 0,5 dl
keményitd 20 g
vaj 30 g
tojas 1/2 db
keményitd 10 g

Tizorai :
Sz616 200 g

zsonna :
Karamellkrém

tojas 1/2 db
tej 1 dl

cukor 20 g
keményitd 5 g

Vacsora :
Parolt sargarépa
sargarepa 200 g
Naturszelet
sertéshus 50 g
olaj40 g
Cukorka 60 g



Etrendmintak idiilt veseelégtelenséghen szenveddk szamara
Giordano-Giovanetti étrend
(24 g fehérjét tartalmazo étrendmintdk )

Reggeli :
Tej 1,5 dl
Méz 30 g
Vaj30g
Kemenyitobol készitett kenyér 100 g

Ebéd :
Karalabe¢leves
karalabé 50 g
olaj10 g
keményitd 5 g
Siilt alma
alma 100 g
jam 30 g

Tizorai :

Cseresznyekompot
cseresznye 100 g
cukor 30 g

Uzsonna :
Gyumolcszsele 100 g
Haztartasi keksz 20 g

Vacsora :
Gombas rantotta
tojas 1 db
gomba 100 g
olaj20 g
hagyma 50 g
Keményitobol készitett kenyér 50 g




Ktrendmintak idiilt veseelégtelenségben szenveddk szamara
Giordano-Giovanetti étrend
( 24 g fehérjét tartalmazd étrendmintdk )

VII.
Reggeli : Tizorai :
Citromos tea Korte 100 g
cukor 30 g Gyumoleszselé 100 g
Keményitdbdl készitett kenyér 100 g
Vaj30¢g
Zoldpaprika 50 g
Ebéd : Uzsonna :
Soskaleves Oszibarackturmix 100 g
soskaptiré 30 g tej 1 dl
olaj 10 g cukor 20 g
keményitd 5 g Oszibarack 100 g
tejfol 20 g
cukor 10 g

Fott burgonya 100 g
Rostonsiilt hal

hal 50 g .

olaj 10 g

Vacsora :
- Salt burgonya
burgonya 150 g
olaj30 g




Etrendmintak idiilt veseelégtelenségben szenved6k szaméra
Giordano-Giovanetti étrend
( 24 g fehérjét tartalmazo étrendmintdk )

VIII.
Reggeli : Tizorai :
Tea Alma kompot
cukor 20 g alma 100 g
Keményitébol készitett kenyér 100 g cukor 20 g
Vaj30g
Méz 30 g
Ebéd : Uzsonna :
Koménymagleves Limonadé
zsemlekocka 10 g cukor 20 g
olaj 10 g
keményité 10 g
Sertesporkolt
sertéshus 50 g
olaj10 g
voroshagyma 30 g
Fott burgonya 200 g
Vacsora :
Teg 2dl

- Keményitds kenyér 100 g
Gyumolcszsele 100 g







