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HASNYALMIRIGY GYULLADASON ATESETT BETEGEK ETRENDJE

A hasnyalmirigyben lejatsz6d6 gyulladasok heveny vagy idilt forméaban mennek végbe. A tlinetekre jellemzé
hirtelen jelentkezd, gyomortdji, koldok koruli, bal borddk alatti fajdalom, nagyon rossz kdzérzettel. Laz, hanyas
jelentkezhet. A laboratériumi értékek a gyulladast kimutaté paraméterek mellett specidlisan is bizonyitjak a
betegség fennallasat.

Az étrendi kezelést a betegség tiineteihez, a specidlis laboratériumi eredményekhez kapcsolddva épitjik fel.

A diétas kezelésnél akut, szubakut és kronikus szakaszt kiilénbdztetiink meg.

1. AKUT PANKREATITISZ : esetén az emészt6 nedvek termelédése kiesik és a betegség kimenetele
szempontjabol célszerlbb az emésztbnedv — termelést kiiktatni. A betegeket ezért koplaltatjdk és
szomjaztatjdk. A folyadék és &svanyianyag - szikségletet ilyenkor a betegnek parenteralisan
(infaziéval ) biztositjak.

2. SZUBAKUT SZAKASZ : ha a beteget szgjon &t taplaljak, tgynevezett ,elemi diétat ,,majd folyadék étrendet
kap. Folyadék étrenden teat kaphat, melyet cukorral, szacharinnal izesitenek, friss gyimdlcslevet ( alma,
sz(rt malna, szdrt eper, sth. ) és zoldfézelékek kozil sargarépalé, friss paradicsomlé adhatd. Az étrend
bévitése szénhidrat ( keményitégazdag ) készitményekkel térténik : nyaklevesek ( rizsnyak, zabnyak leves ),
z0ldségfézet daraval, rizsleves, daraleves, natdr burgonyapiiré leves, natlr sargarépapiré leves, piritott
zsemle, piritott fehér kenyér, vizes burgonyapuré.

A szénhidrat-gazdag étrendbe fokozatosan épll be a fehérje sovany higitott tej és tojasfehérje
felhasznalasaval.

A tovabbi javulas soran épitik be a zsiradékot, naponta 10g, majd 20-30g-ot fogyaszthat a beteg.

Az étrend ebben a szakaszban durvarost-mentes, a puffaszté hatés elkeriilése miatt, az izesités, fliszerezés
a kimélg étrend szabdlyai szerint térténik.

3. KRONIKUS HASNYALMIRIGY GYULLADAS étrendi kezelése :

A diéta Osszetétele : zsirszegény, ha a beteg lesovanyodott, szénhidratgazdag étrend, durvarost mentes, kdnny d-

vegyes valtozata.
Diétas konyhatechnika :

A nyersanyagok kivalasztasa tébbféle szempont szerint torténik :
Zsirszegénység
Fehérjeszegénység
Rosttartalom
Az energiagazdagsagot szénhidratokkal biztositjuk, egyszerii és Osszetett szénhidratokat tartalmazo

élelmianyagok, élelmiszerek béven és valtozatosan hasznalhatok fel az étrendben.



A zsiradékok kivalasztasanal el6térbe kerllnek a kdzéphosszu szénladncl zsirsavakat tartalmazé zsiradékok (

MCT), ilyen pl. a hazankban forgalomba hozott RAMA margarin. Természetesen alkalmazhato az étolaj is.
Elkészité miveletek kozll alkalmazhat6 :

Lazitds anyagokkal : 4ztatott zsemle, zabpehely, rizs, bldzadara,
tojasfehérje

Lazitas eszkozokkel : keverés, kiverés, turmixolas

Sdrités : hintés, szaraz rantas, diétas rantas, egyszer( habaras
Fo6zés : zOldséglében, vizben, gézben

Sités : alufélidban, teflonban, rostsutében,grillsitében, szaraz gézben, zart térben val6 sutés.

A diétaval kapcsolatban még a kdvetkezéket szikséges megjegyezni :
A fokozatossag és a kimélet a legfontosabb az étrendi elirasoknal.
Nagyon fontos a zsiradékszegénység betartasa.
A gyakori kis étkezések, kis ételadagok megkdnnyitik az emésztést, tehermentesitik az
emésztérendszert.
A betegek egyéni ételtliré képességét figyelembe kell venni.
Tilos az alkohol fogyasztasa!
Italként a gyuimolcsszorpok, gyumolcslevek, citromlé, zoldséglevek, tedk alkalmasak, a szénsavtartalmu

uditék maradjanak ki az étrendbdl.

SZUBAKUT PANKREATITISZ esetére javasolt ételek, italok

Reggelire és kisétkezésekre javasolt ételek, italok :
Tea, citromos tea, natlr sz(irt gyimolcslevek, alma, malna, eper, sz616, sargarépalé, friss szlrt paradicsomlé,
limonadé, késébb higitott tej, tejeskavé, tejes-tea, diabetikus lekvar, almapiré, silt alma, almahab, piritott zsemle

vagy kifli vagy kenyér, keksz, kétszersult, masnapos péksitemény, babapiskoéta.

Levesek :
Rizsleves, daraleves, z6ldségleves piritott zsemlekockaval, natlr burgonyapiré leves, natdr sargarépapiré leves,
szines f6zelékpireé leves, széraz rantassal késziilnek, zoldbabpiré leves, zoldborsopiiré leves, karfiolpiré leves,

vegyes zoldségpire leves. A gyimolcslevesek egyszeri habarassal készilnek.

Fézelékek, koretek :
Burgonyahab, vizes, majd tejes burgonyapiiré, zdldborsopuré, sargarépapire, tokfézelékplré szaraz rantassal és

tejjel izesitve, burgonyapuding és felf(jt, rizspuding és felfajt, darapuding és felfujt, f6zelékpuding és felfijt.



Tojasételek :

Lagytojas, tikortojas teflonban siitve.

Martasok :

Tejjel és tojassal készulnek, pl. almapiré martas, észibarackptré martas

Tésztak, édességek :
Piskétaszelet glukononnal esetleg diabetikus lekvarral, rizsfelfdjt és puding, tarépuding, citrom puding,

gyUimolcshab.
Gyumolcsok, gyuimdlcskészitmények :

Nyers vagy f6étt gyumolcspurék, natdr szirt gyimolcslevek, vizes vagy tejes gylimolcsturmixok.

MINTAETLAPOK SZUBAKUT PANKREATITISZ ETRENDJEHEZ A BOVITES
SORRENDJEBEN

1. Reggeli: citromos tea
Reggeli Il.: szirt sz6161é
Tizorai.:  csipkebogyé tea szacharinnal
Ebéd : szacharinos meggyszorp
Uzsonna: limonadé ( szacharinos)
Vacsora: sargarépalé

Vacsora Il : almalé

2. Reggeli: citromos tea
Reggeli Il : vizes meggyturmix, piritott kifli
Tiz6rai: almapuré
Ebéd : rizsnyak leves zoldséglével, vizes burgonyapiré, limonadé
Uzsonna: friss szirt paradicsomlé

Vacsora: zOldségfézet daraval

3. Reggeli: tejes tea, diabetikus lekvar, piritott fehér kenyér
Tizérai:  siltalma
Ebéd : almapdiré leves ( egyszeri habaréssal ), darafelfdjt, kompot

Uzsonna: nyers 6szibarackpuré

Vacsora : rantott leves ( szaraz rantassal ), piritott zsemlekockaval, burgonyahab, limonadé



MINTAETLAP KRONIKUS PANKREATITISZ ETRENDJEHEZ

Reggeli tejeskavé, zoldpetrezselymes tehéntird, hAmozott paradicsom, zsemle
Tizorai : diabetikus lekvar, piritott kifli

Ebéd: daragaluska leves, alufdlidban sult sertésszelet, finomfézelék puré
Uzsonna :kefir, kifli

Vacsora : hussal toltétt siilt burgonya, kapormartas

A krénikus pankreatitisz esetére javasolhaté ételek és italok nagyban megegyeznek az epekdbetegség nyugalmi

szakaszaban illetve a kronikus epehdlyag-gyulladas esetére javasolt zsirszegény készitményekkel.

Ebbdl néhany étlappélda :

1. Reggeli : citromos tea, sovany gépsonka, masnapos kenyér
Tizérai : almasalata
Ebéd:  burgonyaleves, rostonsult marhaszelet, kefires tokfézelék
Uzsonna : piskota szelet vanilia sodéval ( diabetikus )

Vacsora : zoldpetrezselymes rizses csirke, szacharinos fejes salata

2. Reggeli : kefir, zala felvagott, kifli
Tizorai : trappista sajt vagy Ovari sajt, szacharinos limonadé, piritott fehér kenyér,
Ebéd: zoldbabpiré leves, parolt sertésszelet, parajfézelék
Uzsonna : szacharinos gyimolcssalata

Vacsora : méjrizottd, szacharinos befétt

3. Reggeli : szacharinos tejeskavé vagy tej, 1 par virsli, zsemle
Tizorai : sovany turo, lehéjazott paradicsom, kifli
Ebéd .zoldségleves, diétds vagdalt, (fiszerszegény), zdldborséfézelék puré
Uzsonna : rakott nyelv, piritott kenyér vagy masnapos fehér kenyér

Vacsora : sovany hidegsilt, trappista sajt, gyimaolcs

4, Reggeli : citromos tea, sonkaszalami, kifli, lagy tojas
Tiz6rai : joghurt, zsemle
Ebéd : gombakrém leves, natur tonhal vagy halfilé, burgonyapuré, szacharinos befétt
Uzsonna : majkrém, lehéjazott paradicsom, kenyér

Vacsora : szacharinos rizsfelf(jt, szacharinos kompot



