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Gyomor-és nyombélfekélyben szenved6 betegek étrendje

A betegségre jellemz8 a periodikusan jelentkez fajdalom éhség esetén, étkezés utén ¥2-2 6raval, ebéd, vacsora el6tt

vagy €éjszaka. A fajdalom évszakonként is periodikusan jelentkezik. Testsllycsdkkenés, hanyinger, hanyas, émelygés,
gyomorégés, vérzeés is a jellemzé tiinetek kozé tartozik.

A vérzés lehet : - occult (rejtett )
-manifest : -vérhanyas vagy haematemesis
-széklettel trild (melena )

-massziv

A diéta célja : a megndvekedett tapanyagsziikséglet kielégitése, a megbetegedett szervezet, a tApcsatorna kimélése.
A betegség minden szakaszaban energia-és fehérjegazdag étrend sziikséges a betegség szakaszaihoz ( tlineteihez )
és a beteg allapotdhoz alkalmazkodé konyhatechnikaval.

Az energiagazdagsédg azt jelenti, hogy naponta 10250KJ ( 2500Kcal )-tél 16800KJ-ig ( 4000Kcal), vagy idedlis

testsulykilogrammonként 40-45Kcal-ig juttatunk a szervezetbe energiat.

Fehérjegazdag az étrend akkor, ha testsllykilogrammonként és naponta 1,5-2g a fehérjebevitel. Ennek a

fehérjemennyiségnek legaldbb 50%-a allati erdet(l, azaz teljes értéki fehérje kell, hogy legyen.

A fekélybeteg részére szénhidratbol testsulykilogrammonként és naponta 5-8g, zsirbol 1-1,5g-ot kell biztositani.

A C-vitamin szlikséglet 2-300mg, B1-vitaminbdl 5mg, B2-vitaminbdl 5mg, asvanyi anyagok kozul né a kalcium és a
vasszikséglet. A fekélybetegek étrendi kezelésénél az energiat elsésorban dsszetett szénhidratok formajdban és
kdnnyen emészthet6 zsiradék formajaban biztositjuk.

Az Osszetett szénhidrat tartalmi nyersanyagoknak és a zsiradékoknak jo pufferolé hatasuk van, lassan urilnek ki a
gyomorbdl és nincs gasztrin fokozo hatasuk. A szénhidratok kozil béven adjuk a ceredliakat és a burgonyét.

Az egyszerl cukrok adaséat korlatozzuk. Mézet fekélybetegeknél nem alkalmazunk. Kénnyen emészthetd zsiradékok
koziul elsésorban vajat, tejszint, tejftlt, margarint hasznalunk, a megszokottnal nagyobb mennyiségben, és
ételkészitésre béven alkalmazzuk az étolajat is. A fehérjesziikséglet fedezésére minden olyan anyagot alkalmazunk,
amely alkalmas a fehérjetartalom fokozasara (Sportrobi, Dusi ), tejpor, csecsemétapszer, szojaliszt.

Weber vizsgélat el6tt hast, huskészitményt, vért tartalmazo ételeket nem adunk.

A betegség diétas kezelését négy szakaszra osztjuk, a szakaszok a betegség
tineteihez kapcsolédnak:

I. szakasz : vérhanyas, -ekkor szjon keresztiil nem taplalunk.
Ha a beteg éallapota javul, akkor hidegen, kortyonként tejet, ha a tejet nem toleralja, higitott formaban ( tejeskavé, tejes
tea ) adhatd. Dusithatjuk tejszinnel és tejporral.



Il. szakasz : occult vérzés van, azaz a vér kémiai prébaval kimutathatd és a betegnek fajdalmai vannak, de minél
nagyobb a vérveszteség, azaz a tapanyagveszteség, annal nagyobb a beteg tapanyag-és energiaigénye. Tehat az

étrend energia-és fehérjeqazdag, durva rost-mentes, fliszerszegény, folyékony.

lll. szakasz : a fekély behamosodasa és a hegképz6dés idészaka.

Az étrend energia-fehérjegazdag, durvarostmentes, az izesités a kimélé étrend szabalyai szerint, pépes.

IV. szakasz : a beteg panaszai megszinnek, j6l érzi magat, hizik, tehat gyégyul. Az étrend tovébbra is a

tApanyagosszetétel szerint energia-és fehériegazdag, kénnyl-vegyes konyhatechnikaval készil.

A diéta dsszeallitasanal még a kdvetkezéket ajanlatos figyelembe venni:

- a tapanyaggazdag vegyes étrend megel6zi a beteg leromlasat, elésegiti a gyorsabb gyogyulést, a vérzés el6bb
szlinik meg.

- bebizonyosodott, hogy a kdnnyen emészthet6 zsiradék fogyasztasa a vér alvadasi idejét kb. 30%-kal roviditi meg.

- az éheztetés artalmas és fajdalmat okoz, mert az lires gyomor dsszehtzédasa intenzivebb.

- az étrend Osszedllithsa, a nyersanyagok kivélasztasa az &ltaldnos szabalyokon kivil alkalmazkodjon a beteg
tapasztalataihoz is.

- az  étkezésekre  meghatérozott, azonos idében, féleg a masodik szakaszban lehetdleg
2 oranként kerdljon sor.

- anyersanyag kivalasztasa és a konyhatechnolégia kézel azonos a krénikus hyperacid gastritisével.

A fekélybeteg étrendjében felhasznalhato ételek, italok

Reggelire és kisétkezésekre javasolt italok :

-tej, tej tejszinnel, tejszinhabbal, tejporral dusitva
-tejeskaveé, tejeskavé vajjal dusitva

-kakad, kakad tejszinhabbal, tejszinnel

-tejes tea, svéd tea

-citromos tea, csipkebogyd tea

-aludttej, joghurt, kefir

-tdréturmix, 6szibarack turmix, alma turmix, banan turmix

reggelire és kisétkezésekre javasolt ételek :

-vaj, vaj reszelt sajttal, vaj attort tojassal

-sajtkrém, tarokrém, sonkakrém, parizerkrém
-majpéstétom, huspéastétom, ( hazi, fiszer nélkdl )

-lagy tojas, habart tojas, tojaskrém

-masnapos, vagy piritott fehér kenyér, péksitemény, kalacs

-keksz, kétszersiilt, ropi, ostya, piskéta



Levesek :

Sdritett levesek : burgonyakrém leves, burgonyaleves, darakrém leves, daraleves, rizsleves, z06ldségpiré leves,
zOldségleves, huspiré leves, majpiré leves, halkrém leves, zoldbabpiré-krémleves, zoéldborso piré leves, karfiolplré
leves, parajkrém leves, sargarépa leves, szarnyas-krém leves, csirkebecsindlt leves.

Gyumolcslevesek : almapiré-krémleves, almaleves, 0szibarack leves, cseresznye leves.

Nyéaklevesek : rizsnyak, arpanydk, zabnyak leves.

Fozelékek, koretek : vegyes zoldségfézelék puré, tokfézelék puré, tejszines tokfézelék pilré, sutétok puré, sargarépa

fézelék plré attort tojassal, tejszines parajfézelék-puré, fejessalatafézelék-piré burgonyaval, karfiolfézelék puré,

burgonyapiiré, burgonypiré tojassargajaval, burgonyahab, burgonyahab vajjal.

A fekély behdmosodéasénak idészakaban a vélaszték bévul :

-tejfolos burgonyaf6zelék, tokfézelék, sargarépafdzelék, csébensilt karfiol, vajas burgonya, petrezselymes burgonya,
parolt rizs, zoldséges rizs, piritott dara, angolos z6ldbab, angolos zdldbors6, parolt vegyes zoldség koret, finomfézelék.

Martasok : besamel, gratin martas, sajtmartas, petrezselyem martas, almakrém martés, észibarack piré martas.

Tojasételek : lagy tojas, kemény tojas, tojas csészében, habart tojas, tojaslepény, tiikortojas teflonban. Sajtos omlett,

daralt gépsonkas-tojas omlett.

Husételek : haspuré, fétt husgombadc, husfelfujt, hispuding, hashasché, fétt veld, velépuding, sovany fétt hal, halfelfuit,

halpuding, csirkehusfelfdjt, f6tt majgombaoc, méjfelfajt, majpuding.

A fekély behdmosoddséanak idészakdban az ételvalaszték tovabb bévil : fétt csirke, becsinalt csirke, pérolt csirke,

parolt csirkevagdalt, petrezselymes rizses csirke, zoldséges rizses csirke, fétt pulykamell, parolt sertésvagdalt, parolt
sertésszelet, zoldséges parolt szelet, alufédliaban siilt csirke vagy sertésszelet, teflonban st szelethiis vagy csirke,

grillcsirke.



Mintaétlap a fekélybetegség Il. szakaszaban :

El6reggeli : tej, keksz

Reggeli: tejszines-tejeskavé, krémsajt, piritott zsemle
Tiz6rai:  vaj, attort f6tt tojas, masnapos kifli

Ebéd 1. zOldséges rizsnyakleves piritott zsemlekockéaval
Ebéd Il.:  huaspiré, burgonyapiiré

Uzsonna: csokoladés madartej, babapiskota
Vacsora: csirkehispuding, salatafézelékpiré
Utévacsora : tej, kétszersiilt

Mintaétlap a fekélybetegség lll. szakaszaban :

El6reggeli : tej, kétszersilt

Reggeli: tejszinhabos kakad, tirékrém, masnapos zsemle

Tiz6rai:  almahab

Ebéd : zdldborsopuré-krémleves, citromos fétt hal, petrezselymes vajas burgonya,
Uzsonna: lagy tojas, vaj piritott kenyér

Vacsora: cs6bensiilt karfiol, hishasché

Utbévacsora : tej, babapiskéta

Mintaétlap fekélybetegség IV .szakaszaban :

Eléreggeli : tej, kétszersiilt

Reggeli: kakadstej,hazi majpastétom, masnapos zsemle,
Tiz6rai:  kefir, kifli
Ebéd : z6ldségleves, parolt naturszelet, tejfélés burgonyafézelék,

Uzsonna: piskétaszelet vanilia sodoval
Vacsora: grillcsirke, petrezselymes parolt rizs
Utévacsora : tej, keksz

kompét



