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Mélyhiités

Az el6készitett, tisztitott, megmosott, ha kell elére feldarabolt z6ldségféléket sztirkanalba forrasban
lévé vizbe helyezzik, 1-2 percig benne tartjuk, majd kivéve hdilni hagyjuk. Adagokra osztva polietilén,

jol kezelt zacskoban, jol lezarva a mélyhdtébe tesszik.

Bef6zés

Gyumolcsok /cseresznye, meggy, kajszibarack, 6szibarack, ribizli, kdszméte, mélna, alma/

A gyUimoélcsot, ha kell kimagozzuk, kettévagjuk, alaposan megmossuk, jol lecsorgatjuk. Tiszta, szaraz

Uvegbe lazan berakjuk / egy %2 I-es Givegbe maggal 40 dkg, mag nélkil 45 dkg gyumdlcs fér /.

Az lUiveg szdjatdl kétujjnyiig a gytimdolcsot felontjik hidegvizzel. Teszlink bele 4-5 szem polysette-t, egy

késhegynyi szalicilt, vagy natrium-benzoéatot, majd Ilégmentesen zarjuk le az liveget.

vizben dunsztoljuk meg az Uivegeket / a viz forrasatdl szamitott 15 percig f6zzik a gyimolcsot takarék

langon, majd a tlzrél levéve a vizben hagyjuk kihdini /.

Gyumolcsiz / 6szibarack, kajszibarack, eper, meggy /

A gyumolcsot jol megmossuk, ha kell kimagozzuk, feldaraboljuk, egy labasba feltessziik f6zni. Ha a
levét elfétte és slrisddni kezd, akkor kg-onként 4-8 szem polysette-vel édesitjuk. Mielétt levesszik a

tlzrél késhegynyi szalicilt tesziink hozza és még egyszer elkeverjuk.

Még melegen tisztara mosott, elémelegitett Uvegekbe rakjuk és Iégmentesen lezarjuk.

Szaraz dunsztban fél napig hagyjuk kihdaini.

Gyumolcsszorp

A megtisztitott, feldarabolt, j6l megmosott gyiimolcsoét attorjik.

1-1 aranyban vizet tesziink hozza, majd dl-enként 1 szem polysette-t és dsszeforraljuk. Késhegynyi
szalicilt szérunk a tetejére és elkeverjik.

Tisztara mosott tivegekbe toltjik, légmentesen lezarjuk.

Sz&raz dunsztban hagyjuk kihilni.



Rostos ivolé

A gondosan kivalogatott gyimdlcsot megmossuk, hAmozés utén felapritjuk, majd ledaraljuk. (Az apré

magvasat lehet turmixolni /eper, malna, egres, ribizli/, majd megsz(irjuk).

A friss gyiimdlcslébe keveriink kilogrammonként 1,5 g natrium-benzoatot és izlés szerint vizben

feloldott polysette-t.

Egy labasba beledllitjuk az alaposan kimosott Uvegeket €s az tiveg nyakaig toltjuk gyimolcslével. Az
edényt annyi hideg vizzel toltjuk fel, hogy a palackok biztonsdgosan alljanak benne. Lefedve lassan
addig melegitjik, amig az Uvegekben 1évé présnedv eléri a 75-80 C-t, majd ezen a héfokon tartjuk 25

percig.

Tiztél levéve légmentesen lezarjuk, majd sz&raz dunsztban hagyjuk kih(ilni.

Tok eltéve télre

A meghamozott tokot legyaluljuk, enyhén besozzuk. Meglocsoljuk ecettel és kb. fél napig alini
hagyjuk, mikdzben tobbszér megforgatjuk. Ep zomancu labasban kevergetve addig f6zziik, mig az
egész atforrosodik. Uvegbe rakjuk Ggy, hogy minden iivegbe € is jusson. Tetejiikre késhegynyi
szalicilt tesziink, légmentesen lezarjuk.

Sz&raz dunsztban egy napig allni hagyjuk.

Paradicsomlé

5 kg teljesen érett paradicsomot alaposan mossunk meg. A hibas részeket tavolitsuk el. Daraboljuk fel
és passzirozzuk at. Nagy labasban addig f6zziik, mig a habjat el nem forrja. Tisztdra mosott,
elémelegitett Uivegbe Ontsiik bele, tetejére késhegynyi szalicilt szorjunk és Iégmentesen zarjuk le.

Kihdilésig szaraz dunsztban tartjuk.

Zoldbab télre

Zsenge vajbab két végét levagjuk. Langyos vizben megmossuk, 2 liter vizbe 2 dkg sot teszink,
felforraljuk. Addig f6zziik benne a babot, mig rugalmas lesz. Ezutén sziirében lecsepegtetjik,

Uvegekbe rakjuk, radntjik a kihdlt fézélevet, a tetejére késhegynyi natrium-benzoatot szérunk és



légmentesen lezarjuk az Uvegeket.

Az livegeket labasba téve 15 percig takarék langon f6zzik, majd sz&raz dunsztban hagyjuk kihdilni.

Savanyitas

Ecetes uborka

Egyforma, apré uborkékat veszlink, alaposan megmossuk, majd sos vizben (3 liter vizhez 5 dkg s6) 2-3
Orén at aztatjuk. A vizbdl kivett uborkékat attoltogetjik. Tiszta széles szaju liveg aljara kevés kaprot
rakunk, erre kerlilnek a sorba rakott uborkak. Tehetiink kozé szeletelt tormat is.

Ecetes vizet forralunk, melyet egész borssal, sval izesitlink. Forron az uborkara éntjiik és azonnal
I[égmentesen lezarjuk.

Sz&raz dunsztban hagyjuk kih(ilni.

Ecetes almapaprika

Kifejlett, hibatlan almapaprikat megmossuk, szarait levagjuk. Enyhén ecetes, sos vizet forralunk, majd
leh(tve az (ivegekbe elhelyezett paprikara ontjik. Tetejére késhegynyi natrium-benzoétot teszunk,

I[égmentesen lezarjuk.



