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Cukorbetegek étrendi kezelése
A cukorbetegség komplex anyagcserezavar, ahol a szénhidrat anyagcsere zavara dominél.

A betegséqg okai: abszollt vagy relativ inzulinhiany.

Klinikai tiinetei :

- fokozott étvagy - sulycsokkenés
- szomjuséag érzés - gyengeség
- b6 vizelés

A korszerii diabéteszes étrend dsszetétele: 50% szénhidrat, 20% fehérje és 30% zsir.

Az étrend tapanyag-0sszetétele kiilonb6z6 energiatartalom mellett

Energiatartalom | Szénhidrattartalom | Fehérjetartalom Zsirtartalom
Kj kcal g g g
4200 1000 125 50 33
5900 1400 175 70 46
7600 1800 225 90 60
9420 2200 275 110 73

Az étrend Osszedllitdsanal az aldbbiakat vessziik figyelembe:

A beteg munkaképességének visszaadllitasa ( tehat olyan szénhidrattiré képesség megallapitasa, amely
megfelel a beteg fizikai aktivitasanak, életmodjanak )

— Fontos, hogy az étrend hasonlitson ahhoz, amit a beteg egészséges kordban megszokott.

— Vegye figyelembe az egyén étkezési szokasait, j6 kbzérzetét, munkaképességét biztositsa.

— Az étrend alkalmazkodjon a cukorbeteg egyéb allapot valtozasaihoz, fedezze az asvanyanyag- és vitamin
sziikségletét.

— A szénhidrat elosztas aranyos legyen az egyes étkezések kozott.

A nyersanyagok meqgitélése a cukorbeteq szempontjabél:

Mért mennyiségben fogyaszthat a beteg tolerancidja szerint ceredliakat ( rizs, liszt, blzadara, kenyér,

péksutemény ) szraztésztat, burgonyéat, a sz616, banan, korte, szilva kivételével mindenfajta gyimolcsbdl 10-

15 dkg / nap megengedhetd, tejet és tejterméket.

— Méretlen mennyiségben a beteg étvagya szerint fogyaszthatja a zoldfézelékek nagy részét ( tok, paraj, soska,
karfiol, z6ldbab, karalabé, retek, kelkaposzta, zoldpaprika, paradicsom, uborka, gomba, ... stb. )

— Hust, belséséget, tojast csak akkor kell korlatozni, ha zsiradék megszoritadsra van szilkség.

— A husoknak, haskészitményeknek a sovany fajtait részesitjik elényben ( sovany sertés, marha, csirke, nyul,
vadhusok, hal, gépsonka, zalai, baromfi felvagott, virsli, parizsi, ... stb.)

— Tej és tejtermékek : Szénhidrattartalma a tejcukor. A beteg napi fél liter tejnél tobbet ne fogyasszon !

— Tiltott : méz, lekvér, gyimolcsszorpok, cukrozott Uditék, sitemények, kristalycukor.

Az ételek siritéséhez, rantasdhoz, habardsdhoz hasznalt liszt mennyiségét mérni, szénhidrattartalméat szamolni kell.
Az édes iz ételek, italok izesitésére mesterséges édesitészereket hasznéljon ( szacharin, édeske, polisette,

sucrinette, stb. ).



Cukorpétld anyag a Glukonon, amelyben kevés szacharinnal kevert szorbit talalhaté. Jellemzéje, hogy
energiatartalma és szénhidrat értéke kdzel azonos a cukoréval. Mennyiségét mérni kell, szénhidrattartalmat szamitani
kell.

Diabetikus élelmiszeripari termékek
A cukorbetegek szamaéra készilé élelmiszeripari termékeket narancssarga koronggal jelolik meg.

Uditéitalok kozul az Arola, a Deit, a natdr citromlé és az 4svanyviz fogyaszthato.
Naponta tobbszor ( 6tszor, hatszor ) étkezzen, hogy a vércukor ingadozas szik hatarok kézétt mozogjon.

Karosodott érrendszerli cukorbetegek diétaja:

Erszovédmények ( agy, sziv, alsovégtag, szemfenék karosodasa ) esetén a zsirmennyiséget kell tovabb
csokkenteni 50 g ala és arra kell fokozottan tgyelni, hogy allati zsiradékbdél még kevesebbet fogyasszon.
Helyettlk tébb névényi olajat, Rama margarint kell hasznélni. Egyidejileg novelni kell a keményitétartalmat 200
- 220 g-ra. Ezeket a véltoztatdsokat csak a kezel6orvos utasitasa alapjan szabad végrehajtani.
Erszovédmények esetén inkabb torekedjen a rostban gazdag zoldségek, fézelékfélék, gyumolcsok
mennyiségének novelésére ( j0 hatdsu a hagyma és a fokhagyma fogyasztasa ).

Epekodves cukorbetegek diétaja:

A f6zelék és zoldségfélék beletartoznak az epekdves diétdba is, de elkészitésukon is sok mulik. Az epekoves
roham kivaltéja a zsiradék ( Zsir, vaj, olaj, tejfol, tejszin, zsiros huskészitmények ), éppen azok, amelyeket a
cukorbetegek diétdjaban csokkenteni kell. Epekdves beteg szaméara ugyan olyan fontos a gyakori kisétkezés,
amely csak enyhe, kismértéki epehdlyag-6sszehizodast okoz, mint a cukorbetegeknél.
A kétféle betegséq diétaja kdnnyen dsszehangolhatdé, mert azonos alapelven nyugszik : gyakori kisétkezés,
erds zsirkorlatozas, zoldség-, fézelék- és gyuimolcsfélék fogyasztasa, cukor elhagyasa.

Hypoglykémias rosszullét okai és meqgelézése:

A megengedett szénhidratforrasok nem csak engedélyezettek, hanem sziikségesek is a cukorbeteg diétédban.
Bizonyos mennyiségl szénhidrat ( 150 - 200 g ) nélkilozhetetlen a szervezet szaméra, kulénben mas
anyagokbdl ( zsirbdl, fehérjgbdl ) allitana el6 cukrot. A diétaban 1évé szénhidrat tovébbi ingere az
inzulintermelésnek azokban a betegekben, akiknek hasnyalmirigye még képes el6allitani inzulint. Az
engedélyezett szénhidratkeretet ki kell télteni, annal sem kevesebbet, sem tébbet nem szabad fogyasztani.



Hypoglykémia okai:

Az el6irtnal kevesebb szénhidrat fogyasztasa kulondsen olyan cukorbetegeknél veszélyes, akik
inzulinkezelésben részesulnek. Amennyiben az inzulin beadaséat kovetéen nem fogyasztanak elegendd
szénhidratot, az inzulinhatas kévetkeztében a vércukorszintjik tllsagosan alacsonyra sillyed, hypoglykémias
rosszullét tAmad, sulyosabb esetben kdma.

A hypoglykémia tinetei:

El6szor éhségérzés tamad, majd remegés, verejtékezés, azt kovetéen szokatlan viselkedés, végll
eszméletvesztés. llyen rosszullétet okozhat az inzulin tdladagolasa, a betegség javulasa, ( vagyis az
inzulinsziikséglet csokkenése ), de sokszor az elégtelen mennyiségl szénhidratfogyasztas is, vagy a napi
szénhidrat mennyiség nem megfeleld elosztasa az egyes étkezésekre.

A hypoglykémias rosszullét megeldzése:

A rosszullét elkerllhetd gyakori kisétkezésekkel, az el6irt szénhidratmennyiség elfogyasztasaval és megfeleld
elosztasaval. Még akkor sem késé a segitség, ha az elsé tlnetek jelentkeznek ( éhségérzés, remegés ).

llyenkor gyorsan felszivddo, a vércukorszintet azonnal emelé szénhidratot kell enni ( cukor, cukros viz,
limonadé, édesség, péksitemeény ).

Eszméletlen beteget sem itatni, sem etetni nem szabad !



DIABETES ETREND I.

Energia Energia | Fehérje Zsir Szénhidrat
(KJ) Kecal. (9) (9) (9)
REGGELI Tej 500 120 6.8 5.6 10.6
Lagy tojas 2db 552 132 10.8 9.6 0
Zsemle 1 db 615 147 51 0 30.8
TiZORAI Rakott cstilok 5 dkg 3325 79.5 10.6 41 0
Graham-kenyér 5 dkg 571 136 5 0 27
EBED Karfiolleves
Karfiol 10 dkg 121 29 24 0 3.9
Liszt 2 dkg 288.6 69 2.7 0 14
Tejfol 20 ml 115 27.2 0 24 0
Natdrszelet
Sov. Sertéshus 10 dkg 602 144 20.3 6.8 0
Pérolt rizs 6 dkg 865.8 207 438 0 46.5
Etolaj 1 dkg 375.7 89.8 0 10 0
Csem. uborka 10 dkg 50 12 0 0 1.9
UZSONNA Rama margarin 2 dkg 619.2 1474 0 15.8 0
Z6ldpaprika 10 dkg 84 20 0 0 29
Graham-kenyér 5 dkg 571 136 5 0 27
VACSORA Gépsonka 10 dkg 670 157 22.6 7.1 0
Kefir 2 dl 544 130 6.8 7.2 9.2
Zsemle 1.5 db 9225 220.5 7.6 0 46.2
OSSZESEN 8399.3 2003.4 110.5 68.6 220




DIABETES ETREND Il.

Energia Energia | Fehérje Zsir Szénhidrat
(KJ) Kecal. (9) (9) (9)
REGGELI Szach. Kaka6 2 dI 500 120 6.8 5.6 10.6
Kenéméjas 5 dkg 680.5 162 8 13.8 0
Zsemle 1 db 615 147 5.1 0 30.8
TiZORAI Baromfi périzsi 5 dkg 500 119 6.3 10 0
Barna kenyér 5 dkg 523 1245 4.2 0 25.3
Retek 10 dkg 63 15 12 0 2.2
EBED Csontleves
Tészta 2 dkg 327.6 78 34 1 13.8
Réntott csirke
Csirkehus 10 dkg 440 110 24.7 1 0
Liszt 1 dkg 144 345 1.3 0 7
Zsemlemorzsa 1 dkg 143 34.2 1 0 7
Tojas ¥a db 69 16.5 1.3 12 0
Etolaj 1 dkg 375.7 89.8 0 10 0
Tort burgonya 15 dkg 592.5 141 3.7 0 30
Kéaposztasalata 10 dkg 134 32 1.6 0 5.7
UZSONNA Trappista sajt 5 dkg 778 185 14 14 0
Paradicsom 10 dkg 97 23 1 0 4
Kifli 1 db 544 130 45 11 25.6
VACSORA | Pérolt sertés szelet
Sertéshis 10 dkg 602 144 20.3 6.8 0
Tokfozelék
Tok 30 dkg 378 90 3.3 0 18
Liszt 2 dkg 288.6 69 2.7 0 14
Etolaj 1 ml 375.7 89.8 0 10 0
Tejfol 20 ml 115 27.2 0 24 0
Rozskenyér 3 dkg 329 78.3 24 0 16
OSSZESEN " 8614.6 | 2059.8 | 116.8 | 76.9 210




DIABETES ETREND III.

Energia Energia | Fehérje Zsir Szénhidrat
(KJ) Kecal. (9) (9) (9)
REGGELI Szach. Tejeskavé 2 di 500 120 6.8 5.6 10.6
Rakott nyelv 5 dkg 693 165 9.7 14 0
Z6ldpaprika 5 dkg 42 10 0 0 1.4
Margarin 1 dkg 309.6 73.7 0 79 0
Kifli 1 db 544 130 45 11 25.6
TizZORAI Kocka sajt 1 db 420 100 5.5 8.3 0
Zsemle 1 db 615 147 51 0 30.8
Alma 10 dkg 130 31 0 0 7
EBED Husleves
Tészta 2 dkg 327.6 78 34 1 13.8
Fétt hisgombéc
Sov. Sertéshus 8 dkg 534 127 16.8 6.4 0
Rizs 4 dkg 577 138 3.2 0 31
Tojas ¥a db 69 16.5 1.3 12 0
Szach. Parad. martas
Paradicsompiré 3 dkg 140 33 15 0 6
Liszt 1 dkg 1443 345 1.3 0 7
Etolaj % dkg 187.8 45 0 5 0
UZSONNA Diab. iz 5 dkg 144 32 0 0 8
Zsemle 1 db 615 147 51 0 30.8
VACSORA Fétt krinolin 10 dkg 967 231 125 20 0
Barna kenyér 7 dkg 732.2 174.3 59 0 354
Kefir 2 dl 544 130 6.8 7.2 9.2
OSSZESEN 8235.5 1963 89.4 7.7 216.6




DIABETES ETREND IV.

Energia Energia | Fehérje Zsir Szénhidrat
(KJ) Kecal. (9) (9) (9)
REGGELI Szach. Kaka6 2 dI 500 120 6.8 5.6 10.6
Baromfi z(zas felv. 5 dkg 474.5 113 9.4 8 0
Retek 10 dkg 63 15 12 0 2.2
Fehér kenyér 5 dkg 535.5 127.5 41 0 26.1
TiZORAI Grape-fruit 20 dkg 302 72 1 0 144
Zsemle %2 db 307.5 735 25 0 154
EBED Majgaluska leves
Sertésmdj 2 dkg 116.8 27.8 3.9 1 0
Sérgarépa 2 dkg 33.6 8 0 0 1.6
Karalabé 2 dkg 64 15.2 0 0 2.8
Petrezselyem 2 dkg 48 12 0 0 24
Liszt 1 dkg 144 345 1.3 0 7
Zsemlemorzsa 1 dkg 143 34.2 1 0 7
Etolaj 1 dkg 375.7 89.8 0 10 0
Kéményessiilt
Sertéskaraj 5 dkg 301 72 10.1 34 0
Etolaj % dkg 187.8 45 0 5 0
Kelkéaposzta fozelék
Kelkéaposzta 20 dkg 294 70 7.2 0 8.6
Burgonya 10 dkg 395 94 25 0 20
Liszt 1 dkg 144 345 1.3 0 7
Etolaj % dkg 187.8 45 0 5 0
Tejfol 30 ml 172.5 41 1 3.6 12
UZSONNA B. tavaszi felv. 5 dkg 4745 113 9.4 8 0
Kefir 2 dl 544 130 6.8 7.2 9.2
Fejessalata 10 dkg 71 17 1.4 0 2
Zsemle %2 db 307.5 735 25 0 154
VACSORA Naturhal, busa 10 dkg 395 94 18 19 0
Etolaj % dkg 187.8 45 0 5 0
Z. bors6 tartarmartassal
Z6ldbors6 20 dkg 756 180 14 0 28
Tartarmartas 5 dkg 868.5 207 0 20.5 3
Kifli 1 db 544 130 45 11 25.6
OSSZESEN " 8938 21335 | 109.9 | 85.3 | 209.5




DIABETESETREND V.

Energia Energia | Fehérje Zsir Szénhidrat
(KJ) Kecal. (9) (9) (9)
REGGELI Tej2.dl 500 120 6.8 5.6 10.6
Pulyka felvagott 5 dkg 3235 7 10.3 3.7 0
Graham-kenyér 5 dkg 571 136 5 0 27
Uborka 10 dkg 50 12 1 0 1.7
TIZORAI Ovéri sajt 3 dkg 379.2 90.3 8.8 55 0
Fétt tojas 1 db 276 66 54 438 0
Lila hagyma 10 dkg 168 40 1.2 0 8.3
Kifli 1 db 544 130 45 11 25.6
EBED Szach. Meggyleves
Meggy 10 dkg 202 48 0 0 10.8
Liszt 1 dkg 1443 345 1.3 0 7
Tejfol 20 ml 115 27.2 0 24 0
Edesitészer (polisette)
Grill csirke 10 dkg 440 110 24.7 1 0
Pérolt vegyes koret
Sérgarépa 10 dkg 218 52 17 0 104
Z6ldbors6 10 dkg 386 92 6.5 0 154
Karfiol 10 dkg 126 30 24 0 3.9
Etolaj 1 dkg 375.7 89.8 0 10 0
UZSONNA Diabetikus jam 5 dkg 144 32 0 0 8
Vaj 1 dkg 302.4 724 0 8 0
Rozskenyér 5 dkg 548 130.5 4 0 26.8
Szacharinos tea 3 dl 0 0 0 0 0
VACSORA | Rakott kdposzta
Sov. Sertéshus 8 dkg 534 127 16.8 6.4 0
Rizs 4 dkg 577 138 3.2 0 31
Savany( kaposzta 20 dkg 168 40 22 0 6.8
Etolaj 1 dkg 375.7 89.8 0 10 0
Tejfol 30 ml 1725 41 1 3.6 12
Alma 10 dkg 130 31 0 0 7
OSSZESEN " 7770.3 1856.5 | 106.8 62.1 | 2015




DIABETES ETREND VI.

Energia Energia | Fehérje Zsir Szénhidrat
(KJ) Kecal. (9) (9) (9)
REGGELI Tej 2dl 500 120 6.8 5.6 10.6
Zala felvagott 5 dkg 531.5 126.5 7.8 10 0
Paradicsom 5 dkg 485 115 0 0 2
Fehér kenyér 5 dkg 535.5 1275 41 0 26.1
Rama margarin 1 dkg 309.6 73.7 0 79 0
TiZORAI Narancs 15 dkg 258 0 0 0 12.7
Kifli % db 272 65 2.2 0 12.8
EBED Gombaleves
Gomba 2 dkg 20 5 0 0 0
Liszt 2 dkg 288.6 69 2.6 0 14
Tejfol 20 ml 115 27.2 0 24 0
Etolaj 1 dkg 375.7 89.8 0 10 0
Silt csirkemell 10 dkg 440 110 24.7 1 0
Etolaj % dkg 187.8 45 0 5 0
Zoldbabfézelék
Z6ldbab 15 dkg 258 61.5 3.9 0 10.2
Liszt 2 dkg 288.6 69 2.6 0 14
Etolaj % dkg 187.8 45 0 5 0
Zsemle %2 db 307.5 735 25 0 154
UZSONNA Natur joghurt 2 dI 554 132 6.8 7.2 9.2
Buzakorpa 1 dkg 135.2 32.2 15 0 51
Alma 10 dkg 130 31 0 0 7
Zsemle %2 db 307.5 735 25 0 154
VACSORA Milan6i makaroni
Tészta 6 dkg 982.8 234 10.2 3 41.4
Sov. Sertéshus 6 dkg 361.2 86.4 121 4 0
Etolaj 1 dkg 375.7 89.8 0 10 0
Paradicsompiré 3 dkg 140 33 15 0 6
Trappistasajt 2.5 dkg 389 925 7 7 0
Deit udit6 3 dl 24 6 0 0 15
OSSZESEN " 8438.6 1956.8 98.8 86.5 | 203.4




DIABETES ETREND VII.

Energia Energia | Fehérje Zsir Szénhidrat
(KJ) Kecal. (9) (9) (9)
REGGELI Szach. Tea 3 dl 0 0 0 0 0
Virsli 10 dkg 1000 238 125 20 0
Uborka 10 dkg 50 12 1 0 1.7
Zsemle 1 db 615 147 5.1 0 30.5
TIZORAI Korozott
Sovany tar6 8 dkg 480 114 13 0 3
Tejfol 20 ml 115 27.2 0 24 0
Vaj % dkg 151.2 36.2 0 4 0
Graham-kenyér 5 dkg 571 136 5 0 27
EBED Zoldségleves
Sérgarépa 2 dkg 33.6 8 0 0 1.6
Petrezselyem 2 dkg 48 12 0 0 24
Karalabé 1 dkg 32 7.6 0 0 1.4
Liszt 1 dkg 144 345 1.3 0 7
Tojas 1/3 dkg 92 22 1.8 1.6 0
Etolaj % dkg 187.8 44.9 0 5 0
Husos palacsinta
Liszt 5 dkg 7215 172.5 6.7 0 35.2
Sov. Sertéshus 8 dkg 534.4 127 16.8 6.5 0
Etolaj 1 dkg 375.7 89.8 0 10 0
Zsemlemorzsa 1 dkg 143 34.2 1 0 7
Tojas % db 138 33 2.7 24 0
Tejfol 30 ml 172.5 41 1 3.6 12
UZSONNA Kefir 2 dl 544 130 6.8 7.2 9.2
Kifli 1 db 544 130 45 11 25.6
VACSORA Natur tonhal 10 dkg 374 89 19.4 0 12
Burgonya 20 dkg 790 188 5 0 40
Tej 30 ml 75 18 1 0 16
Vaj % dkg 151.2 36.2 0 4 0
Céklasalata 10 dkg 130 31 1.3 0 5.9
OSSZESEN " 8212.9 | 1959.1 | 105.9 | 67.8 | 201.8




