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A MATESZALKAI TERULETI KORHAZ LAPJA

Quo vadis ? ...

Gondosan vigyazzuk és megoérizziik targyi és szellemi vagyonunkat

A cim az intézmény menedzs-
mentje szdmdra napi kérdés, hi-
szen a makro és mikro kornye-
zetlinkbdl érkezd kihivdsok gyors
reagélast igényelnek, gy hogy a
Iagoptimdlisabb lehetGség kertil-
. kivalasztasra az ,,orvosilag le-
hetséges” és ,,gazdasagilag meg-
engedhetd” dontési alternativdk
koziil.

Sajnos a kérhdzak és egyéb
jardbeteg szakellatd intézmények
gazdilkoddsdban nem kovetkez-
tek be azok a viltozasok, ame-
lyeknek torvényszertien be kellett
volna kovetkezni a gazdasigi,
kulturalis, tarsadalmi, kdrmyezeti
valtozasok miatt. Ennek koszon-
het§, hogy mikozben a gazdasig
teljes kord atalakitasa megtortént,
az egészségligyi intézményrend-
szer tovabbra is az évtizedekkel
ezelGtti struktiraval €s filozéfia-
val latja el feladatat. Jéllehet az
elmdlt években 1993. 6ta a bizto-
sitdsi alapra helyezett elldtérend-
szerben megjelent a teljesitmény-
glxﬁség, ez azonban nem hozta

g azokat a viltozasokat, ame-
lyek biztonsdgossd, kiszdmitha-
téva €s tervezhet&vé tették volna
a kérhdzak mikodését, s6t job-
ban felszinre hozta a probléma-
kat.

Megjelentek a koltségvetési
gazdilkodas és teljesitményelvi
finanszirozas ellentmondasai:

* koltségvetési irdnyelvek szerin-
ti tervezés, ennek alapjan meg-
dllapitott bér és dologi elGirdny-
zatok,

» az intézmény szolgdltatasai altal
elGallo teljesitmény (stlyszdm,
WHO pontszdm) és ennek meg-
felelen folydsitott mikodési
pénzek,

* kozalkalmazotti torvény szerin-
ti bérezés (garancia a minimum-
ra), mely a magasabb teljesit-
ményt nem honoralja.

Az intézmények alulfinanszi-
rozottsdga dllandové valt, a koér-
hazi elad6ésodasok folyamata nem
keriilt megdllitdsra, ami a kolt-
ségvetési szervekre is kiterjesz-
tett 1998. december 1-t61 beveze-

tett ,,csGdeljards” torvényesitésé-
t6l kezd&dSen kiszdmithatatlan
folyamatokat indithat el. Az OEP
kassza zartsagabdl eredGen az in-
tézmények csak egymadstél tud-
nak pénzeszkozoket elvonni. A
kasszdba bekeriild pénzek, az in-
tézmények teljesitményéért adott
juttatds - gazdasdgi elemzések 4l-
tal bizonyitottan is - nem fedezik
a szolgdltatas koltségeit, igy az
elldtds hatékonysaga a raforditas
mértékével nem is mérhetd.

Kiilon gondként jelentkezik,
hogy a mikodési koltségek nem
fedezik és nem is fedezhetik a
targyi eszkdzok amortizdcidjat és
a beruhdzdsok, feldjitdsok forra-
sait.

Az egészségligyi intézmények
pénziigyi egyensilydnak megte-
remtése €rdekében olyan intéz-
kedések meghozataldra van sziik-
ség, melyek a feszits, napjainkat
megkeseritd ellentmonddsokat
megsziintetik.

A kozelmiltban intézmé-
nylinkben iilésezett az Egészség-
tigyi Gazdasdgi Vezet6k Egyesti-
letének vdlasztmanya, melynek
1992-t61 én is tagja vagyok. F&
feladatunknak tekintjiikk a ma-
gyarorszigi kérhdzak gazdalko-
dasdval és finanszirozdsdval kap-
csolatos vélemények alakitisat.
1998. 8szén egy komplex tény-
feltdré és irdnymeghatirozd ta-
nulmdanyt készitettiink, amelyet a
kormdnyzati és finanszirozasi
szervek is hasznosithatnak. A fo-
gadtatisa j6 volt és eredménye-
ként megkezdddtek a targyaldasok
az Egészségligyi Minisztérium-
mal a megvalésitas érdekében.

Elképzeléseink szerint az el-
lentmondast megsziintet§ intéz-
kedéseknek azt a célt kell kitdz-
nitik, hogy a kérhizak részére
biztositott és kiilonbdz8 allokd-
ciés mechanizmusokkal odajutta-
tott bevételek fedezzék a szolgal-
tatdssal ardnyos koltségeket. Erre
két lehetGség van, vagy bdviteni
az egészségligy forrdsait, vagy
szikiteni a kotelezd elldtds ke-
reteit.

Nevezetesen, hogy az allam és
az Onkormdnyzat vallaljon erd-
teljesebb szerepet a kérhdzak fi-
nanszirozdsiban, vagy pedig ha-
tdrozza meg azt a szolgdltatds
csomagot, amely ardnyban 4ll a
rendelkezésre all6 pénziigyi for-
rdsokkal. Az onkormanyzatok
nagyobb szerepvéllaldsa csak ak-
kor kezelhetd, ha az 6nkormany-
zatok finanszirozdsi reformjdra
sor kertil. Nem elég torvényben
meghatdrozni 6nkormdnyzatnak,
dllamnak mfikodési, fenntartdsi
feleldsségét, ahhoz a megfeleld
finanszirozdsi feltételrendszert is
mellé kell rendelni.

Az egészségligy milkodéséért
valamennyi felel§s szerepld te-
vékenysége, feleldssége, kotele-
zettsége egyértelmiien ismertté
kell vdljon. Egyértelmden rogzi-
tésre kell keriiljon Egészségbiz-
tositasi Pénztir, Eii. Miniszté-
rium, Onkormanyzatok és az in-
tézmények feladat és felel&sségi
korének meghatdrozdsa, meg-
sziintetve ezzel az utdbbi évek-
ben szokdsossd valt egymdsra
mutogatast.

Mit tehetiink addig a koérha-
zunkban?

Gondosan vigydzzuk és meg-
Grizziik azt a tdrgyi és szellemi
vagyont, ami rendelkezésiinkre
all. Ez minden dolgozénak egy-
ben munkakori kotelezettsége is.

Napi munkank soran keressiik
az intézmény szdmdra gazdasa-
gosabb, de a szakmai munka ro-
vdsdara nem mend ésszeri meg-
olddsokat (megtakarité techno-
16gidk, koltségkiméls médszerek,
raciondlis gydgyszergazdikodas
stb.).

Létiinket, sziikségességlinket
meghatdrozza betegeink elége-
dettsége, mely abban nyilvanul
meg, hogy gyégyulasukhoz nem
kényszerbdl, hanem 6nként, biza-
lommal intézményiinket valaszt-
jdk. Mindez természetesen hatds-
sal van teljesitményiinkre és 4lta-
la forrasainkra is.
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KORHAZUNK MISSZIOJA

Madtészalka vdros és von-
zdskorzetében €16 lakossdg
igénye szerint jaro- és fekvo-
beteg elldtds, valamint gondo-
zds biztositdsa az orvostudo-
mdny mai kévetelményeinek
megfelelé’ szinvonalon, em-
berbardt kornyezetben.

A beteg ember jogainak tisz-
teletben tartisa, munkatdr-
saink megbecsiilése.

Tudjuk azt, hogy a megfele-
16en kédolt és minden esetben
adminisztralt tevékenység meg-
hatdrozza a miikddtetésiinkre ren-
delkezésre 8116 pénzeket, ezért az
adminisztraciés hibiak, el nem
szamolt, de megvaldsult teljesit-
mények veszteséget okoznak.

“Nézd, mi mogotted van, s mi
elétted, lasd meg elore...”

(Cato)
Munkiénkban hasznosithaté jo
otletek, szolgaltatdsaink boviilé-
se, szakmai specifikdcid, a bete-
gek elégedettsége mind az el6bb-
re 1épés, jobb pozicié megszer-
zésének irdnydba, szinvonalasabb
ellatds megvaldsitdsdhoz vezet-
nek. Ugy érzem, vannak még
kiakndzatlan lehet&ségeinek, me-
lyek kozos erSvel és akarattal a
tilélésben segitségiil a fejlédés-
ben dtmutatdsul szolgalnak.

Harsdnyi Iinréné
gazdasdgi igazgato




Ko6zos munkaval a feladat megvalésithaté sajat magunk és betegeink érdekében

Az 1997 évi CLIV. torvény
119-124 §-ai szabalyozzdk az
egészségligyi szolgéltatisok mi-
ndségének biztositdsat.

A t6rvény megjelenése 6ta az
egészségligyi intézmények fo-
kozottan kezdtek ezzel a feladat-
tal foglalkozni, mert radéb-ben-
tek arra, hogy mikodésiiket
tokéletesiteni kell a gazdasdgo-
sabb, pontosabb, a betegek igé-
nyeinek jobban megfeleld és sza-
mukra esélyegyenlGséget teremts
ellatds érdekében.

Ez a kérhazak kozotti versen-
gés és tartds intézményi mikodés
egyik feltétele.

Ma mdr minden korhdz fog-
lalkozik ezzel a feladattal és
mintegy 10 kérhdz szerzett ming-
ségligyi tanusitdst akkrediticiét,
illetve all igen kozel annak meg-
szerzéséhez.

Az egészségligynek specidlis
mindségbiztositisi  rendszere
nincs kialakitva.

Ezért szolgaltat6i dgazatban is
haszndalatos nemzetkozi minGség-
biztositasi ISO szabviny beveze-
tése latszik jarhaté itnak, amely
minSségligyi tantsitviny elérésé-
hez vezet.

A szabviny a jobb miikodés
érdekében szabdlyozza tobbek
kozott a vezetGség felelGsségi
koreit, a szerz8déseket, a beszer-
zést és a raktdrozast, a dokumen-
taciét a beteg reklamdcidk keze-
Iését. Folyamatos ellendrzési te-

Sufyndin

Mindéségiigyi rendszeriinkrol

vékenységet ir el8, amely a hibak
korrigilasat teszi lehetGvé.

Az ellendrizhet6ség érdeké-
ben munkavégzésiinkre 1j eljari-
si utasitisokat és protokollokat
kell kidolgozni, amelyekben te-
vékenységiink minden 1épéséhez
felel§sségi koroket rendeliink.

Mi valosult meg eddig a mino-
ségiigyi rendszerbol?

Készen van a "MinGségligyi
Kézikonyv" — amely a szabviny-
nak megfelel§ vallaldsainkat tar-
talmazza. Ehhez rendelve elké-
sziiltek a "Mingségbiztositdsi el-
jérds utasitisok”, amelyek nem
csak gydgyité munkdt, hanem an-
nak hattér szolgéltatisait is sza-
balyozzak.

Kidolgoztunk 24 olyan pro-
tokollt, amely a korhiz egész mi-
kodésében a betegellatishoz ren-
delt folyamatok javitasdra ird-
nyul. Példaul a gyégyszertirolds,
gyogyszerelés, étkeztetés, doku-
menticié rendje, vagy a koérhaz-
hygiénids szabdlyzat.

Ezeket a munkdkat a ConsAct
Mingségbiztositdsi Tandcsadd
Iroda segitségével, mint kiilsG
szakértével hoztuk létre.

Mind&ségbiztositasi munkacso-
portunk van, amelyik ezt a szak-
mdt kitanulja és szemléletét, tu-
désat tovabbadja a kérhdz dolgo-
z6inak.

A rendszer elkésziilt része be-
vezetésre készen 4ll.
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Ez nagy feladat a kozeli na-
pokban és hénapokban. Munkén-
kat az 1j rendszer tdbb ponton
véltoztatni fogja és ezt minden
dolgozénak meg kell tanulni, be
kell gyakorolni. Ebben a folya-
matban mindenkinek igen nagy
az egyéni felelGssége, kiilondsen
az igazgatésagnak és az osztaly-
vezetSknek.

Koz6s munkdval és lelkese-
déssel azonban a feladat megva-
16sithat sajat magunk és kilo-
ndsen betegeink érdekében.

Melyek a tovibbi feladatok?

A min&ségbiztositisi rendszer
kialakitisa csak a kezdete egy tar-
tés folyamatnak. A kozds munka
és a jobbitds szdndéka a rendszer
életbentartasit és fejlesztését te-
szi sziikségessé.

beavatkoza-

Kérképenként,
sonként a munkdt szabdlyozd
protokollokat kell késziteni, azo-
kat be kell vezetni €s kiprébélas
k6zben esetleg folyamatosan kell
médositani, korszer{isiteni.

Kérhazunk vezet&sége felval-
lalta, hogy ez év szeptemberében
belsé auditot fog végezni és ezt
kovetSen kiilsé szakértdkkel ta-
nusittatja az intézet mindségi mi-
kodését.

Ezt a tandsitdst a tovabbiak-
ban évente megismételjiik.

Ehhez a munkdhoz kérjiik
minden munkatdrsunk Kkitartisat,
preciz betegkdzpontd gondol-
kodasit és munkdjat.

Dr. Csinddy Gyb'rg,- )
féorvos

A MATESZALKAI TERULETI KORHAZ MINOSEGPOLITIKAJA

Minden dolgozénak meg kell ismerni a mingségbiztositasi rendszer céljait, felépitését

A Mitészalkai Teriileti Kor-
haz célja, hogy Matészalka véros
és vonziskorzetében €16 lakos-
sdgnak, valamint e teriileten ki-
viilr8l hozzdnk fordulé beteg/
egyén részére jarg- és fekvibeteg
szakellatast és utégondozast biz-
tositson az orvostudomény kor-
szer(i szinvonaldn.

Legfébb torekvésiink, hogy
Betegeink/Vev§ink kdrében meg-
hatirozé szerepet toltsiink be,
megnyerjiik bizalmukat és ezzel
kivivjuk tartés elégedettségiiket.
Ehhez elengedhetetleniil sziiksé-
ges a folyamatos mingségi fejls-
dés biztositdsa.

A cél elérése érdekében:

- a stratégiai tervezés,

- egységesitett protokollok alkal-
mazdsa a betegellitds folyama-
tanak szabalyozésara,

- megfelel§ humén erdforrds biz-
tositdsa,

- az orvostechnolégidk szinten-
tartdsa és gazdasigos miikod-
tetése tekintetében fejlett méd-
szereket alkalmazunk.

A Matészalkai Teriileti Kor-
haz vezetése kiilonos gondot for-
dit szolgdltatdsi szinvonalanak 4l-
landé javitdsdra:

- a gybgyitds modszereinek fej-
lesztésére és bivitésére,

- a betegjogok érvényesiilésére,
- emberbardt kdrnyezet kialakita-
sdra.

A Mitészalkai Terlileti Kor-
haz a felsoroltak megvaldsitdsa
érdekében biztositja, hogy min-
den dolgozd megismerje a kor-
hiz mindségpolitikajat, a mi-
nbségbiztositdsi rendszer céljait,
felépitését, miikodését és min-
denkitdl elvirja, hogy sajdt te-
vékenységi korén beliil a lehetd
legjobb ellatdst nytjtsa a Betegek
/Vevék elégedettségének elérésé-
ért.

Dr. Nagyhdzi Arpid
fbigazgato




A mammografia értékes sziirovizsgalati modszer

A negyven év folotti n6k leggyakoribb, legtobb halalesetet koveteld daganata az emlérak

Uj, korszerd emidvizsgalo be-
rendezést, Ugynevezett mammog-
raphids késziiléket kapott Ront-
gen osztidlyunk. A késziilék Ma-
ria Lauterbach (sz.: Torgydn Mi-
ria) nemes adomdnyaként keriilt
kérhazunkba.

A késziilék tnnepélyes dta-
dadsdra rangos tudomdnyos iilés
keretén beliil kertilt sor dprilis 21-
én. A tudoményos (ilésen neves
szakemberek az eml§ megbe-
tegedéseirSl, vizsgélatirdl tartot-
tak eladast.

A 40 év folott a ndk leggyako-
ribb és legtdbb haldlesetet ko-

2teld rosszindulatd daganata az
eml&rdk. Fiatalokndl féleg a j6in-
dulatd kérformak fordulnak eld.

Az eredményes gyogykezelés
a megfeleld iddben valé diag-

akar pozitlv, akdr negativ az
emld tapintdsi lelete
— ha az eml8bdl véres, savés va-
ladék iirtil
— eml6bimbé vagy az eml§ bs-
rének behizdddsa
— panaszokat és klinikai tiineteket
nem okozd daganatok, vagy
rikeldzd§ dllapotok felfedezése
Mammographidval a jé- és
rosszindulati daganatok felis-
merése direkt és indirekt tiinetek
alapjdn lehetséges.
A mammographia megbiz-
hatdsdga 92-96% kozotti.
Széleskort vizsgdlatok alap-
jan tudjuk azt, hogy a mammo-
graphia a fizikalis vizsgdlatoknal
sokkal érzékenyebb mddszer, le-
het&vé teszi szubklinikai (0,5 — 1
cm atmérgjt) rakok és praecan-

Maria Lauterbach asszony adomdnyabol vdsdrolta a kérhdz az
emlovizsgdlo késziiléket

nosztizdlds fliggvénye, amelyben

donté szerep jut a képalkotd

médszereknek.

Az emld nativ réntgenvizsga-
lata a mammographia.

A vizsgilat céljai — melyek
egytttal bizonyos korldtok kozott
a javallatait is meghatdrozzdk — a
kovetkez&k:

— az emlSben tapintott elviltozais
természetének a lehetd legpon-
tosabb tisztdzdsa

— az emlSpanaszok okdnak fel-
deritése, ha a tapintési lelet bi-
zonytalan, vagy negativ

— ismeretlen eredetli honalji,
vagy supraclavicularis nyirok-
csoméittét, esetleg tivoli —
féként csont, és tidEattét — for-
risdnak kezelése az emldben,

cerosus rakelz§ allapotok felis-
merését is.

A mammographia igy értékes
sz{ir§vizsgdlati modszer.

Az eml§ rontgenvizsgdlatira
vonatkoz$ allaspontok a kovet-
kezok:

— tiinetekkel bird nék vizsgilata

— tlinetmentes betegek sz{irGvizs-
gélata célszerien a 40. élet-
évben kezdddik, ekkor kell el-
késziteni egy vigynevezett alap-
vizsgalatot, amellyel a késGb-
biekben &sszehasonlithaték.
Ha a betege csalddjaban emld-
rdak volt (anya, testvér), a szi-
révizsgdlatot mdr 30-35 éves
korban meg kell kezdeni.

— 40. életév utin az évenkénti
fizikdlis vizsgilatokon kiviil 2
évenként célszeri a vizsgilatot

Az dtaddsi iinnepség egy pillanata

elvégezni, az 50. életévig ezt

kdvetSen azonban miér az

évenkénti vizsgdlat tandcsos.

— emldrdk miatt kezelt beteg el-
Ienoldali eml&jét — tiinetek
nélkiil és életkortdl fiiggetleniil
— évenként egyszer mammo-
graphidval is meg kell vizsgal-
ni.

Kérhazunkban majus kézepé-
tél indultak be a mammogra-
phids vizsgilatok. A vizsgalatok
heti 2-4 alkalommal (a forgalom-
tél és a betegszamtol fliggGen)
délutan 13-15 dra kozott tortén-
nek.

Kezdetben csak az eml&sza-
krendelés altal beutalt betegeket
fogadjuk, majd késGbb, valo-

szin(leg az §szi hénapokban mar
szervezett sziir§vizsgalatokra is
sor kertil.

Az emlbdiagnosztikdban hasz-
nalatos egyéb vizsgilémddsze-
rek, mint pl. az eml§ ultrahang
vizsgdlata nagyon fontos kiegé-
szit6ként szintén a betegek ren-
delkezésére 4ll majd.

Az eml8megbetegedések di-
agnosztikdjiban igen fontos a
team munka: radiol6gus, sebész
és patholdégus dsszehangolt, pre-
ciz munkdja szlikséges a pontos,
megbizhaté diagnézishoz.

Dr. Kovdcs Judit
osztdlyvezetd féorvos
Kozponti Rontgen

BEUTALASI REND

1999. jinius 1-t61 a madtészalkai radioldgiai diagnosztikai
kozpontban betegeket fogadunk mammografids vizsgalatra.
Rendelés idépontja: Hétf6tol-csiitortokig 13-17 draig
Rendelés hely: Radioldgiai osztaly Uj épiilet 1. emelet

Beutalhat:
— Sebészeti szakrendelés
— Eml§ szakrendelés

Rendelés ideje: HétEGt61 — csiitortokig 13-14 6ra
Rendelés helye: N6gyogyaszati épiilet magasfoldszint
— Négydgyaszati szakrendelés
— Osteoporosis- klimax szakrendelés
Rendelési id§: HéLTGtS] — csiitortokig 12-13 6ra
Rendelés helye: NGgyogydszati épiilet magasféldszint
Haziorvos kollégdk a mammografiara kiildend§ betegeket ezeken
a rendeléseken keresztiil utalhatjdk be.
A rendelés kapacitdsanak bdviilése sordn a beutaldsi rend kony-
nyitését tervezziik a hiziorvosok szdmadra.
Telefon elGjegyzés a 44-311-011/367 mellék




A BELGYOG_YI}SZATI
BETEGELLATAS
MULTJA ES JELENE

A Mitészalkai Teriileti Kor-
hdzban 1932 6ta mikddik bel-
gyb6gydszati szakellatas. A jelen-
legi ellitasi forma 1978-tdl jott
1étre, amikor elkiiloniilt az 1. és IL
Belgydgydszati osztdly és a
87300 lakost térség is megosz-
tisra keriilt. 1984-t61 az 1. Bel-
gybgyiszat a sziv és érrendszeri
betegségek elldtisira specializa-
16dott, mig a II. Belgydgydszat a
cukorbetegség és a gyomor — bél
rendszeri betegségek kezelésére
rendezkedett be.

A belgydgydszati osztilyok a
kérhdz legnagyobb betegforgal-
mit bonyolité egységek.

Ennek oka a feladathoz ké-
pest ardnylag kicsiny dgyszam,
(10.000 lakosra: 13 - az orszdgos
14-15 dgyhoz viszonyitva) mds-
részt a lakossag eloregedése és az
idiilt belgyégydszati betegségek
(magas vérnyomas, sziv- érrend-
szeri megbetegedések, majzsugo-
rodas, idiilt asztmds horghurut
stb.) el6forduldsdnak szaporo-
ddsa. Ugyancsak a belgydgydszo-
kat terhelik a lakossdg szocidlis
problémai és az egyediil él6 ore-
gek dpoldsanak feladatai. Minde-
zek okozzdk az osztdly 6rokos
zstfoltsdgat, amelyen a kérhdz
1999-t6l a 26 dgyas B részleg be-
inditdsdval igyekezett enyhiteni a
régi f6épiilet toldszitjét.

Segitség lenne a krénikus dgyak
mifkodtetésének tjraszervezése,
ami tehermentesitené az aktiv
dgyakat.

Az 1. BelgyGgydszati osztaly
jelenlegi épiiletét 1976-ban adtdk
at. Sajnos ez mir akkor sem felelt

BEMUTATKOZIK:

meg a feladat kovetelményeinek.
Kevés vizes blokkot és kiszolgalé
helyiséget épitettek és az egyfor-
ma nagy 8 dgyas kértermek nem
teszik lehetévé a betegek kultu-
ralt elhelyezését és a sulyos be-
tegek elkiilonitését. Mindezeken
a nehézségeken az osztily dolgo-
z61 egylittérzd emberséges maga-
tartdssal, becsiiletes munkaval és
a betegek szeretetével igyekez-
nek enyhiteni és clviselhet§vé
tenni a kérhdzi tartézkoddst.

Az 1. Belgydgydszati osztaly
részlegei és személyi feltételek:

Osztilyunk 86 dgyas, amelyen
beliil mikodik:

7 4gy Kadriolégiai 6rz6 — a
legsilyosabb szivbetegek szaksze-
rif ellatisat biztositja

6 agy Betegtelvételi részleg

26 dgy B részleg, amely a hosz-
szabb kezelést igénylSk szdmara
nyujt ellatast.

Az osztaly munkdjat 28 szak-
képzett dpolond - kozottiik

7 intenziv szakasszisztens

3 rendel@intézeti asszisztens

2 adminisztrator

5 takarfténd és

2 beteghordd végzi.

Speciilis szolgaltatasaink:

Intenziv kardioldgiai beteg-
ellatas - kardioldgiai 6rz6

Evente 280 - 300, kozottiik at-
lagosan 100 szivinfarktusos bete-
get kezeliink itt.

Betegeinket kardiolégus szak-
orvos, intenziv szakasszisztens
képzettségll ndvérek agymelletti
monitor rendszerrel felligyelik.

Az életveszélyes komplikdcio-
kat igyekszlink azonnal elhdritani
gydgyszeres beavatkozdssal, ide-
iglenes pacemaker alkalmazasa-
val (évi 30 eset), elektromos sz{v-

ritmus szabdlyozdssal (defibrilla-
tio, cardioversio).

Az utdbbi években egyre gyak-
rabban alkalmazzuk a systemdns
thrombolysist — ami szivinfarktus
esetében koszords érben képz§-
dott vérrdg gydgyszeres felol-
dasit jelenti.

Ezzel a szivizom elhalast aka-
dalyozzuk meg, illetve annak a
mértékét tudjuk csokkenteni.

Az eljdrds akkor végezhetd jo
eredményekkel, ha a szivinfark-
tusos beteg 4 6ran beliil osztd-
lyunkra kertil.

jegyzés alapjan szakorvosi javas-
latra vehetik igénybe.

Terheléses EKG (kerékpar-
gometria)

A sziv-érrendszeri megbe-
tegedések fontos vizsgdlé mdd-
szere. A beteg specialis kerékpart
hajt percenként 50-es fordulat-
szdmmal. 3 percenként 25 Wattal
novekvs fékezGerd automatiku-
san [ép be, ami a terhelést 1épcsd-
zetessé teszi. Kozben a beteg
szivmiikodését, vérnyomasat fo-
lyamatosan EKG monitorral el-
lendrizziik és regisztraljuk.

AZ OSZTALY ORVOSAI: Py

Osztilyvezetd féorvos:

Dr. Csinddy Gyéray belgyGgyisz & anaestheziologus szakorvos
| Részlegvezetd forvosok:
- Dr. Bukos Zsuzsa belgydgydsz és laboratériumi szakorvos,
- Dr. Lorinez Iimre belgydgydsz és Kardioldgus szakorvos,

- Dr. Bereczky Kalmén belgy6gyisz és kardiologus szakorvos,

Adjunktusok:

- Dr. Hengsperger Miria belgyopyidsz szakorvos, ]
- Dr. Oldh Edit belgyogydsz szakorvos,
- Dr. Bajko Sandor belgyGgyasz és kardiolgus szakorvos.

Szakorvosok:

- Dr. Kun Eva belgy6gydsz szakorvos

- Dr. Lelkesi Anita

Holter monitorozas: A sziv-
ritmuszavarok és szivizom vérel-
latési zavarok modern diagnosz-
tikus eszkéze. A betegre zseb-
lampa méret késziiléket szere-
liink, amely 24 6rdn keresztiil
EKG-t regisztral. Ezt utdlag sza-
mitégép elemzi, amely a kéros
EKG szakaszokat kinyomtatja.
Nagy segitség bizonytalan sziv
eredetd rosszullétek kimutatd-
saban és a gydgyszeres bedllitd-
sok ellenSrzésében. Sajnos csak
egy ilyen késziilék van, amiért
évente 250-nél tobb vizsgilat
nem végezhet§ - betegeink eld-

A vizsgilat eredményébdl le-
het kovetkeztetni:

- a szivizom vérellatdsi zava-
raira, annak kiterjedésére és loka-
lizacidjdra.

- a szivizom teljesitd képe
ségére

- szivritmus zavarokra

- rejtett magasvérnyomdsra

A vizsgéld orvos ezen til tud
kovetkeztetni a beteg idegdl-
lapota, 4ltaldnos kondicidjdval
valé Osszefiiggések és mozgds-
szervi eltérések szerepére a beteg
panaszaival kapcsolatosan.

Dr. Csinddy Gyorgy

Dr. Bakos Zsuzsa

Dr. Léorincz Imre

Dr. Bereczky Kdlmdn



Evente 700 ilyen vizsgalatot vég-
ziink szintén elGjegyzés alapjan
(egy vizsgdlat ideje kb. 30 perc).

Echocardiographia (sziv ult-
rahang)

1986 o6ra végezziik ezt a vizs-
galatot, 1994 G6ta modern Szinké-
dolt Doppler-Ultrahang késziilé-
ke van a kérhdznak a Rontgen
Osztily teriiletén. Ezen dolgozik
3 kardiolégus szakorvosunk mun-
kanapokon 13-16 6ra kozott.

Evente 5000 ilyen vizsgalatot
végziink. Az echocardiographia
els§sorban sziviiregek és a sziv-
billentyiik vizsgalé mddszere.
T dthatdak és regisztrilhatdéak a
Jzivbillentyd hibak, a szivsové-
nyek eltérései. LemérhetSek a
sziviiregi dtmérSk és a vér dram-
ldsa az tiregekben.

A szivizom vastagsiaga mér-
het§ és annak tiltengése, vagy
elvékonyodasa ldthaté. Szivin-
farktus utdni 4llapotban meg
lehet {télni a kéros szivfal
mozgast, a képz8dott aneuryz-
mékat &s sziviiregi vérrdg kép-
z8dést. Lehet vizsgalni a szivbu-
rok betegségeit, elsdsorban a
gyulladdsos folyamatokat, és a
nagyerek - az aorta - kéros folya-
matait.

A MATESZALKAI TERULETI KORHAZ LAPJA

AZ I. BELGYOGYASZATI OSZTALY

fogadunk ezen a rendelésen be-
tegségiiktdl fliggd gyakorisdggal.
Orvendetes, hogy egyre névek-
szik a szivmitéten sikeresen ate-
sett betegek szdma (évente atlag
50 eset), akinek dllapotit mi
ellendrizziik és utdkezelésiiket
irdnyitjuk.

‘ yaszat szakrendelés
- -Kardiologiai gondozds:

2

SEINK:
munkanapokon 8-14 éra, .
hétts - kedd - péntek 9-14 6ra
szerda - esiitoreok 13-16 6ra

Echocardiographia (sziv ultrahang)

— a Rontgen Oszidly teriiletén,

Teriileti szivgondozas:

Az &ltalunk kivizsgdlt é&s
kezelt szivbetegek folyamatos
ellendrzését s gondozdsit végzd
szakrendelés. Mindegy 2300
szivbeteget tartunk nyilvdn és

munkanapokon 13-16 6ra.

Kapcsolataink mas intézettel:

Akardioldgiai szakellatds sziik-
ségszerlisége, hogy a beteget né-
ha magasabb szint{{ intézetbe kell
athelyezni specidlis ellatdsa érde-
kében (szivkatéterezés, mitét).

Az évek 6ta tarté jo kapcsolat
a J6sa Andris Megyei Kérhaz I11.
Belgyégyaszati osztilydval ezt a
célt szolgalja. Kardiolégus szak-
orvosaink képzését 8k is biz-
tositjdk. Az utdbbi idSben jo,
kozvetlen kapcsolatunk alakult ki
a Debreceni Orvostudomdnyi
Egyetem Sziv és TiidGgydgya-
szati Klinika Kardioldgiai Oszta-
Iydval és a Szivsebészettel. Ezen
az alapon tudjuk egyengetni a
szivsebészeti beavatkozast igény-
16 betegeink ttjat és vallaljuk
utdkezelésiiket.

Tisztelt Betegeink és Mun-
katarsaink!

Fentiekben kiséreltiik meg
véllalni az Gsszetett és bonyolult,
felelGsségteljes és ma mar nél-
kiilozhetetlen munkat, amelyet az
1. Belgydgyaszati osztdly végez.

Mindezekhez egy kis statiszti-
ka 1998-bal:

1. Belgyégyéaszaton kezelt
betegek szdma 2543

I. Belgydgydszati szakren-
delés betegforgalma 2890

Echocardiographian vizsgél-

tak szdma 5018
Terhelés EKG 578
Holter EKG 263

19462
Egy szakorvosra juté évi
betegszdm atlaga: 3000

Osztdlyunk orvosai tehit egy
év alatt annyi beteget kezelnek,
mint Matészalka lakossaga és egy
orvosra annyi beteg esik, mint
Kocsord 1élekszama.

Igyeksziink a feladatoknak
eleget tenni. Ha varni kell rénk,
megértésiiket kérjiik.

Dr. Csinddy Gyorgy
osztdlyvezetd féorvos

Nspesf -

Dr. Hengsperger Mdria

Dr. Olah Edit

Dr. Bajko Sdndor

Dr. Kun Eva
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GAZDASAGI VEZETOK ULESE B2

A kozelmiltban Mdtészalkdn tartotta {ilését az Egészség-
iigyi Gazdasagi VezetSk Egyesiiletének vilasztmanya.

Az orszég kiilonbozs részébdl érkezett vendégek Matészal-
ka és Szatmdr nevezetességeivel is megismerkedhettek.
Jartak a Szatmdri Miizeumban, Turistvandiban, Szatmadr-
csekén. A csénak alaku fejfairdl hires temetében megko- [
szortiztak nemzeti imdnk koltGjének, Kolesey Ferencnek az
emlékmiivét. A tarpai, csarodai, tdkosi hires reformdtus
templomok megtekintése utin a Iényai vaddszhdzban
fejezték be a napot.

Kedves Olvaso!

Csdk Zoltdn mentétiszt vagyok, 5 éve forgalmazok egészségiigyi
termékeket, gyogyaszati segédeszkazoket.

EetCo)

Kereskedelmi és Szolgaltaté BT.

A termékek telies skaldjanak felsoldsara itt nincs lehetdség, de a legfon-

tosabbakat szeretném kiemelni: H A ZIORVOSOKNAK!

- Gyogyaszati segédeszkozik - Fizioterapias eszkozok Jelentsen konnyedén !
(a NM. 1/1998.1.28. rendelete alapjan, - Audiométerek

. orvosi vényre) - Dopplerek IXDOki@ light

- Mozgaskorlatozottak eszkozei - Mérlegek, magassagmérdk p - . 4

- Betegdpolasi cikkek, eszkozok - Kiegészitd korhazi eszkozok a népszerii IxDoki® rendszer alapvaltozata

- Csecsemd- és gyermekapolasi - Elsgsegély és reanimacios Minden kotelezd floppys adatszolgéltatdst tud!

" dkkek, eszkizok felszerelések OEP viltozasjelentés, ambuldns- és sziirésjelentés

- Rehabilitacios segédeszkazok, - Taskak, orvosi taskak R irés a leafrissebb ovGavs datbazissal!

berendezések - ldeg- izom stimulatorok ccepliras a leglrissebb gyogyszer adatbazissal:
- Betegmozgutasi eszkizok - Homérok Akcids bevezetd ar!

- Orvosi miiszerek, eszkozok - Munkavédelmi eszkozok P
(EKGkészilékek, regiszterpapirok, - Egyszerhasznalatos termékek IXDOKI® light 23.900.-Ft + AF A
fonendoszkopok, vérnyomasmérdk, {tiik, fecskendk, katéterek, tubusok, infi- Szoftverkovetés 1.600.-Ft + AFA/hd
orvosi kézimiszerek, egyéh nyomds- zids-, transzfizios szerelékek, kesztyitk, L. L . , . s
dramldsmérék, sehészeti miiszerek, szdjmaszkok, labzsak, mitdssapka, sth.) Barmikor kiegészitheti rendszer¢t a teljes kord
fogaszati miiszerek, sth.) - Tisztalkodo, fertotlenits szerek dokumentaciot biztosité IXDOKI® 2.xx-re.

- Gyorsdiagnosztikai eszkizak, - Szervi{eléi (Yérnyomésnl.érﬁ!(, vér- IxDoki 2.xx teljes verzié  99.000.-Ft + AFA
tesztesikok cukorszintmérdk sth. szervizelése, A PN P .

. - Legzésterapias estkozok javitisa) 2000-t81 védénSknek szamitégépes nyilvantartdst kell vezetni.

IxVédéns 2.xx 49.000.-Ft + AFA

ERDEKLODJON EGYEB AKCIONK FELOL
Az akcié jinius 30-ig tart.

Valamennyi forgalmuzott termék ORKI engedéllyel rendelkezik.

A megrendelések teljesitése rvid hataridre, hazhozszallitassal torténik.
Atermékek megrendelhetdk és megvasarothatok: e e+ e e

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET Informéci6val sllunk rendelkezésiikre:

. ,p . NetCom Bt Miteszalka, Alkotmany u. 30.
Matészalka, Korhaz v. 2-4. Telefon: 30-9-532-244, fax: 44-417-744
Tel.: 44/311-011/300 mellék vagy 30/953-34-85 E-mail: doczi@mail.matav.hu




A tudomdnyos Bizottsag ko-
rdbbi elnske, Dr. Kovics Gébor
f6orvos tdr egyéb feladatai miatt a
tovabbiakban nem tudja elldtni a
Tudomdnyos Bizottsig elnoki
tisztét, ezért Dr. Nagyhézi Arpad
fSigazgats Ur, sajit kérdésére
ezen feladatkorébdl felmentette.

Mind a kérhdz vezetése, mind
a Tudomdnyos Bizottsig megko-
szonte a korabbi dldozatos mun-
kajat.

Egyhangt szavazdssal Dr. Bo-
lodar Alajost véilasztottdk meg (j

~luoknek. Meghatdroztik a Tu-

manyos Bizottsag éves prog-
ramjat. Kiemelt feladat a kérhdz
IV. évkonyvének elkészitése.

Elhatdroztdk, hogy a kérhaz

vezetését, osztilyvezetd fGorvo-
sokat, fdndvéreket bemutatd
nagyméret{ tabldt készitenek.
Elfogadtak, hogy 2000. édprili-
sidban nagyszabdsd tudomdnyos

A MATESZALKAI TERULETI KORHAZ LLAPJA

ULESEZETT A TUDOMANYOS BIZOTTSAG

A korabbi hagyomanyoknak megfelelGen évente egyszer tudominyos konferenciat szerveznek

tilést ‘rendeznek a kiilonbozs
klinikai szakmdk orszigosan is-
mert vezetSinek részvételével.
Elhatdroztik, hogy ezentil a ko-
rdbbi hagyomdnyoknak megfe-
lelSen évente egyszer az Gszi id§-
szakban az egész korhdz érdek-
16dését kivalté tudomdnyos tilést
szerveznek. Evente egyszer is-
mételten megrendezik a klini-
kopatholdgiai konferencidt. Ujra-
targyaltdk a kongresszusi rész-
vételek finanszirozdsi szabdlyait,
ezek szerint minden elSadd teljes
koltségtéritést kap. Az egyéb
kongresszusi résztvevd szdmdra
utazasi koltségtéritést biztosi-
tanak.

Attekintették a kotelezd to-
vabbképzések rendszerét. Megdl-
lapitottak, hogy elengedhetetlen a
szakmai kényvtdr folydirat meg-
rendeléseinek reviziGja, a szak-
konyvek beszerzésének djragon-
dolasa.

Ujratdrgyaltik a fGorvosi ki-
nevezések feltételrendszerét és
megallapitottik, hogy ezt it kell
szervezni dgy, hogy mindenkire
egyforma feltételek legyenck ér-
vényesek.

Javaslatot tettek egészségiigyi
dolgozdék kitlintetésre valo felter-
jesztésére, illetve jutalmazasira.

Dr. Boloddr Alajos
a Tudomdnyos Bizottsdg
elnoke

Uj médszer a fogamzasgatlasban

Egyre tobben keresik fel osz-
talyunkat azzal a kéréssel, hogy
tdjékoztassuk Gket, hogy mi is az
az Uj fogamzasgétlasi mddszer,
amirdl szines ndi magazinokbdl,
de egyre tobbszor a napi sajtobol
is értesiilnek, de a sziikszavi td-
““koztatds miatt nem teljesen ér-

., mirdl is van sz6.
. Meghizhaté modszer

A 'mobdszer lényege, hogy
egyesiti a hormonilis (tablettds)
fogamzasgatlas és a méhen belili
eszkoz (spiral) elSnyeit anélkiil,

L

A négyogydszati osztilyon

hogy ezek hétranyai, mellékhata-
sai jelentkeznének.

Tobb éves idGtartamra sz6l6,
megbizhaté fogamzasgatldsi méd-
szerr8l van sz6.

T alakd kis manyag eszkozt
vezetlink fel a méhiiregbe, mely
felhelyezés utdn folyamatosan és
egyenletesen hormont bocsit ki.

A felszabadulé hormonok
mennyiségét specidlis boritds te-
szi lehetdvé. Az eszkdz tobbféle
egyideji hatdssal akaddlyozza
meg a terhességet. Csokkenti a
méh belsd rétegének (nydlka-

hartya) havonta torténg kifejls-
dését, igy ez a réteg nem lesz elég
vastag ahhoz, hogy a pete bea-
gyazédhasson a méh faldba. A
méhnyakban termel8d6 nyékot
vastagabb4 teszi, igy a spermium
nem képes behatolni a méhbe,
hogy megtermékenyitse a pete-
sejtet. Gatolja a spermium moz-
gasképességét a méhben és a pe-
tevezetékben.

Ot éven at hatékony

Az eszkoz felhelyezéséhez le-
galdbb egy sziilésen til kell lenni.
A méh iiregébe felhelyezett esz-
kéz 5 éven at hatékony. Eltd-
volitdsa utin nem zavarja a nor-
malis fogamzast, eltavolitasat ko-
vetGen mar az els§ ciklus alatt
terhes lehet a n§. A Schering né-
met gyogyszeripari vallalat altal
kifejlesztett eszkéz nem elha-
nyagolhaté elénye, hogy alkal-
mazdsa alatt csokken a menstrud-
ciés valadék, a vérzéses napok
szdma és a vérzés mennyisége,
st a menstruacié teljesen el is
maradhat. Ha a méhen beliili
rendszert eltdvolitjuk, a men-
strudcié ismét normalizdlédik.
Ebbdl adédik, hogy elsGsorban
azoknak a nSknek feltétleniil els-
nyos a hasznalata, akik munka-

juknal, életviteliikkel kapcsolat-
ban jénéven veszik, ha csokken a
vérzéses napok szama.

J6tékony a hatasa és ajanlhaté
azoknak a nOknek is, akik szen-
vednek a hosszd, elhizdédé bd
vérzésektdl.

Osztalyunkon mar joénéhany
ilyen eszkozt alkalmaztunk, a pa-
ciensek teljes megelégedésére. A
felhelyezés fajdalmatlan, 1-2 per-
cet vesz igénybe. Tébb orvosnd,
egészségiigyi dolgozd, iizletasz-
szony és aktiv tarsadalmi életet
€16 holgyné] alkalmaztam magam
is ezen fogamz4sgatlé metddust,
és tapasztalataim alapjan elmond-
hatom, hogy igen kedvez§ ered-
ménnyel.

Informdeiok

Ambulancidnkon barmikor 4l-
lunk rendelkezésre és egyéb sze-
mélyes informécidval is szolga-
lunk. Lehet&ség van elbzetes te-
lefon megbeszélést kovetSen
(44/311-011/312 mellék) a nap
barmely idGszakdban kérni a fo-
gamzasgéitld eszkdz felhelye-
zEsét.

Dr. Boloddr Alajos
osztdlyvezetd féorvos
Sziilészeti és Nogyogydszati
Osztdly



Transzplantaltak

1998. jilius 28-4n - debrecent
székhellyel - megalakult a
Transzplantiltak  Eszak-Kelet
Magyarorszagi Egyesiilete.

Az Egyesiilet mikodési te-
rillete: Hajdd-Bihar, Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Borsod-Abadj
Zemplén megye. Ezen szerveze-
tek 1998. oktéber 21-én Szovet-
séggé alakultak.

Céljuk a vesebetegek (mfi-
vesekezeltek) lelki felkészitése az
atiiltetésre vards nehéz id&sza-
kdban. Tovibba a vese transz-
plantdciéon mdr 4tesettek fizikai
segitése, az ) életmdd megis-
mertetése a példa erejével.

Kulturdlis rendezvényeket,
egészségligyi elGaddsokat szer-
veznek tagjaik részére, mielSbbi
beilleszkedésiik érdekében.

A sportoldst - az egyén al-
lapotétdl fiiggden - a rehabilitédcid
alapvetd tényezGjének tekintik.

Ennek érdekében felkutatjak a
lakéhelyi, vagy ahhoz kozeli
sportoldsi lehetSségeket és se-
gitenek a kezdeti nehézségek el-
héritasaban.

Azok a betegek, akik szorgal-
mukkal és tehetségiikkel kiemel-
ked8 eredményeket érnek el,
részt vehetnek a 2 évente meg-
rendezésre kertil§ Transzplantél-
tak Vildgversenyén.

Az idén szeptemberben Bu-
dapest ad otthont e rangos ren-
dezvénynek.

A versenyeken orszagunkat 4-
5 versenyz§ képviseli, s eddig
csapatunk a 10 legeredménye-
sebb orszdg kozott végzett.

Kezdeti 1épéseiket és a kés6b-
biekben sikeres szereplésiiket
azonban anyagi lehet8ségek kor-
latozzak.

Szeretnénk, ha minél tobb
egészséges embertdrsunk megis-
merné életmddjukat; a masokon
valé segités hogyanjit és miként-
jét.

A kozeljovgben felkeresik a
matészalkai kérhiazat is, hogy ti-
jékoztatdst nydjtsanak és kérje-
nek a transzplantacié lehetdsé-
geirGl.

Gergelyné Maja

Sufyfoyfnk

A jarobeteg rendelések rendje

SZAKRENDELESEK

RENDELESI IDO

II. Belgyd6gydszat
Endoscopos labor
Diabetoldgia

Gastroenterolégia

Gastroenterolégiai UH-vizsgdlat
Terhesambulancia
Nogydgydszati ambulancia
NST (magzati szivhangvizsgélat)
Amnioscopia (magzatvizvizsgalat)
Ultrahang
Osteoporosis
Genetikai tandcsadas
Fiil - Orr - Gégészet

elGjegyzés nélkiil

elGjegyzés alapjan
Kozponti Gydgytorna

és fizikotherdpia
1. Belgyogydszat
Echocardiographia
Kardioloégiai gondozas

Sebészeti ambulancia
Urolégia
Proktolégia
Baleseti sebészeti ambulancia
Baleseti sebészeti kontroll
Sportorvosi szakrendelés
Ortopédia
Tiid6gondozé

csengeri jaras teriiletének
N&gyogyaszati onkoldgiai rendelés
Anesztezioldgiai rendelés
EEG-szakrendelés
Neurolégia
Szemészet
Pszichiatriai rendelés
Gyermekgydgyaszat
Logopédia
Borgyogydszat
Bérgyodgyaszati gondozas
Reumatoldgia

hétts - péntek
hétf6 - péntek
hétfs - kedd - szerda
péntek

hétf6
csiitortok
csiitortok
hétfs - péntek
hétf6 - péntek
hétfs - péntek
hétf6 - péntek
hétf§ - péntek
szerda

szerda

hétfs - péntek
hétfs - péntek

hétfs - péntek

hétfs - péntek

hétfs - péntek

hétfs - kedd - péntek
szerda - csiitortok
hétf6 - péntek

hétfs - péntek

hétts - csiitdrtok
folyamatosan

hétfé - péntek

kedd - cstitortok
csiitortok

hétf§ - péntek

hétfs - szerda - péntek
hétfs - kedd - szerda
hétfs - péntek

hétf§ - péntek

hétf§ - péntek

hétfs - péntek
szerda

hétfs - péntek

kedd - csiitortok
hétf§ - péntek

hétfs - péntek

kedd - csiitortok

szerda

09.00 - 14.00
09.00 - 13.00
13.00 - 15.00
09.00 - 12.00
13.00 - 15.00
09.00 - 11.00
07.00 - 08.00
08.00 - 14.00
08.00 - 15.00
08.00 - 12.00
08.00 - 09.00
08.00 - 11.00
11.00 - 14.00
12.00 - 14.00
09.30 - 11.30
11.30 - 12.30
07.30 - 15.30
09.00 - 15.00
13.00 - 15.00
09.00 - 13.00
13.00 - 15.00
08.00 - 15.00
09.00 - 11.00
13.00 - 14.00
08.00 - 13.00
13.00 - 15.30
10.00 - 16.00
08.00 - 12.30
08.00 - 12.30
08.00 -12.00
13.00 - 15.00
08.30 - 09.30
09.30 - 15.30
09.00 - 14.00
08.00 - 14.00
08.00 - 14.00
13.30 - 15.30
08.00 - 14.00
14.00 - 16.00
08.00 - 12.00
13.00 - 15.00
08.00 - 15.00
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