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Ejféli iizene

Kezdhetném sablonoknak
megfelelGen, de ez most vala-
hogy nem jon...

A mindennapjainkba annyira
beleivodnak a sablonok és
szerepek, hogy hajlamosak
vagyunk a felszinen mozogni,
elfelejteni azt, hogy Oszintén
is megkozelithetink értéke-
ket.

A kommunikacioban az ado, a
vevl és a csatorna a meghata-
rozé alkatrészek.

A tartalom és a szandék, an-
nak szubjektiv megélése al-
kalmanként torzulasok aldo-
zata lehet.

Itt van példaul a Nénap.

Valéban értékesnek érzi ma-
gat egy nd a huszonegyedik
szazad elején?

Valéban értékelve van és va-
I6ban megkapja a tamogatéast
toltnk, férfiaktol?

/feltéve, ha sziikségesnek
érzi azt.../

Mert hogy ez sem egyértelmi
manapsag €s persze meg-
bantani senkit sem szeret-
nénk.

Volt mér példa arra, hogy a n6
tiltakozott, hogy ne kezeljem
noként, pedig csak az ajtot

nyitottam ki széméra....Akkor
mi a helyes t&link, férfiaktol?

Hat semmiképpen nem
osztom azok véleményét akik
azt mondjak, hogy el kell
felejtentink, hogy a munkatar-
sunk mellesleg NO.

Mert hogy nem mellesleg....
Mert f6ként...

Szamomra az élet "felelGsei” a
sz6 legnemesebb értelmé-
ben!

Gyermekkorom 6ta kortl-
vesznek, vigyaznak ram, tani-
tanak, féltenek gondoskod-
nak.

Legyen az egy 6vodai dadus,
tanitond, tanarné, a nagy-
mama, a vigyazo6 rokon, a ba-
ratns, a szerelem hordozo, a
feleség és most mar a kis-
lanyomis...

Mind egyenként képviseli azt,
amit a szeretet, a harmonia, a
szépség, az odaadas, az igaz-
sag, a bizalom, a bolcsesség,
az egység és a béke jelent.

Mikozben szamtalan szerep-
ben helytéllnak: anyaként,
partnerként, szaloéként ‘és
gyerekként, testvérként és
neveltként, munkatarsként
és segitéként.

Mi férfiak sok mindenre
képesek vagyunk, de ennyi
mindenre talan mégsem!

Erések tudunk lenni, de csak
ha mogottink allnak, kemé-
nyek is vagyunk, de csak ha
tamogatast kapunk.

Nem elég ezt a tamogatast
egyetlen napon értékelni, nem
Is lehet csak egy napon
megkdszonnil

De mint egy olyan intézmény
vezetGje ahol a dolgozék nagy
tobbségben az értelmezésem
szerinti "erGsebb” nemhez
tartozik - azaz n6 - mégis hadd
tegyem meg a férfitdrsaim
figyelmét felhivva:

Koszonjilk meg, hogy létez-
nek és koszontsuk Gszintén..
egyitt...OKET!

Megbecsiilve, hogy nem pa-
naszkodnak akkor sem,
amikor mi mar talan felad-
nank és zoksz6 nélkil csak
ritkdn és mar csak a végsé
esetben hallgatva, végzik kéz-
tiink @ mindennapok kiizdel-
meét.

Ne felejtstk el, hogy nem
csak nok, hanem emberek is.

Koészondm, koszonjik.......és
ne csak egyszer egy évben!.. -
a 24. 6ra hataran.....

Dr. M6ré E. Csaba
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Europaz szmvonalu ellatashoz korszerti intézmény

Beszélgetés Miklovich Pdl gazdasdgi igazgatoval

Eurépai szinvonali megjelenés, korszerii-
sitett géppark, megijulé intézmény. A Pszi-
chiatriai Szakkérhaz életében a 2006-os év
mérfoldkének tekinthetd, hiszen hosszi va-
rakozais utdn idén tényegesen megkezddd-
hetnek a komplett feldjitasi munkdlatok.
Errdl, és az idei finanszirozasrél beszélget-
tiink Miklovich Pallal, az intézmény gazda-
sagiigazgatdjaval.

- Az elmilt idbszak megszoritdsai kapcsdn
igazolddni ldtszik az orszdgos tendencia: az
egészségiigy alulfinanszirozott teriilet. Ennek
tiikrében hogyan zdrta az intézmény a tavalyi
évet, illetve mire szdmithatnak idén?

- Ha a szakkorhdz életét gazdasdgi szem-
pontbdl vizsgaljuk, a tavalyi évvel kapcsolat-
ban kiemelném, hogy a kordbbi évek pozitiv
kihatdsa az elmult év végére teljesen
megszlint. Mig kordbban a finanszirozasbél
adédéan tudtunk 14., illetve 15. havi illet-
ményt is fizetni munkatdrsaink részére, 2005-
ben mar nem volt rd lehet§ségiink. Ennek
pedig konkrét oka van: tavaly kétszer volt
kozpontilag elrendelt illetményemelés, mely
azonban nem pdrosult az intézményi
finanszirozds emelkedésével. A megszori-
tasok mellett, a tavalyi mérleg zarasaként 6sz-
szességében azt mondhatom, hogy még igy is
csak koriilbeliil 10 millié forinttal koltottiink
tobbet, mint a tdrgyév bevételei.

Sajnos, az idei évre elGretekintve sem kedve-
z8bbek a kildtdsok, hiszen az emlitett negativ
tendencia vdrhatéan tovabb sijt minket. A
jelenleg ismert finanszirozds szerint ugyanis
mintegy 40-60 millié forintot kell ésszeriibben
és takarékosabban kigazdilkodnunk ahhoz,
hogy 2006 végén hasonld egyenleget vonhas-
sunk €s ne 1épjiik 4t nagymértékben a targyévi
kereteinket.

- Hogyan érinti mindez a dolgozékat? A csok-
kend finanszirozds mellett vdrhaté egydltaldn
béremelés, illetve egyéb juttatds ?

- Egy biztos: 2006. dprilis 1-jével térvényben
lefektetett béremelési lehet§séget, kotelezett-

séget irtak el§, mely 3-4%-os illetménynidve-
kedést jelent. Ha azonban nem kapjuk meg a
béremeléshez sziikséges plusz forrast, akkor a
Szakszervezettel és a Kozalkalmazotti Ta-
ndccsal kozosen gondolkodva kell eldonteni,
milyen intézkedések mellett tudjuk megvalé-
sitani a torvényt. A bérmdvekedésen kiviil
megprébdlunk megragadni minden olyan
lehet8séget, mely kozterhek nélkiil jelent a
dolgozék szdméra bevételt. Eppen ezért sze-
retnénk megtartani az el6z6 évben bevezetett,
illetve a meglévd béren kiviili juttatdsokat: az
Activ Z6na fitness lehetGséget, az Onkéntes
nyugdijpénztari befizetést, az év végi ajandék-
utalvanyt, illetve djdonsdgként az egészséges
tapldlkozds jegyében, a dolgozéi igényeket
szem el6tt tartva hamarosan bevezetjiik a zsir-
szegény, szivbarat mentit.

- A szakkorhdz megjelenésében hamarosan ij
korszak kezdddik, hiszen a tervek szerint idén
elindulhat az intézmény felijitdsa, korsze-
risitése. Milyen iitemekben valdsul majd meg
aberuhdzds?
-Val6ban, februdr 13-dn megtortént a zar6 sza-
vazds a cimzett tAmogatésrol, me-
lyen megerdsitették, hogy intéz-
ménylink 782 millié forint timoga-
tast kap a feldjitdsi munkdlatokra.
Az emlitett szavazdsra volt sziik-
ség ahhoz, hogy az el6z§ év de-
cember kozepén jogerSre emel-
kedett épitési engedélyiink alapjan
a tervezés 1j fazisdba keriilhessen.
Nevezetesen megkezd§dhet a
konkrét kiviteli tervek elkészitése.
Ezzel pirhuzamosan kozbeszerzé-
si pélyéazatot kell kifrni a beruh4-
zdst lebonyolité személyérdl, mely
munkalatokat a tulajdonos Onkor-
ményzati Hivatal koordindlja a mi kdzremd-
kodésiinkkel, majd wdjabb kozbeszerzési
pélyazaton dél el a kivitelezd vallalkozas kiva-
lasztasa. Erre az évre egyébként 65 millié fo-
rint a rendelkezésre 4ll6 keret, mely a fenti

munkdkon til arészletes litemtervek elkészité-
sére és az el6késziileti munkdkra ad fedezetet.
A munkilatok ténylegesen, illetve latvanyosan
2007 elején indulnak el. El6szor varhat6an az
1ij szakambulancia épiilete késziil el, majd ezt
kovetben folytatédhat az étterem folotti eme-
letraépités kivitelezésével, melyet feltehetGen
2008-ban a meglévd épiilet korszerdsitése ko-
vet. Jelenlegi terveink szerint az utolsé iitem a
konyha teljes épitészeti, illetve technol6giai
fehijitasa lesz. Persze fontos elmondani, hogy
ugy kell megszervezniink a munkdlatokat,
hogy a betegelldtds sem szinvonaldban, sem
pedig volumenében nem szenvedhet vissza-
esést.

- Felmeriil a kérdés: vajon elég lesz-e a tdmo-
gatds a tervek megvaldsuldsdhoz, illetve ren-
delkezik-e az intézmény erre a célra elkiilo-
nitett ,,vésztartalékkal”?

- Jelenlegi szdmitdsaink szerint a tdmogatas
Osszege elegendd lesz, de a konkrét kivitelezés
soran a visszabontds eredményeként elére nem
tervezett kiadasok is lehetségesek. A kérhaz
azonban rendelkezik erre a célra elkiilonitett
Osszeggel, melyet sziikség esetén mozg6sitani
tud, bér eldretekintve dgy latjuk, ez a sajiterd
elsGsorban a berendezések megfelels szinvo-
nalid beszerzésére biztosit majd fedezetet.

- Sajdt forrdsbol milyen beruhdzdsokat tervez
a szak kérhdzidén?

- A takarékossdg jegyében minimadlis beruhé-
z4st terveziink.. Viszont az intézmény mezs-
gazdasdgi tevékenységének leépitése 2006-
ban tovébb folytat6dik, igy ennek hozadéka-
ként a felszabadulé épiileteket 4talakitdssal a
gyogyitas szolgélataba szeretnénk allitani. Ez
dontSen a Bathory uti Addiktolégiai Részleg
teriiletét érinti, ahol orvosi, illetve csoport-
terdpias szobakat kivanunk kialakitani a szin-
vonalasabb elldtas biztositdsa érdekében. Min-
demellett a tulajdonos Onkormanyzati Hiva-
talhoz fordulunk a célbdl, hogy regiondlis,
illetve megyei teriiletfejlesztési forrasbol
nytjtson segitséget a pszichidtriai rehabilita-
ci6 dologi feltételeinek javitdsdra. Ez a meg-
szerezhet$ forrds nagysaganak fiiggvényében
akdr egy szenvedélybeteg rehabiliticids koz-
pont kialakitasét is jelentheti, mely azonban
méga,jovl zenéje"...

-Koszonoma beszélgeté,ff;’ VPG.

A munkatdrsak hivatalos kikiildetését,
egészségiigyi és szakmai rendezvényeken
valé részvételét teszi biztonsdgosabbd és
komfortosabbd a Szakkorhdz dltal
vdsdrolt dj személygépkocsi
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Bemutatkozik a Magyar Pszichidtriai Tarsasag uj elnoke

1dén februar 3-4n valasztottik meg Dr. Né-
meth Attilait a Magyar Pszichiatriai
Térsasdg elnokének. Lapunkban sajat
életiitjat idézte fel az ij vezetd:

1954-ben sziilettem Budapesten. 1978-ban
fejeztem be tanuimdnyaimat a Semmelweis
Orvostudoményi Egyetemen. 1978-161 1983-
ig az Ujpesti Kérhdz Neuroldgiai osztélydn
dolgoztam. 1983-ban dtkeriiltem az Orszdgos

Szakmai énéletrajz - Németh Attila M.D. Ph.D.

Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézetbe, ahol
megkezdtem pszichidtriai tanulmédnyaimat.
1986 és 1998 kozétt dolgoztam a Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetem Pszichidtriai
Tanszékén, mint részlegvezetd egyetemi
adjunktus. Aktivan részt vettem a pszichidter
rezidensképzés megszervezésében. 1998-ban
pilydzat Gtjdn megkaptam a Nyir6 Gyula
Ko6rhaz I1. Pszichidtria osztélyvezet6 fSorvosi
4llasat. A 144 dgyas osztdlyon a pszichidtriai
kérképek teljes spektrumét véllaljuk fel. 2000.
Mirciusatél 2001. augusztusdig a Kérhaz
Tudominyos Tandcsdnak elndke voltam.
1982-ben neurolégidbol, 1985-ben pszichidt-
ri4bél, 1993-ban pszichoterdpiabdl, 1997-ben
addiktol6gidbél, 1998-ban klinikai farmako-
16gidbdl szakvizsgit tettem. 1991-ben Kana-
ddban voltam tanulménytton, ahol a téli dep-
ressziéval és a fényterdpidval foglalkoztam.
1995-ben "Klinikai és biologiai vizsgdlatok
1éli depresszioban és kényszerbetegségben” c.
kandiddtusi értekezésemet sikeresen meg-
védtem. 1990 és 1994 kozott a Magyar
Pszichiatriai Tdrsasag titkédra voltam, 1994-t61
1998-ig valasztott vezetGségi tagja, 1998-tdl
2002-ig alelndke voltam. Egyik jelentds
feladatom a pszichidter szakorvosok
tovabbképzésének (CME) megszervezése. Az

1994-ben alakult Obszessziv-Kompulziv
Egyesiilet (OKE) alapft6 és jelenlegi elnoke
vagyok. 2000. méjusdban bevilasztottak a
Pszichidtriai Szakmai Kollégium tagjai
sordba. Tobb, mint 80 tudoményos
kozleményem az affektiv, a szorongésos
betegségek, az impulzuskontroll zavarok,
valamint a viselkedési addikciék témakorében
jelentek meg. Szerkesztfje voltam a
"Kényszerbetegség” (1994), az "Addikciok"
(2000) és a "Kényszerbetegség €s hatdr-
teriiletei” (2000) c. konyveknek. Térsszer-
kesztSje voltam "A pszichidtria magyar

. kézikonyvének” (1998, 2001). Az 1998-as

kiadds a Medicina Nivé dijat, a 2001-es
bévitett kiadds a legjobb egyetemi tankonyv
dijat nyerte el (mdr a 3. kiadds jelent meg).
Mss jellegli, de szorosan a pszichidtridhoz
kapcsol6dé konyveket is frtam. A "Jézsef
Attila pszichidtriai betegségei" cimii konyv
2000-ben jelent meg, mig a legutébbit Loyolai
Szent Igndcrél irtam, "Loyolai Szent Ignéc, az
onmagdt gydgyité kényszerbeteg" cimmel.
Tobb éves el6készités utdn megszerveztik a
silyos, terdpiarezisztens kényszerbetegek
idegsebészeti kezelésének lehet8ségét. &s
2001. februarban &t beteget operaltattunk az
OITI-ben. Az eddigi eredmények igen
pozitivak, és ezzel taldn uj korszakot nyi-
sjottunk a hazai pszichidtriai sebészet tor-
ténetében.

SRS e ==

Kultira napi megemlékezés a
Pszichiatriai Szakkorhazban

i A Magyar Kulnira Napja alkalmébol a Nagy-
i kdll6i Vegyeskar adott misort Szakkdrhd-
i zunk Lovagtermében a betegek és az érdek-
16d6k szamdra. A rendezvény készont§jében
Dr Varga Csilla, az intézmény midGségiigyl
igazgatdja elmondta: a zene, a kulturdlis ese-
mények szeretete, tisztelete a mentdhis beteg-
ségben szenvedGk szdmara gy6gyito hatdsq,
a lélek 4dpoldsdhoz elengedhetetlentl szuk-
séges forrds. A rovid megemlékezés, majd a
i Himnusz kozos eléneklése utdn akérus szin-
! vonalas, véltozatos elGaddsdt €lvezheiték a
: megjelentek és kétségteleniil egy 1élekemeld
élménnyel gazdagabban tdvoztak.

KAPOLNAAVATAS

Szakkérhazunkban december végén hivatalosan is dtadtak az 4j Okumenikus Kdpolndt. Az
istentiszteletek hdzdnak mélté helyre keriilésével az Intézmény célja, hogy a lelki segit-
ségnyjtds és gondozds felekezesre vald tekintet nélkiil minden ott fekvé beteg és dolgozé
szamara kozvetleniil és rendszeresen elérhetd legyen. A megnyitén a rémai, illetve a g0rog
katolikus és a reformdtus egyhdz is képviseltette magdt. Beszédiikben mindannyian
kihangsiilyoztik, hogy az utébbi id&ben ijra felerésodott a lelki tdmogatds szerepe, hiszen
bizonyitott tény: a testi tiinetek sokszor lelki eredetdek. Ezéltal az orvosok és az egyhdz fela-
datais, hogy minden eszkozzel segitsék a beteg embereket.

Istentiszteletek rendje: Rémai katolikus: szerddnként reggel 7 6rdt6l, Reformatus:
szombatonként reggel 8 ératdl, Gorog katolikus: pédros hetente csiitdrtok reggel fél 8-t6l,
Imadra: hétfé 17 6ratél és havonta vasdrnap 16 oratol

Lelki segitségnyujtds dsszefogdssal

Segithetiink 1% felajanlasaval

Tébb, mint tiz éve létezik egy, A Pszichidtriai Szakkérhdz betegeit tdmogato szervezet, az
Alkony Alapitvany. Ha On is segiteni szeretne, timogassa kozvetleniil az alapitvanyt,
vagy ajanlja fel személyi jovedelemaddjanak 1 %-dt.

Az Alkony Alapitviny szdmlaszdma: 11744120-20011325.

Y 4 *& - k
Véruikkel segitette
A Szakkérhdzban immadr 25 éve szerveznek véraddst a

Magyar Voroskereszttel egyiittmikodésben. Idén
januarban a 32-en jottek el, hogy ilyen médon segithessék

masok gyégyuldsat.

Képiinkon szakkérhdzunk dolgozoi véradas kézben,
mellettiik Csordds Imréné Margé, Onkéntes Voroske-

resztes aktiva, az egyik szervezd
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Miért sziikséges a helyes kapcsolatterem-
tés? Azért, mert bnmagunkban nem lehe-
tiink emberek...

Bér az emberek kozotti kommunikacié az
emberiség legnagyobb vivmanya, a leg-
tobb ember nem j6l kommunikal. Egy 1j
sorozat inditdsaval segitséget szeretnénk
nydjtani abban, hogy a mindennapi éle-
tiinkben apré ,,triikkokkel' nivelhessiik
hatékonysagunkat, javitsuk kozérzetiin-
ket.

Sajnos az emberek kozotti kommunikécié
hidnya mind a csalddon beliil, mind pedig a-
zon kivil magdnyossighoz, személyes
frusztricidhoz, vagy akér testi megbetege-
désekhez is vezethet. Ha pedig a sziil6k nem
tanuljak meg az egyméshoz igazodé kapcso-
latteremtés jartassagat, nemcsak 8k, hanem a
gyerekek és akovetkez§ generacidk szdmadra
is veszélyeztetd az elidegenedés és a magany
probléméja. Eppen ezért a kapcsolatok kie-
légitésére fontos olyan médszereket taldlni,
melyek segithetnek nekiink 4thidalni az
egymastol elkiilonits droket. Egy dolog biz-
tos: a kommunikacids médszerek €s stilusok
tanult reakcidk. Befolyésoltdk a sziil6k, ta-
ndrok, bardtok, kultirdnk, a televizid és még
sok egyéb, amivel kapcsolatba keriiltiink
életiink sordn. Ezek hatdsara pedig folyama-
tosan véltozunk, ami nem baj, hiszen a vilag,
vagy akdr a természet is valtozik. Még az
orokkévalé hegyek is emelkednek, vagy
siillyednek az évek muldsdaval. A véltozds
torvénye is kimondja: ,,a dolgok nem marad-
nak ugyanolyanok. Ha jobban nem lesznek,
akkor rosszabbra fordulnak." Szerencsére
emberi mivoltunkb6l adédéan megvan a le-
hetSsége annak, hogy nemcsak valtozzunk,
hanem véltoztassunk is a vildghoz val6 vi-
szonyuldsunkon. Irdnyitsuk a folyamatokat
és ne hagyjuk, hogy az élet csak ligy megtor-
ténjen veltink. Hamis az a feltételezés, hogy
aki beszéIni képes, az kommunikélni is tud.
Az emberek kozotti kapcsolatokban vald jar-
tassdg szempontjabol 6t alapismeret 1étezik,
melyeket fejlesztésére irdnyulé technikdkat
sorozatunkban bemutatjuk. Az alapismere-
tek:

- Figvelésbeli jartassdg. a médszer segitsé-
gével lehet6vé vilik, hogy tényleg megért-
siik, amit a masik mond. Fontos. hogy
érezze, megértettiik érzelmeit és problémdit.
- Onkifejezésbeli jdrtassdg: A verbdlis és
nem-verbdlis viselkedési médok teszik lehe-
t6vé, hogy elfogadjanak benniinket masok.

- Konfliktus megolddsbeli jdrtassdg: lehets-
ségével képesek lehetiink kezelni az érzelmi
zavarokat. nehézségeket.

- Egviittmiikodésen alapulé probléma
megolddsbeli jdrtassdg: segitségével fel-
mérhetd a minden fél szdmara elfogadhaté
megoldds, és feloldhaté az egymdsnak el-
tentmondé igény.

- Jdrtassdg kivdlasztdsa: lehetdvé teszi,

hogy eldontsiik adott helyzetben melyik
kommunikacids jartassdgot hasznaljuk.
Miel6tt azonban elsajdtitandnk a mdd-
szereket, ismerjik meg a kommunik4cié
gyakori elront6 tényezGit. Hidba erls a vagy
a hathatés kommunikaci6 irant, gyakran ép-
pen ellenkezd hatast ériink el, mint szeret-
nénk. Ezek a korlatok rombol6 hatdstak,
hiszen dltaldban kicsinyitik a mésik 6nbecsii-
18sét, ellenérzést, sértédést valthatnak ki,
esetleg csokkentik annak a valdsziniiségét,
hogy a méasik megtaldlja a problémdjihoz a
megoldast. Nézziikk meg ezeket a nemkiva-
natos reakcidkat, vagyis a ,,piszkos tizen-
kett6t", melyek hdrom nagy kategéridba
sorolhatok:

1. [télkezés:

1. Kritizdlas: a mdsik személy, vagy annak
cselekedeteinek negativ értékelése: ,te
okoztad, ne hibiztass mast..."

2. Mindennek elmondds: mésik ember , le-
hordédsa", vagy sztereotipizdldsa: ,,apja
fia..."

3. Diagnosztizélés az amatlr pszichidter
szerepe vagyis annak elernzese miért Vlsel-

Fontos, hogy figyeljiink a mdsikra!
kedik dgy valaki, ahogyan: ,,csak azért csi-
ndlod, hogy bosszants..."

4. Brtékel§ dicséret: tilzott pozitiv meg-
nyilatkozas a mésik személyr6l, mely nagy
kockdzatot rejt magaban, hiszen a ,,vigasz-
talt" gy érezheti. nem felel meg az esz-
ményképnek.

II. Megoldasok kozlése:

5. Utasitds: a masik személy utasitdsa arra,
amit el akarunk végeztetni: ,azonnal ké-
szitsdel...”

6. Fenyeget$zés: probalkozds a masik cse-
lekedeteinek ellenérzésére oly médon. hogy
figyelmeztetjiik a negativ koriilményekre.
ami majd megjelenik t6link fiiggden:
~csindld meg, kiilénben. . ."

7. Moralizdlds: ,papolds” a masiknak,
vagyis annak kozlése, mit kellene tennie.

8. Tulzott mérvii/nem megfelel§ kérdez6s-
kodés: korldtokat képez a kapcsolat sordn, ha
olyan kérdéseket tesziink fel. melyekre
roviden, vagy pedig egyszerlien igennel,
vagy nemmel lehet vdlaszolni.

9. Tandcsadds: megoldds felkindldsa helyte-
leniil: ,,ha neked volnék, j61 megmondandm
neki..."

II1. Amaésik aggodalmanak megkeriilése:

Z )
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10. Elterelés: a mésik problémadinak félreto-
lasa, egyszerd figyelemelvondssal: ,,ne fog-
lalkozz vele annyit..."

11. Logikai érvelés: a mdsik meggy6zése a
logikdra val$ hivatkozédssal anélkiil, hogy
figyelembe vennénk az érintett érzelmi té-
nyez§itis: ,,nézzik csak a tényeket..."

12. Megnyugtatds: probalkozds, hogy az é-
rintett ne érezze azokat a negativ emdcidkat,
mint eddig: ,,meglitod, most sotétebbnek 13-
tod a dolgokat..."

Amikor szembesiiliink az eldbb felsorolt
akaddlyokkal, gyakran biintudatot érziink,
hiszen tudatosul benniink, hogy mi is sokszor
haszndljuk ezen kéros formdkat a minden-
napi kommuniké4ciénkban. Azonban a rossz
tdrsalgdsi, kapcsolatteremtési szokdsok
korrigdlhaték. Ha rdjoviink, min szeretnénk
véltoztatni, Osszpontositdssal kikiiszobdl-
hetjiik a hibdkat. A sorozat kovetkez6 részé-
ben a figyelésben valé jartassdg technikdjat
ismerjiik meg el8szor. Ez az alapismeret pe-
dig azért rendkiviil fontos, mert a mésokra
valé figyelés tobb, mint a mdasik ember
probléméjénak, mondandé6janak meghaliga-
tdsa.

(forrds: Robert Bolton: A kommunikdcid
mifvészete)

Professzionalisabb

pszichiatriai szakapolas

Tavaly novemberben felmérést készitet-
tiink a dolgozdk oktatdsi igényeir6l. A
felmérés alapjan a megkérdezettek 98%-
a igényelné a munkéja szinvonalasabb
elldtdshoz a szakmai ismeretek bs-
vitését. Ez az igény, valamint a pszichi-
atriai szakdpol6i végzettségli munkatar-
sak alacsony 1étszama adta az indittatast
ahhoz, hogy megszervezziik a ,,Pszichi-
dtriai ismeretek” cimid tovabbképzést,
mely idén janudr 20-t6l el is indult. A
képzés 56 Oras, ebbdl 2 6ra a zdrodolgo-
zat megirdsahoz sziikséges, a fennmara-
d6 54 6ra megoszlasa: 27 6ra pszichidt-
riai klinikumi ismeretekkel (az adott
témdban professziondlis tuddsanyaggal
rendelkez6 orvosok elGaddsaval), 27 6ra
pedig az ehhez kapcsolédo szakdpolds-
tani rész. Dolgozéink koziil jelenleg 24-
en vesznek részt ezen a tovabbképzésen,
mely creditpontossd nyilvanitdsa folya-
matban van. Amennyiben az elbirdlas
pozitiv és a késdbbiekben akkreditdltatni
tudjuk a programot, szeretnénk minden
éven lebonyolitani a tovabbképzést. Ter-
veink szerint akkor mar bdvebb korben,
a megvei egészségiigyl intézmények
szakdolgozdi korétis megcélozva.
Kolesné Honvdri Agnes
Intézeti szakoktaté
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,»A koma koktél jelentosége"

Az eszméletlenség édllapota a hypnoid tu-
datzavarok koz¢ tartozik. AlapvetSen az
okok 4 csoportra oszthaték: sziv- tiidd
eredetd okok, idegrendszeri okok, anyag-
cserezavar okozta eltérések és mérge-
zések. A tudatzavar mélységének megité-
1ésére a glasgow-i Coma Scale-t haszndl-
juk, mivel ezzel objektiven kifejezhet§ a
beteg 4llapota, valamint az ismételt
allapotfelmérés alapjan kovethetS a beteg
allapotanak valtozasa. Kiemelendd, hogy
8-as pontszam alatt a betegnek intubdci-
6val légutat kell biztositani, mert kohogé-
si reflexe nincs és aspirdlhat.

vércukor rendezésével a beteg eszméletre
tér, ha az eszméletlenségnek ez az oka. Ha
az agykéreg tartésan (1 dra utan is) vércu-
kor hidny dllapotaban van, visszaalakit-
hatatlan elvéltozasok alakulhatnak ki
benne.

2. Flumazenil (Magyarorszdgon Anexa-
te). A Flumazenil kompetetiv antagonis-
tdja a benzodiazepineknek. Hazankban a
legtobb Ongyilkossagi kisérlet a benzo-
diazepin szdrmazékokkal, altat6kkal és
nyugtatékkal torténik. A fentiek miatt a
Flumazenil alkalmazisdval tisztdzhat6 az
eszméletlenség oka, mert ha 0,1-0,25mg

GLASGOW COMA SCALE
Reakeid Pontszam

Szemnyitas

07~ Spontan 4

08 FelszOlitasra 3

& Fajdalomra 2

U Nincs reakcio 1
Motoros valasz

0y~ Felszolitasra engedelmeskedik 6

L5 Fajdalmat lokalizalt (célzott elharité mozgas) 5

0E Normalis végtaghajlitas (nem célaranyos) 4

OE} Abnormalis hajlitas (hajlité szinergizmus) 3

O Fajdalomra feszités (feszitési szinergizmus) 2

2 Nincs reakcid 1

Szoébeli vilasz

Q77 Orientalt 5

Q@& Zavaros valaszok 4

Lg Osszeﬁxggestelen szavak 3

D Erthetetlen hangok 2

Q& Nincs reakcid i

A maximalisan adhaté pontszdm: 15

A kéma koktél hazankban még nem egy
elfogadott kombindci6 az eszméletlen be-
teg ellatisa sordn, ugyanakkor vildgszerte
alkalmazzdk, mivel segitségével sokszor
tisztdzhaté a komat6zus allapot oka, de
szdmtalan alkalommal oki terdpiaként is
szerepel. Akéma koktél 6sszetevoi:

1. 40%-os glitkéz. Adéasdval megoldhat-
juk azt az dllapotot, amikor a beteg
eszméletlenségének az oka a hypogli-
caemia, ami a vércukorszint olyan
csokkenését jelenti, hogy az agykéreg
normédlis miikédése nem biztositott. Hi-
poglikémidt nemcsak cukorbetegeknél
inzulin tdladagoldsa okoz (vagy a beteg
nem eszik inzulin beaddsa utdn), hanem
szamtalan mas ok is van, pl. alkohol abu-
sus utni dllapot. Altaldban 100m140%-o0s
gliik6zt kell minimum adni, de szdmitani
kell arra is, hogy kb. 1 6ra utdn Gjabb
cukor addsdra lehet sziikség, mert a vér-
b6l felhasznalédik a cukor és a beteg is-
mét zavarttd vagy eszméletlenné vilik. A

addsdra a beteg eszméletre tér, bizo-
nyitottnak tekinthetd, hogy intoxicatio all
a hattérben. Sokszor a beteg koope-
rébilissd valik, igy lehet6ség van

gyomormosasra is intubatio nélkil. Ha
silyos fokdi a mérgezés, éllapottdl
fiiggden 0,1-0,3mg/6ra mennyiségben,
infdziéban folytatni kell a kezelést.
3.Naloxone. Gyakran daganatos betegek-
nél morfinszarmazék tiladagolds kovet-
keztében alakul ki komatézus dllapot,
napjainkban ritkdbban morfin tartalmu
szerek tiladagoldsa kovetkeztében (sajna-
latos mé6don a jovében a kabitészerfo-
gyasztds miatt ezen szerekkel torténd mér-
gezésekre fokozottan kell szadmitanunk).
A Naloxone-t 0,1mg-ként (maximum
Img-ig) frakciondltan kell a betegnek in-
travéndsan adagolni. Ha morfinszdrma-
zékkal to6rténé mérgezésr6l vagy tilada-
goldsrél van sz6, a Naloxone felfiiggeszti
a szer hatésdt, a beteg tudatéllapota javul,
eszméletre tér.

4. B1 vitamin. Kiilondsen olyan esetek-
ben, amikor az agyban anaerob koriilmé-
nyek kozott torténik az energianyerés (pl.
Wernicke encephalopathia), ha a betegnek
cukrot adunk és a cukoraddst nem el6zi
meg B1 vitamin, az utolsé anyagcsere
védekez8 mechanizmust is megsziintettiik
a betegnél, ez a beteg haldldhoz vezet.
Ezért ha felmeriil Wernicke encephalopa-
thia lehet8sége, a cukoradids el6tt a
betegnek intravéndsan 100mg B1 vita-
mint kell adni.

Az eszméletlen allapot hétterében gyak-
ran szervi eltérések dllhatnak, ha a kéma
koktéllal nem tisztdzédott az eszméletlen-
ség oka, a tovéabbi differencil-diagnosz-
tikai 1épéseket intézeti koriilmények ko-
zottkell megtenni.

Dr. Piké Kdroly

A pszichitiia vanai nemesak pszichidtereknek

| A Pszichidtriai Szakkrhaz hagyoma-
nyaihoz hiven idén is megszervezi min-

pontszerz§ tovabbképzést, melyre az
| egész megyébdl varjdk a pszichidtereket,
W pszichidter rezidenseket, illetve a mds
teriileten tevékenykedS orvoskollégdkat.
- A program nemcsak a pszichiatriai gya-
© A siirgdsségi betegelldtds pszichidtriai vonatkozdsairdl korlatban hasznosithaté, hanem az orvos-

tartott eldaddst dr. Pikg Karoly, a J6sa Andrds  14q b 4rmely teriiletén dolgoz6 kollégak ré-
Megyei Korhdz orvos igazgatdja

- kiilénboz6 teriiletek szaktekintélyeinek 1nterpretalasaban

den hénap harmadik csiitortokén azt a

: szére is fontos ismeretanyagot kindl. A -
. képzésen kiemelkedGen szinvonalas elGadasokat hallgathatnak meg az érdekléddk a -
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ij rovatot inditunk, melyben egyrészt
megismerhetik a megyében tevékeny-
kedd haziorvosok pszichiatriai megbe-
tegedésekkel kapcsolatos észrevételeit,
masrészt pedig kivancsiak voltunk,
Szakkérhdzunk miben nytijthat segit-
séget szamukra a kozos munka sike-
rének érdekében.

Kérdeziink:

Elsé vendégiink Dr. Vonza Tibor, aki
1983 éta praktizal haziorvosként
Nagykalloban.

Dr. Vonza Tibor

-Milyen gyakran taldlkozik pszichés
problémdval kiizd8 emberekkel prakszisd-
ban?

- Mondhatom, hogy napi szinten érkeznek
hozzdm pszichidtriai betegséggel, melyek
koziil leggyakoribb a szorongds, a pszi-
chovegetativ megbetegedés, az alkoho-
lizmus, illetve egyéb szenvedélybeteg-
ségek.

- Mi a jellemz6bb: az emberek eleve
tudjdk, hogy valamilyen pszichés problé-
ma dllhat betegségiik hdtterében, vagy On
hivjafel rd a pdciens figyelmét?
-"Mindenképpen az utébbit emelném ki.
Altalaban vegetativ panasszal jelentkez-
nek a rendelésre, ahol rakérdezéssel deriil
ki, hogy a panaszok hétterében pszichidt-
riai problémék 4llnak. Ilyen esetben ter-
mészetesen tdjékoztatom a beteget és fel-
hivom a figyelmét a tovabbi teenddkre.

- Mit tehet On ezekben az esetekben?

- Az a megbetegedés jellegétdl fiigg. Le-
hetBség szerint sajat gydgyszeres terapiat
llitok be, vagy bekiildom a Szakkérhdz
szakrendelésére. Ha azonban ugy latom,
hogy sidlyosabb a probléma, kozvetleniil
én veszem fel a kapcsolatot az intézmény-

Gatorregt. g2emimnel.

nyel és természetesen utdna visszarende-
1éssel leellen6rzom, tényleg bement-e a
kivizsgdlasra. Egyre gyakrabban fordul
el§ az is, hogy a csaldd, a hozzatartozék
jelzik, hogy valami gond van: ilyenkor
felrendelem a beteget és a Pszichidtriai
Szakkérhdz megfeleld osztilydnak a
segitségét kérem. Szerencsére az intéz-
ménnyel rendkiviil j6 a kapcsolatunk, hi-
szen a laboratériumi hétteret is itt vessziik
igénybe.

- Mit kérdezne a Szakkorhdz illetékesétol?

Egyrészt szeretném megtudni hogyan,
milyen idében torténik a rendelés, mi-
vel ez megkonnyitené a kapcsolat felvé-
telét, masrészt pedig kivancsi lennék
ra, hogy varhaté-e fejlesztés a diag-
nosztikai hattérrel kapcsolatban?

Valaszolunk:

Mostani szamunkban valaszol Dr. Po-
povics Zita, a Pszichiatriai Szakkérhaz
adjunktusa, a Szakambulancia veze-
toje.

Dr. Popovics Zita

- HAZIORVOSOK FIGYELMEBE -

Intézményiinkben a rendelés 5 szakam-
bulancian és 1 gondozoéban torténik. Fon-
tos kiemelni, hogy minden szakrende-
lésen valo belejelentkezéshez idGpont
egyeztetés sziikséges, mely torténhet
telefonon, illetve személyesen is, minden
nap 14-16 6ra kozott. A megjelenéssel
kapcsolatban fontos tudnivald, hogy a
héziorvosi, illetve egyéb beutal6 nem fel-
tétel. A kapcsolatfelvételr6l, a bejelent-
kezésrdl és d szakkorhdzzal kapcsolatos
egyéb informéciokrdl egyébként barki
tdjékozddhat az int€zménylink honlapjan
(www.kallokorhaz.hu). A szakrendelések
ideje minden nap fél 9-t81 fél 4-ig tart.
Természetesen a siirgds esetek kivételt
képeznek, ennek sordn azonnali elldtas-
ban részesiilnek a betegek a hét minden
napjan 0-24 6raban.

A betegek elldtdsa egyébként teriileti
megoszlds szerint torténik. Az egyes
szakrendelések teriiletei:

1. Szakrendelés: Nyiregyhdza és teriilete
2. Szakrendelés : Nagykallo, Nyirbétor,
Mitészalka és vonzaskorzete

3. Szakrendelés: Vasarosnamény, Fehér-
gyarmat és vonzaskorzete

4. Pszichoterdpids szakrendelés, mely
teriilettS] fiiggetlen

5. Addiktolégiai Osztaly, mely teriiletileg
szintén fiiggetleniil 1atja el a betegeket

A diagnosztikai hattérrel kapcsolatban
feltétleniil megemliteném, hogy az egyik
munkatdrs a kozelmiltban tett EEG
szakasszisztensi vizsgat, igy most mdr a
mindennapi betegelldtds szdmdra is
kiterjeszthetjiik ezt a vizsgalati médszert.
Misik djdonsdg a pszichodiagnosztikai
hattérrel kapcsolatos: intézményiink Uj
kérdéiveket, pszichidtriai becsléskaldkat
alkalmaz, melyek segitségével még ha-
tékonyabban vagyunk képesek felmérni a
betegek mentdlis 4llapotét.

A jobb munkaszervezhetSség miatt az Addiktolégiai Osztdly fekvSbetegek
szamara elGjegyzést vezetett be. Erre két ok miatt volit sziikség: egyrészt a
személyi feltételek alacsony kapacitdsa miatt, masrészt pedig az tigyeleti
rendszert a kbzponti szakk6rhaz ligyeletese adja, aki csak stirg8s esetekben
tartézkodik az osztdlyon. A részleg kérése az lenne, hogy a hdziorvosok
betegeket a TAMASZ Gondozoba délelstti érékban kiildjenek, illetve a
fekvébeteg ellatds kérése el6tt telefonon idGpontot egyeztessenek.
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Onkéntesen a szenvedélybefegség ellen  semutatkozik a Pszichistrial Szakkornaz Addiktol6giai Osztitya

A szenvedélybetegekkel kapcsolatos
gyégyité tevékenységre vilagszerte
egyre nagyobb igény meriil fel. Mivel
napjainkban a kémiai addikciék (pl.
alkohol-, gyégyszer- , kabitoszerfiiggo-
ség) mellett a viselkedési addikcidk (pl.
jatékszenvedély, vasarldsi kényszer, in-
ternetfiiggdség stb.) is mindinkabb el6-
térbe keriilnek, fontos a segitd szakem-
berek jelenléte, képzése.

- Az Addiktolégiai Osztdly a Pszichidtriai
Szakkérhdz szerves része, de kiilondllo
telephellyel rendelkezik a kozponti
intézményt6l koriilbeliil 300 méterre-
mutatja be a részleget Dr. Erdélyi Agnes
osztalyvezetS f6orvos. - A 92 fekvibeteg
dgy mellett melybdl 72 aktiv, 20 pedig
krénikus 2 jdrébeteg rendelés, 1
TAMASZ Gondozé és | mentdlhigiénés
szakrendeld dll a betegek rendelkezésére.
Osztdlyunkon felvdllaljuk a szen-
vedélybetegségek teljes spektrumdt, de
pillanatnyilag a legtibben alkoholfiiggs-
séggel, gyogyszerfiiggbséggel, keveseb-
ben kdbitészer miast, vagy jdtékszen-
vedély révén érkeznek hozzdnk. Emellett
persze kezeliink iigynevezett kettGs
diagndzisi betegeket, akiknek a szen-
vedélybetegség mellett egyéb pszichés
problémdja is van, példdul depresszio,
vagy skizofrénia. Ha visszatekintek az
elmiilt évekre, elmondhatom, hogy az
addikcidk kiilonbdzé tendencidkat
mutatnak. Az alkoholizmus regiondlis és
orszdgos szinten is még mindig nagyon
komoly probléma, mely azonban
szdmszeriiségében viszonylagos dl-
landosdgot mutat. Persze sokszor még
emellé tdrsul mds jellegii szenvedélybe-
tegség, mint példdul a gyogyszerfiiggd-
s5ég. A kdbitészer haszndlok szdma egyre
inkdbb novekszik, viszont 6k sokszor
keriilik az egészségiigy intézményét, igy
igazdn nem tudjuk felmérni, mennyien
lehetnek a tényleges fogyasztok. Ennek
egyik oka taldn a kémiai szerek illegdlis
volta, mely miait nem merik vdllalni a
problémdjukat. Pedig a kdbitészer
fiiggdség az egyik olyan szenvedélybeteg-
ség, mely gyakran vezet biincselekmények
elkivetéséhez. A mdsik ilyen addikcié a
jdtékszenvedély, melyet sokszor szégyell
bevallani a beteg. Sokan keriilnek 1gy
hozzdnk, hogy beismerik példdul az alko-
holizmust, és csak az elbeszélgetés kap-
csdn deriil ki, hogy ezzel a problémdval is
kiizdenek. Itt azt is megemliteném, hogy
dltaldban az emberek nem tudjdak, hogy a
jdtékszenvedély betegség! Az egyén és a

csaldd titkolja, a hdziorvos figyelmét
elkeriili, pedig résziikrél is nagyobb
tdjékozottsdgra lenne sziikség annak
érdekében, hogy a beteg idében szakem-
berekhez forduljon. A megeldzésre is ko-
molyabb hangsiilyt kellene helyezni, hi-
szen az iskoldsok tanulds utdn sokszor
térnek be jdtéktermekbe, ahol csocsozds-
sal, illetve egyéb gépek haszndlatdval
toltik az ido6t. Sajnos ez elbrevetiti, hogy
valdszinilleg 6k a jovd szenvedélybetegei.
Napjainkban a technika fejlédésével
lijabb addikcick is megjelentek, melyekre
szintén érdemes odafigyelni. Ilyen példd-
ul az internet fliggdség. Kiemelném azon-
ban: ha valaki 6rdkat tolt a szdmitdgép
elott, még nem koros jelenség. Viszont ha
ez a tevékenység veszélyezteti tdrsas
kapcsolatait, egzisztencidjdt, az mdr
igen. Hasonloképpen az sms-ezés is vdl-
hat szenvedélybetegséggé: a szakiroda-
lom mdr emlit olyan betegeket, akik va-
gyonokat koltottek szenvedélyiikre és vé-
giil szakember segitségét kérték a prob-
léma lekiizdésére. Mondhatni naprdl nap-
ra ijabb szenvedélybetegségek alakulnak
ki, ennek pedig egy oka van: az ember
nilzdsba visz mindent és nem képes mér-
téket tartani sem fogyasztdsban, sem pe-
dig viselkedésben.

Ha valaki tgy érzi, hogy segitségre van
sziiksége, az Addiktol6giai osztdlyon
megkaphatja, hiszen akér kozvetleniil is
jelentkezhet problémdjdval, nem
sziikséges végigjamni tobb egészségiigyi
intézményt, illetve osztilyt.

Nemcsak a megyébdl, de Borsodbdl,

Hajdii-Bihar Megyébdl, Budapestrdl és a
Dundntilrél is érkeztek mdr hozzdnk
betegek - folytatja a f6orvosnd. - A lehe-
t6s5ég adott barki szdmdra, akik gyogyulni
szeretne. Kérhet beutalot a Tdmaszambu-
lancidn; ide irdnyithatjdk a Szakkorhdz
Szakambulancididrol; de kozvetleniil is
egyeztethet idépontot akdr a hdziorvos,
akdr a beteg, vagy a hozzdtartozdja és
ezekben az esetekben nem ragaszkodunk a
beutaldhoz. A kozvetlen elérhetdséget
azért tartjuk rendkiviil fontosnak, mivel az
addiktolégidndl meghatdrozo az
onkéntesség. Erdszakkal ugyanis nem
kezelhetiink és nem is kezeliink senkit. Ez
alol egyetlen kivétel van: ha a birésdg
elrendeli.

A szenvedélybetegek szdmanak noveke-
désével mindenképpen szilkség van az
Addiktolégiai Osztily fejlesztésére. A
jelenlegi allapot még messze nem idedlis
az eurdpai szinvonali gyogyitdshoz, hi-
szen a koértermek zsifoltak, a két ki-
szolg4lé épiilet egyikében nincsen étkezd,
vizsgald szoba.

- A jovéteriinkben kizponti szerepet kap
egy regiondlis szinti Addiktologiai
Kazpont kialakitdsa.- fejezi be az osztily
bemutatdsat a féorvosnd. - Ehhez azonban
sziikségiink van egyrészt a segitd szakem-
berek folyamatos képzésére, a legiijabb
csoportterdpids mddszerek felhasznd-
ldsdra, mdsrészt pedig a mindehhez sziik-
séges korszerii infrastruktiira kiépitésére.
A névekvd sziikség és igény is azt jelz,
hogy rovid és hosszitdvon is megtériil
majd a befektetés.

A személyes beszélgetés a terdpia fontos része.
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Arckeép: Juhasz Janosné

Gondolkoztam, hogyan lehet leirni egy
Eletutat, visszaadni gy életfilozofiit egyetlen
oldalban. Amikor pedig elkezdtem beszél-
getni Juhdsz Jdnosnéval, a Pszichoterapids
zebbé vilt ez a kéndés. Hiszen nehéz szavakkal
kifejerni a munka melletti folyamatos tanuldst
&s a mogitte hizédé mindennapi kiizdelmet.
Emellett pedig azt az ethivatottsigot, melynek
eredményeként valaki segédipoléi poziciobol
eljut az egészségiigyi dolgozdk legmagasabb
elismeréséig, a Pro-Sanitate kitfintetésig. Mar-
pedig Juhdszné Julika néninek ez sikeriilt:

- A csalddombol hoztam magammal az ember-
szeretetet, és a betegek irdnti tisueletet, bir
Jelmendim koziil soha senki nem dolgozott az
egészségiigy teriiletén. Fn azonban mdr har-
madikos gimnazista koromidl kizirolag ezt a
pdlydt tudsam elképzelni magamnak és a ki-
tiizott célom érdekében megprobdliam
megtenni minden tolem telhetétr. Pedig
visszatekintve elmondhatom: iényleg voltak
nehéz idiszakok. Erettségi utdn alig egy
honappal, épphogy kilépve a ,nagybetiis”
Elethe, 1967. jiiliusdban a Megyei Korhdzban
kezdtem segéddpoloként, meliette pedig az
Egészségiigyi Szakiskola hdroméves ianfolya-
muin szeregtem Apoloi Oklevelet. *79-161 a Nvi-
regyhdzi Jdrdsi Hivatal Egészségiigyi Oszid-
Yydn jdrdsi vezetd dpolond lettem. Mindamel-
lett igy gondoltam, és a mai napig is 1igy gon-
dolom, a tanulds egy életen dt tarto folyamat,
nem szabad abbahagyni. Igy, tovdbbra is a
munka mellett kovetkeztek a foiskoidk: eldszor
Budapesten az Egészségiigyi Foiskola intézet-
vezetdi szakdt végezem, ami azt jelentette,
hogy minden honapban egy hetet tdvol kellett

toltenem a csalddomtol. Amikor én  elsé éves
lettem a fGiskoldn, a kisfiam akkor kezdte az
ditaldnos iskoldt. Megerdltetd id6szak volt, de
szerencsére a csaldd, a férjem mindenben
tdamogatott, és mellettem dllt akkor is, amikor
mdsoddiplomaként, tanulmdnyaimat folytatva
a Bdrezi Gusudv Gyégypedagdgiai Féiskola
mentdlhigiénés-szocidlis szervezd szakdn
diplomdztam.

- A pszichidtridval’87-ben keriiltem kapcso-
latba, mikor is Nyiregyhdzdn a Megyei
Pszichidt-riai Gondozo vezetd asszisytense
lettem. 1991. oktéberétdl 2 évig a Josa Andrds
Megyei Korhdz dpoldsi igazgatdjaként
tevékenykedtem, 93 oktéber 24-161 a mai na-
pig pedig a nagykdlléi Pszichidtriai
Szakkorhdz Pszichoterdpids Oszdly osudly-
dolva igy érzem teljesnek a , karrierem”, hi-
szen a rangiétra valamennyi fokdt becsiilettel
végigjdrtam a mintegy har-minckilenc éves
munkaviszonyom alatt.

Juhdszné Julika néni életében nemcsak pilya-

képe lehet példaértékii barki szdmdra, hiszen ..

az apoldson kiviil szdmos kiemelkedd tevé-
kenység is a nevéhez fiizddik a Szakkérhdz
€letében:

- Vallom, hogy a munkahely az ember mdsodik
otthona, éppen ezért elengedhetetlen, hogy
mind mentdlisan, mind fizikailag kiegyen-
siilyozottak legyenek a munkatdrsak. Az utob-
bit is szem eldl tartva ot évvel ezelditt, az akkori
igazgatoval, dr. Vdgvolgyi Janossal karéltve
elkezdtiink mammogrdfiai, onkologiai sziirést
szervezni az itt dolgozok részére. Ezt akkortdjt
azért is tartottuk rendkiviil fontosnak, mivel
még nem voit ekkora propaganddja a néket

Segédapolastol a Pro-Sanitate kitiintetésig

fenyegetd, ilyen jellegli megbetegedések
megeldzésének. Két éve egyébként mdr a
Jférfiak szdmdra is megoldott lehetbség a
prosztata sZirés.

- Taldn a fenti példdbdl is ldtszik, hogy kezde-
ményezd tipus vagyok, igy amikor *89-ben lét-
rejott a Magyar Apolok Egyesiiletének Helyi
Szervezete, alapité tagként aktivan kivettem
részem az elokészitésben, és mostandig én ldt-
tam el a helyi vezetdi feladatokat is. Ami pe-
dig a szabadidét illeti, a munka mellett nagy
szenvedélyem a kirdndulds, aminek szervezé-
sét bdrmikor orémmel vdllalom magamra.
Amidtaitt dolgozom, minden évben eljutottunk
az osztdllyal orszdgunk valamelyik égtdjdra.
Jdrtunk tébbek kizott Fiizérradvanyon, Kéka-
pun, Holl6hdzdn, Visegrddon. Szerveztiink
azonban hosszabb, kiilféldi utakat is a kérhdz
dolgozoi részére, mely keretében megcso-
ddlhattuk a Fekete-tenger vidékét, vagy akdr
Erdély mesebeli szépségét.

A munkahelyi sikerek, a mindennapi tevé-
kenység mellett kivdncsi voltam, mire a leg-
biiszkébb Julika néni:

- A férjemmel felneveltiink két csoddlatos gyer-
meket, egy filit és egy lanyt és mdr hdrom uno-
kaval is gyarapodott a csaldd. Sikeriilt egy
Jsszetartd, szinte bardti munkahelyi kézossé-
get alapitanom. Elmondhatom magamrdl,
hogy nekem tényleg két otthonom van: a csa-
ldd és a korhdz. Nem hiszem, hogy ennél biisz-
kébb lehetnék bdrmire. Azonban mostanra
mdr kissé elfaradtam, a csalddom is szdmit a
segitségemre, ezért Ugy tervezem, mdr ebben
az évben, betltve az 57. évet, nyugdijba vonu-
lok. Tudom, hogy fdjdalmas lesz az elvdlds,
mert gyonyorii emlékeket és egy életformdt ha-
gyok magam utdn. Mégis vigy vélem, az ember-
nek tudnia kell, mikor mi az idedlis dontés, és
mikor kell elengedni valamit, még ha az az éle-
tének meghatdrozo részét toltotte is be.

Magyar Apolok Egyesiilete
Juhdsz Jdnosné egyik alapito tagia, illetve
mostandig a vezetdje voit az 1989, dprilis 20-
4n létrejitt Magyar Apolok Egyesiiler Helyi
Szervezetének. A csoport a Magyar Rdothds
Szivetségbdl az Apolasi Kutatdsi Munka-
csoport dltal létrehozott Magyar Apoldk
Szovetségének megyénkbeli tagozata. A
Megyei Szervezet Szilvdssy Lajosné vezeié-
sével kezdetben 40-50 fével indult &5 a me-
gyében minden kérhdz képviselictie magat
benne. Az egyesiilet feladata az intézmény-
ben dolgozé szakképesitéssel rendelkezd
munkatiarsak egyesiiletbe vald szervezése,
érdekképviselete, tovdbbképzések helyi
szinten val6 megvaldsitdsa, az Apolék Nem-
zetkdzi napja alkalmabdl rendezeft iinnep-
ségek szervezése, az Apolasiigy cimi fjsdg
dolgozokhoz valé eljuttatdsa, megyei illetve
orszagos rendezvényeken vald részvétel. In-
tézményiinkben a januir végén megren-
dezett MAE gyiilésen biicstizott helyi veze-
161 poziciéjatd] Juhdsz Janosné és egyittal
titkos szavazis itjdn a tagok Elek Katalint
vilasztottik meg a tisztség betoltésére.
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A beteg ember testi, lelki dpoldsa
teljes odaadast kivané feladat.
Mint ilyen, rendkiviil fontos, hogy
a gondozdsban résztvevé munka-
tdrsak mentdlisan és fizikailag is
kiegyenstlyozottan ldssdk el napi
teendGiket. Kozismert tény, hogy a
dolgozék elégedettségének csak
egy részét jelenti a munkdjukért ja-
ré bér. Hasonldképpen meghaté-
rozé szerepe van a j6 kozérzetnek,
a munkahelyi légkomek és az
egyéb juttatdsoknak. Ezen igények
figyelembevételével Szakkorha-

zunk utjdra inditotta a ,,Segiték
segitése'" elnevezésd programot.
Célunk a munkabéren tuli, a cégek
altal felajanlott kedvezmények
igénybevételével a Szakkorhdzban
dolgozok hétkoznapjainak meg-
konnyitése, kiaddsainak csokken-
tése. Munkatdrsaink mir a Hong
Ye Kft. iizletében (Nyiregyhdza,
K4ll6i Gt 18/a.) tavaly évvége 6ta
felhasznélhatjdk az iizlet 4ltal kia-

UJ PARTNEREINK:

\ 1 7
REOC KA
dott kdrtyat, mely 10% kedvez-
ményre jogosit védsarlaskor. A
Szakkérhaz sajat, sorszdmozott
,»Segiték segitése” partnerkartydja-
val pedig az alabbi 1j partnereink-
nél vehetik igénybe a kedvezmé-
nyeket.

sorszdm: 001
"SEGITOK SEGITESE"
PARTNERKARTYA

: Sxaboles- Sxatmar-Teveg-Yegyei
: Oharmangzar
Pesichistviat Sxakhkérhdza
gy

hagyomdnyos, illetve kiilonleges
ételekkel, specialitdsokkal,
teljes diétds étlappal,
szinvonalas kiszolgdldssal
vdrja kedves vendégeit.

Cim: Nagykall6, Koranyi ut 1.
Tel_efonszém:42/64-496o

/;XBWBEF seqgiiPa Tjuﬂ at Rl

a tobb mint 50 éves tapasztalat, az egyediildllo
szakmai hozzdértés és felkésziiltség alapjan
biztositja Onok szdmdra a textiltisztitast.

peme

L

Cime: Nyiregyhaza, Simai u. 2.
Telefon: 42/506-257

e-mail: nyirsegipatyolat@mail.datanet.hu

weblap: www.nyirsegipatyolat.hu

A,,Segiték segitése'"program keretében a partnerkértydt és hozzé csatlakoz6 utalvényt bemutat6 munkatdrsaknak
évi 10.000.-Ft tisztitasi értékhatarig 10% engedményt nydjtunk. A kedvezményt biztosito tizletek cime megtaldlhat6
a Szakkorhdz intranetes, illetve internetes honlapjan.
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Cl,m { . és utcai viseletre alkalmas adidas® termékeket, amelyek

4400 N yll'egyhaza, kovetik az aktudlis divatirdnyzatot. Termékeink kozott

Zl‘fl]yi Ilona u. 2. taldlhaté felsG- és alséruhdzat, cipG, taska és egyéb

Py e kiegészit6k tovabba specidlis termékcsoporton beliil

(sétald utca) értékesitiink futball, kosirlabda és kézilabda

felszereléseket. Szinvonalas kiszolgdldssal varjuk
kedves védsarléinkat, térjenek be hozzank!

forgalmazunk és kindlunk kival6 min&ségii sportruhizati §

mely a Klka btorok forgalmazo;a rattan-, fenyotermekekkel
bitorokkal, lakberendezési térgyakkal, kiegészitbkkel varja vasaridit

Cim: Nyiregyhaza, az Orosi (it és a Tiizér
utca Sal'ka.(az Orosi ut elején, a benzinkittal szemben)
Telefonszam: 42/450-008

Tavaly november 6ta a Szakkérhaz
dolgoz6i a menedzsment altal be-
vezetett ,,Segiték segitése" mun-
kahelyi egészségfejlesztd program
keretében ingyenesen vehetik
igénybe az Activ Zona Fitness
Centrum (Nagykalld, Szabadsag
tér 15.) szolgaltatasait.. A bérlet-
konstrukci6 alapjén a dolgozdk ré-
szére a hénap minden napjan kor-
latlan a fitness, kondicionédlGterem

és aerobic: stepaerobic, capueira,
fittball, jéga szolgéltatds igény-
bevétele. A mindennapi mozgésra
- a lehet§séget eddig felhaszndlok
szdma alapjan, mely koriilbeliil
100 6 - nagy az igény. A fitness
centrumba leadott névsor alapjan a
jovaben a kérhdz valamennyi dol-
gozdja részére tovabbra is biztosi-
tott az ingyenes sportoldsi lehe-
téség.
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Az Eletméd Centrumban hasznos tandcsokat kaphattak az " A . B0 .
érdekloddk az egészséges étkezésre és mozgdsra vonatkozéan Lehetéiség nyilt vércukor- és koleszterinszint mérésre is

A Betegek Vildgnapja alkalmdbol szakkérhdzunk egész napos,
ingyenes programsorozatot szervezett 2006, februdr 8-an , Nyitott
ajtok az egészségért" cimmel, mely vérakozdson feliili sikert aratott a
lakossag, illetve az intézmény betegei korében. A délelSit folyaman
dltalanos egészségligyi dllapotfelmérés; kostoloval egybekotott
egészséges 6letmdéd, mozgdsterdpids tandcsadas; pszicholdgiai
tesztirdsi lehetdség, egyéni, illetve csoportos beszélgetés; valamint
kézmiives foglalkozés (gipszkép készités, agyagozds, papirhajtoga-
tds) varta az érdekldddket. Délutdn hérom 6rétdl pedig a nyiregyhazi
Méricz Zsigmond Szinhdz szinmivészei ,,Zenés ajandékkosdr” cimt
misorukkal szereztek felejthetetlen perceket a hallgatosdgnak.

A msor el6tt dr. Moré E. Csaba, a szakkorhdz fGigazgatdja el-
mondta: a jeles nap I1. Janos Pal pépa nevéhez fiz6dik, aki 1992-ben
nyilvénittatta februdr 11-ét a Betegek Vildgnapjanak. A célja az volt,
hogy egyrészt kell§ figyelmet szenteljenek vildgszerte a betegeknek,
masrészt pedig elismerjék az egészségligyben dolgozdk dldozatos,
sokszor erén feliili munkdjat. A f6igazgaté koszontGjében kiemelte,
hogy az ilyen és ehhez hasonlé hagyomdnyteremtS, nyitott ren-
dezvények eredményeként remélhetSleg a mentélis betegségben L
szenveddk hamarosan mér nem szégyenérzettel 1épik it az intéz- Birki késtolhatott a finomsdgok koziil,
mény kapujat, hanem ldtva a segitS szandékot, elGitéleteiket félre-
téve jonnek gyogyulni.

CERCT1S

melyek nem mellesleg roppant egészségesek is

| A megye
legkedveltebb
napilapja
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Az Alkotdszobdban nagy sikeri aratott a gipszkészités és az agyagozds is .
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A nyiregyhdzi Méricz Zsigmond Szinhiz 2006.
februér 4-én mutatta be a Rovarok cim( musicalt.
A darabot Tasnddi Istvdn irta, a zeneszerz8paros
Moldvai Mdrk és Jeli Andrds, a rendezé Tasnddi
Csaba. A darab rovid torténete:

Egyetlen nap. Az embernek nem sok, de egy
kérésznek egy egész élet. Neki egyetlen napja
van, hogy part taldljon magdnak, szaporodjon és a
nap végén neki tényleg bealkonyul. (Még emész-
térendszere sincs, minek arra az egyetlen napra?
Mintha Beckett taldlta volnaki...)

Darabunk hése egy Tiszavirdg, aki valami fatdlis
tévedés folytdn egy nagyvdrosi csatorna partjin
bijik ki a babjabél. Hogy fogjaigy megtaldlni ma-
génak az igazit? Szerencséjére vagy pechjére egy
lakételepi vérszivé banda megszénja 6t. A Tetd, a
Bolha, a Bogoly és a Sziinyog elhatdrozzak, hogy
bearanyozzdk rovidke életét, elviszik a legjobb
bulikba, a legmendbb helyekre és kozben prébél-
jdk megkeresni neki az igazi tdrsat. Csakhogy a
Kemotox Barban a helyi maffiafénok. Don Go ki-

nézi magdnak a lanyt. (,Igazi egyéjszakds lyozzdk az elvetemiilt Mutdns vildguralmi akciéfilmben.Mi lesz a nap végén? Beteljesiti-e a
kaland!") A vérszivék megszoktetik Tiszavirdgot, torekvéseit. Minderre a természet gonosz sorsat a kérész? Tomoritett élet, egyetlen nap:
és kozben még arra is jut idejiik, hogy megakada- szeszélye folytdn 24 6rdjuk van, mint egy étlag lehet értelme? Musical kicsit masképp.

1

[ Kényvajanlé:

Alben‘ Gyorgyl. Miért pont én? |

laikusnak tartjdk Albert Gyorgyi:
Miért pont én? cimd konyvét, az
olvasék korében mégis elsoprd si-

problémdinak lefrdsdval magdra is-
merhet benne bdrki, akinek mér
voltak hasonl6 jellegii gondjai.
Résziet az el3szobol: ,, A depresszi-
dnak, paradox modon, inkdbb az
életigenléshez van kize, nem a ta-
., gaddshoz. Mi, depresszidsok. ha
| . éppen nem vagyunk betegek, akkor
tobzodunk - akdr a szélséségekig - uz élvezetekben. Imddunk él-
ni! Ha viszont szenvediink, ha "lent" vagyunk: elhatalmasodik
rajtunk az elmiilds gondolata, a haldlvdgy. Mindegy, hogy ho-
va, csak el innen. Innen el. Akdr a pokolra...Orskre.”
Albert Gyorgyi konyvét csak ajanlani lehet. Annak, aki beteg,
hiszen az beldtja: a betegség nem vélogat. Es annak is, aki a kor-
nyezetében €16k korében hasonlé problémdval taldlkozik,
hiszen ezek utdn taldn felismeri és elfogadja, hogy segitségre
van sziikség és nem tartja mdlé ,,rossz-passznak” azt, ami méra
betegség tiinete. Hogyan ir errdl a szerz6? |, Tizenkét éve diag-
nosztizdltdk a depressziomat. Akkor azt hittem, ez annyit jelent,
Sriilt vagyok, elmebeteg, bolond... A kilencvenes évek elején
még joval kevesebbet lehetett tudni errdl a betegségrdl, mint
ma. Konyvemet azért irtam, hogy segitsek a sorstdrsaimnak: ha
elolvassdk, reményeim szerint sokkal rovidebb ideig tartd és ke-
vésbé éles fajdalmat éreznek majd, amikor meghalljék a lestjto
itéletet: depresszio.”
Lehetne vitatkozni, hogy mennyire nevezhet§ szakmailag ald-
| tamasztottnak a konyv. Tény azonban, hogy napjainkban egyre
inkdbb eldtérbe keriil a lelki problémakkal kapcsolatos beteg-
ségek felismerése, kezelése, illetve a tirsadalom mentalitdss-
nak 4tformaldsa a depressziéval kezeltekrSl. Ebben a kérdés-
ben pedig vitathatatlanul fontos szerepet kapott az irds, hiszen
azzal, hogy Albert Gyorgyi felvallalta betegségét, megosziotta
{ életétének fajdalmas mozzanatait az olvasékkal, fontos 1épést
tett a fent emlitett cél megvaldsuldsanak irdnyédba..

Bér vannak szakemberek., dklk)

kert aratott. Valdszintileg nem is ok |
nélkiil: egy depresszios ember (aki |
maga a szerz8) hétkdéznapjainak, ;

J

2006. MARCIUS HAVI MUSOR

L.szerda 1000 BABABUKRA Csipkerdzsika bérlet
1400  BABABUKRA Dobrogi bérlet
A Vojtina Bdbszinhdz és Méricz Zsigmond Szinhaz kozos produkcidja

19.00 EASTWICK! BOSZORKANYOK Kridy Kamara - Bérletsziinet

2. csiitértok 10.00 BABABUKRA Cs6rike bérlet

1400 BABABUKRA Hapci bétlet

19.00 EASTWICKI BOSZORKANYOK Kridy Kamara - Bérletsziinet
3.péntek  10.00 BABABUKRA Galiba bétlet

14.00 BABABUKRA Hébehd bérlet

19.00 EASTWICKI BOSZORKANYOK Kridy Kamara - Bérletsziinet
4,szombat 19.00  ROVAROK Bérletsziinet
6.hétf6 1400 ROVAROK Vici bérlet

19.00 ROVAROK Kolcsey bérlet
7.kedd  19.00 ROVAROK J6kai bérlet
8.szerda  14.00 ROVAROK Ratké bérlet

19.00 ROVAROK Kriidy bérlet
9, csiitortok 19.00 ROVAROK Vasviri bérlet
10.péntek  19.00 ROVAROK Szigligeti bérlet
11.szombat 19.00 ROVAROK Mikszath bérlet
13.hétf6 1100 DIOTORO Petdfi bérlet

14.00 DIOTORO Csokonai bérlet

A Csokonai Szinhédz és Méricz Zsigmond Szinhaz kizos produkci6ja

19.00 ESZTRAD SOKK Kridy Kamara - Bérletsziinet
l4.kedd  19.00 AHOGY TETSZIK NEKTEK  Bessenyei bérlet

19.00 ESZTRAD SOKK Krédy Kamara - Bérletsziinet

16. csiitortok 19.00 ANCONAI SZERELMESEK Bérletsziinet
17.péntek  19.00 ANCONAI SZERELMESEK Bérletsziinet

18.szombat 19.00 ESZTRAD SOKK Kridy Kamara - Menséros bérlet
20. hétfs 19.00 MULO RUZS Kridy Kamara - Bérletsziinet
A Baltazér Szinhdz vendégjatéka
25.szombat 19.00 AMALFI HERCEGNO Bemutatd bérlet
26.vasdmap 19.00 AMALFI HERCEGNO Premier plusz bérlet
28.kedd 19.00 AMALFI HERCEGNG Kelet bérlet |
29.szerda 19.00 AMALFI HERCEGNG Bencziir bérlet
30. csiitortok 19.00 AMALFI HERCEGNG Hevesi bérlet
31.péntek  19.00 AMALFI HERCEGNG Vorosmarty bérlet
Jegyiroda:

yiregyhaza, Orszdgzészlé tér 6. Tel: 06-42/507-006]

A szinhdz a misorvdltoztatds jogdt fenntartja!
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1. évifolyam 1. szam

Ma Te mosogatsz!

Drdgdm, ma én mosogatok?!

,-Drigdm, ma ne mosogass. Nénap van!"
Valahogy igy hangzik egy mércius 8-i jo
reggelt egy 4tlagos férfi sz4ajabol. S taldn
még azt is hozziteszi magiban: r4€rsz
majd holnap! Mi, N6k pedig fejiinket
ingatva csoddlkozunk: vajon melyik
bolygérdl johettiink, s melyikrSl a férfi-
ak? Hall6! S ezek utdn még egyenjogi-
sdgrél beszéliink?!

Tény: amidtavildg a vildg, aférfi az Férfi.
Neki volt kezdetekben kizdrolag vdlaszto-
Jjoga, csalddfenntarté szerepe, mondhat-
ni: 6 volt az alfa him. A néknek pedig
keményen harcolni kellett mindazért, ami
aférfiaknak alapvetden megadatott.

A mérfoldké az 1857. mdrcius 8-ai
demonstrdcié volt, melyen az amerikai
munkdsndk a rossz munkakoriilmények és
az alacsony fizetések ellen tiltakoztak.

MentdlisEgészségvédelmi
Lap Sz.-Sz.-B. megyei
onkormdnyzat
Pszichidtriai Szakkérhdza

MENTA ’

4320 Nagykdlls, Szabadsdg tér 13.
Tel ffax: 06-42-263-128
E-mail: mpsz@kallokorhaz.hu
Az intézményrdl bévebben is
tdjékozédhar honlapunkon:
www.kallokorhaz.hu

Fészerkesztd:
Vidané Piké Gabriella

Ee;elg‘:s kiadé:
Dr. MORE E. CSABA
" Foigazgatd

A Szerkesztd Bizotisdg lagjai:
Dr. Banki M. Csaba
Dr. Varga Csilla, Dr. Hédy Szilvia,
Miklovich Pal, Virdg Janosné

Nvomdai munkdlatok:
"ZsZs GRAND" Kft. Bétori Nyomda

Innen ered a nemzetkozi hagyomdny,
amely eredményeként hazdnkban is
iinnepeljitk a Nonapot 1914 o6ta. Mi a
szokds? E napon virdg, ajdndék jdar a
holgyeknek, hiszen ez a Mi napunk. Akdr
meg is elégedheménk az iinneplésiinkkel,
de azért érdemes belegondolni abba, hogy
a 21. szdazadra ténylegesen mi valdsult
meg az egyenjogusdgbol. Allitélag
ugyanannyi jogunk van, mint egy férfinak.
Szavazhatunk, dolgozhatunk, fizetést is
kapunk. De ha ez mind igaz, miért halljuk
folyamatosan, hogy a néknek alacsonyabb
az dtlagbére, kevesebben vannak maga-
sabb poziciéban férfitdrsainkhoz képest,
illetve hdny szerepnek kell megfelelniink a
mindennapokban?

Kicsit kéizhely, de tényleg rohand vildgban
éliink. Pdr évtizede a hdz asszonya f6z0tt,
mosott, takaritott, nevelte a gyereket.
Napjainkban pedig? Féz, mos, takarit,
neveli a gyereket, ugvanannyit dolgozik,
mint egy férfi (mert persze a munkdhoz
joga van!), pénzt keres, és esetleg
ambicidjdtél vezérelve megprobdlja
végigjdrni azt a bizonyos ranglétrdt.
Summa summarum: helyt dll otthon és a
munkahelyen egyardnt. Egy személyben
anya, hdzvezeténd, félig csalddfenntarto,
fonék, beosztott. Ezek ismeretében akkor
hol van az egyenjogiisdg? Vagy a nok
évszdzados ,,emancipdcios hdborija”
vezetett iddig? Addig, hogy a meglévé

szerepek mellé djabbakat harcoljunk ki?
Nehéz a kérdés. Egy biztos: a vdlasztds a
miénk. Vagy odriiliink, hogy legaldbb
mdrcius 8-dn elismerik keményen
helytdllé ndi mivoltunkat, vagy folytatjuk
kiizdelmiinket a mindennapokban a tény-
leges egyenjogiisdgért. Egy olyan vild-
gért, ahol az otthoni, és a munkahelyi
szerepeket megosztva cipelik a pdrok és
ahol nem keriil a né hdtrdnyos helyzetbe
azdlial, hogy gyermeket vdllalva kockdz-
tatja az esetleges elbocsdtdsat.
Igy, a végén azért halkan megsigom:
azért kicsit mi N6k is biinosok vagyunk,
hiszen emancipdcionkat hangoztatva
azért elvdrjuk az alapvetd, férfias
gesztusokat. Hogyne hdborodndnk fel
példdaul, ha nem engednének eldre az
ajtondl, vagy ha nem a férfi tenné meg az
elsé lépést, ha kdlcsondos szimpdtia tdmad
fel?
E r6vid eszmefuttatas utdn persze gyorsan
visszazOkkeniink a valésagba és rajoviink,
valamilyen szinten lehetiink kompro-
misszum képesek. Mindenki vivja meg
sajat harcat és alakitsa gy az életét, par-
kapcsolatat, szerepeit és elvarasait, ahogy
neki megfelel. Bar mércius 8-dn reggel
azért nem mindsiil palotaforradalomnak,
ha igy vdlaszolunk parunknak: , Dragdm!
Nénap alkalmdbél ma megtanitalak
mosogatni!”

V.PG.

Murphy egészségtigyi toérvényei:

- Az orvosok annyiféle betegség timeteit tanuljik
meg, hogy mar nem ismerik fel az egészséges
cmbert.
- Az dllatorvos és az orvos kéztt annyi a kiilénbség,
hogy az orvosoknak megmondjsk a betegek, mi
bajuk.
-Aza gmg\szcr ami negyvenhatféle betegségre jo.
-eg} ikre sem jo.

‘\kkm'ha.a kacsa nem lhir.
- A kérhazban mindig masé az egyigyas szoba.
-Aza gyiinyﬁrﬁ mini kdpenyes apolond a melletted

lév8 egydgyas kérteremben dolgozik (az
egydgyasban).

- A tiedben az dreg, cstnya, gonosz és kovér
dolgozik.

- Az a virus, ami nem vesz le a 1dbadrdl, talpra 4llit.
- Ha az orvos olyan gyvogyszert ir fel, amit étkezés
utan kell bevenni, vagy a gybgyszerre, vagy az
ennivaléra nincs pénzed. Ha egyikre sincs pénzed,
nem lehetsz beteg.

- Ha egy gvégyszer bevalt a betegségedre, azonnal
kideriil, hogy rakkelts.

Egyasszony panasgkodik ag orvosinal:

- Do ur, segitsenijia mitem tudom mit tegyek. ugyanis a férjem dllandoan beleszol u uietesembe
- Ny jon meg, ag&gonyom, a legtibb jogositvannyal rendelkezd tér) ezt esindlja, ha a te}r\ege vezet.
- CxuklBey ¢n nenpdilitor vezetek. hanem villamost! i

Az orvilhal: S I

Hogy ta belikedves @en e k@8I it of, At 2 m@lfRor re Hrlm”

Ahog vEREE dokESF [ mo ndlil im if kétoraban. ELSEN widja kepzel By Imi!* nehé \-’Hl_‘llil:du. U|ra
felébresat A
Az dllator piegy az enieroryishoz. Az megkebezi:

- Mesélj, mi nuszod
Mire az al 1t s L.

- Hya. 1gy koniya'!




etvege eqy kicsit misképp!

Il. éviolyam 1. szdm

Szervezés kérdése és maris
kész a program egy Ujfajta, ha-
tékony csapatépitésre. ~ Igy
tortént ez idén a februar 17-t6l
19-ig tarté6 programsorozatot
megel6z&en, ahol elismert
szakemberek segitségével
tartottuk meg kommunikéci-
6s tréninglinket. "Mindenki
egyért (kozos cél) - egy min-
denkiért™ cimszé alatt felfe-
deztiik a hatékony munka
alapjat jelentd csapat épité-
sének egy nem mindennapi
modjat. Tanultunk és vizsgaz-
tunk, szerepeltiink és véle-
ményt mondtunk, egymasra
figyeltiink, hibdinkat felfedez-
tk, javaslatot tettiink. A 1é-
nyeg: kdz6sen dolgoztunk pi-
ci pihentkkel. Témaink a
MIR-KIR-KES, konfliktuskeze-
lés, kommunikacid, énértéke-
1és, fejlesztési tervek, és ezen
szempontok leszarmazottjai.
Sokat tanultunk, kacagtunk,
radobbentiink, elfogadtunk,
de talan a legfontosabb:
jokedviien csapatot épitet-
tink!
Virag Janosné
mb. apolasiigazgaté
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KELET KFI.
SZOLGALTATASI KOR

* EGYEDI MERETVETEL
ALAPJAN KESzZULO
GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZOK GYARTASA,
KISZOLGALASA

- Léb, boka, térd, csips
- Ujj, kéz, csukl6, kényok,

vall

- Lagyék, has, agyék, mellkas,

nyak - megbetegedések
kezelésére

- Als6végtag poétlaséra

Mellprotézisek, melltartok

+ KOTSZEREK KISZOLGALASA

{ + JLOPARNAK, MATRACOK,

*BETETEK, TAMPONOK
KISZOLGALASA .
INKONTINENCIA KEZELESERE

*HIGIENES ESZKOZOK
KISZOLGALASA
+ Szoba WC
- Furdékad, illetve WC ulckék

+ESZKOZOK KISZOLGALASA A
SZEMELYES MOZGAS
BIZTOSITASARA

- Botok, mankok, jarokeretek

- Mopedek

« Kerekesszékek

- Markolatok, kapaszkodok,
tamasztd és jarokorlatok

=L e Smee A cnssames: g
4800 Vasarosnamény
AdyE. u. 5.

Tel.: 45/570-770
357-es mellék;

TAKAROK KISZOLGALASA
A FELFEKVESI SERULESEK
MEGELOZESERE,
KEZELESERE
Jd—
Székhely: 4400 Nyiregyhaza Bocskai v. 71. Tel. /Fax: 42/ 461-173; 42/ 465-666 1581-es mellek
Telephelyeink:
S SN | VI T oz T T T
4400 Nyiregyhdza 4900 Fehérgyarmat
Bocskai v. 73. Damjanich v. 1.
Fsz. 5. Tel./Fax:44/511 182;
Tel.: 42/465-666 44/511-111
1608-as mellék | 270-es mellék |

Mobil: 30/3265-222 |




