Munkijuk legnagyobb részét
a betegek Kkiorében torténd
esetkezelés adja, mert hiiba a
hatékony, eredményes gyogyito
munka, ha nincs meg a piciens
megfelelé szocialis udvara, ha
nincs otthona, csaladja, ha a
gvogykezelés utan nincs hova
hazamenni, (3. oldal)

' A haldoklds pszicholégija — 10-11.

., *‘

Mindennapos nyavalyaink - 15.

A probléma egyszeriiségével
ellentétben az ezredvaltisra valé
felkésziilésnél igen alapos koriil-
tekintésre van sziikség. Min-
denre gondolni kell, mert a sokat
idézett Murphy-torvény szerint
,»Ami elromolhat, az el is fog
romolni’’. (12. oldal)
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Mér olyan keresztrejt-

vény-megfejtéseket is kap-
tunk, amik hibasak voltak.
Mi ez, ha nem az érdeklédés
jele? Negyedik szamunknal
tartunk, €s ez mar nevezhetd
valaminek, ez mar jelenthet
valamiféle hivatkozasi ala-
pot. Nemsokédra 6ndllé iro-
dat kapunk a kérhaz terii-
letén, és akkor személyesen is
taldlkozhatunk olvaséinkkal.
Addig marad a PR-iroda,
ahol az 1101 és az 1237-es
melléken a munkatérsak szi-
vesen dllnak minden érdek-
16d8 rendelkezésére.

Virjuk észrevételeiket, ja-
vaslataikat, s azt mondanom
se kell, hogy szeretnénk, ha
egyre tobben tisztelnék meg
a Korlapot irdsaikkal is.

A jovében kibdvitjik a
Szerkeszt&bizottsdgot. Nem
valamiféle  biirokratikus
vizfejet kivanunk létre-
hozni, hanem olyan szerve-
zetet, amelyik lefedi a kor-
hdzi munkahelyek egészét,
hogy mindenhonnan friss
informdacidkkal rendelkez-
hessiink.

Dr. Nagy Jdnos kozgaz-
dasdgi igazgaté drnak ko-
szonhetéen ebben a sza-
munkban is hiriil adhatjuk a
vezetGi értekezletek legfon-
tosabb témait, €s dr. Molndr
Andrea j6voltabdl megis-
merkedhetnek a finanszi-
rozas rejtelmeivel. Ja, és
majd elfelejtettem, jon a
2000. év csapddja. J6 lesz
felkésziilni minden szamitd-
géppel dolgozé amatSrnek
és szakembernek!

Viltozatlanul nem sikertil
Onokt6l  apréhirdetéseket
kapnunk, de ezzel egyiitt
nem adjuk fel. Mindenkit
kériink, hogy barmiféle
eladni-, elcserélnivaldja
van,- esetleg partnert keres,
forduljon hozzénk bizalom-
mal. Az aprékat mar a
legkdzelebbi szdmunkban
dijmentesen kozoljiik.

Most mér végérvényesen
megjott a tavasz. Hosszab-
bak a nappalok, és taldn
tobb 1d§ jut a Kérlap alapos
végigbdngészésére. J6 olva-
sast kivanunk!

KORLAPINDITO

Igazgatoi értekezlet

Az elmilt hénap igazgatéi értekezleteinek fontosabb,
kozérdeklodésre szamot tarté témadi:

Mindségiigy: MinGségiigyi szakmai nap megszervezése 1999.
mdjus 26-an, 67 kérhdz munkatédrsainak részvételével, déleldtt
plendris iilés, délutan tiz szekci6 a kijelolt igazgatok irdnyitdsa-

val.

A mindségbiztositasi folya-
mat tovabbfejlesztése megki-
vanja a szakcéggel a tovabbi
egylittmikodést. A Qualimed
és intézetlink szerzGdést ko-
tott a kornyezetirdnyitasi
rendszer €s a TQM (Total
Quality Management) rend-
szer kozos kidolgozasara és
bevezetésére. A szerz6dés
szerint a két rendszert
1999-2001. kozott dolgozzuk
ki és vezetjiik be.

Zartforgalmi gyogyszer-
tar: Megvizsgdljuk zértfor-
galmi gydgyszertar kialakita-
sdnak helyiség-, személyi, tar-
gyi €s jogszabdlyi feltételeit.

Tiidégondozok: A klinikai
igazgaté tdjékoztatta a me-
nedzsmentet az érintett pol-
gdrmesterekkel folytatott egyez-
tetésrél, megéllapodas sziile-
tett az eredeti ellatasi teriiletek
szerinti mikodtetésrél. A bak-
tai és gdvavencsell6i gondo-
z6k felujitdsa befejezddott,
felszerelésiik folyamatban van,
a gépeket sz4llit6é cég betanitja
a dolgozékat. A sadvjainkon
kiviili MEF-eket at szandékoz-
zuk adni a teriiletileg illetékes
koérhazaknak, az & feladatuk
lesz azok mikodtetése.

Gyermekrehabilitacios
részleg: A midszaki dtadds
marcius 9-én megtortént, fel-
szerelése, berendezése mar-
cius 31-ig megtortént, miko-
dése daprilis 1-jén indult az
ACSI séstéfiird6i teriiletén.

Intézeti iidiilok: A hajdu-
szoboszl6i 1diils kivételével
(ahol a teriilet bérletét a helyi
onkormanyzat felmondta) az
intézet 1999-ben is mikodteti
iidiildit, azok feldjitdsahoz és
fenntartdsdhoz sziikséges kolt-
ségek fedezetét biztositja. Az
tdiltetés megszervezése €s

lebonyolitdsa a kordbbi gya-
korlatnak megfelelGen, a
koordinéciés iroda és a Koz-
alkalmazotti Tanacs kozremd-
kodésével torténik.

Két telephely kozotti be-
tegszallitas: Eljarasi utasi-
tds(ok)ban szabélyozni kell a
fekvo- és iil6beteg-szallitas
rendjét, az OMSZ, a szallitasi
csoport és a Sostoi tti gond-
noksdg feladatait, a konzili-
umok kialakitdsdnak €s mi-
kodtetési feltételeit.

Kozponti sokszorositas: A
kozgazdasdgi igazgatd besza-
molt a kodzponti sokszorositd
mikodésérsl. A menedzsment
a mikodés szabdlyozdsat
jovahagyta, a sokszorositasok
megrendelése, végrehajtasa és
elszdmolasa az ,,E 0514 Koz-
ponti sokszorositdsi el6iras”
szerint torténik.

Az 1998. évi kontrolling
kiértékelése: Az 1998-as év
plusz-szaldés volt, a miikodés
Hhyereséggel” zdrt, ami ellen-
sulyozta a pétldsi (beruhdzas,

feldjitds) deficitet. A kiérté-
kelés szerint az érdekeltségi
alapok felhasznélhat6k, a do-
logi beszerzéseket az osztaly-
vezet§ féorvosokkal egyez-
tetve priorizalni kell.

Téjékoztaté gazdalkodasi
adatokrol és likviditasi hely-
zetr6l: A betegforgalmi, tel-
jesitmény- és finanszirozasi
adatokrol, a mikodési bevé-
telekrdl €s kiaddsokrol heten-
ként készitett tdblazatokat a
menedzsment tagjai az igaz-
gatdi értekezlet elStt megkap-
tak, azokat értékelték.

Beszamol6 az intézet 1998.
évi tevékenységérdl és gaz-
dalkodasarél: Az intézeti
koltségvetési beszamold, az
igazgatok és az érintett 0sz-
tilyvezetSk elemzései alapjan
a kozgazdasagi igazgaté Osz-
szedllitotta az intézet 1998.
évi szakmai és gazdasagi
miikodésérdl az éves értéke-
lést, amelyet a mendzsment
tagjai megkaptak.

Stratégia: A menedzsment
kib&vitett iilésén értékelte a
haroméves stratégiai terv idG-
ardnyos teljesitését, és megha-
tarozta az 1999. évi felada-

tokat.

dr. Nagy Jdnos
kozgazdasigi igazgat6
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INTERJU

Humanpolitika a gyogyitas szolgalataban

CSAK ALAPOS FELKESZULESSEL LEHET EREDMENYEKET ELERNI

Valamikor élet és haldl ura volt egy-egy munkahelyen a
személyzetis. Tdle fiiggott a dolgozok szakmai eldmenetele,
anyagi megbecsiiltsége, sok esetben még személyes szabad-
saga is. Aztdn a rendszervaltids vihara elfijta ezt a
munkakort, de mir a nyolcvanas évek kozepén itt is, ott is
feltiintek a humanpolitikusok. A piacgazdasag kiépitésével
sziikségszeriivé valt az emberi erdforras ésszerti kihasz-
nalisa, a munkahelyi viszonyok korszerid igényekhez valé
igazitdsa. Dr. Exterdéné Zsurkai Ilona igazgaténével beszél-
gettink a Humanpolitikai Igazgatésag koérhazon beliili
szerteagazo feladatairdl, a gyogyité munka és a hattérszol-
galat kapcsolatarol, és arrél, hogy a szakmai felkésziiltség
semmiféle praktikaval nem lehet helyettesithetd.

— Sokan keverik a humdn-
politikdt a rosszemlékii sze-
mélyzeti munkdval...

—Nem lehet a kett6t osszeha-
sonlitani, mar csak azért sem,
mert amig a személyzetis kife-
jezetten politikai munkatdrs
volt, a hatalom munkahelyekre
telepitett képviselGje, akitdl a
dolgozéknak legaldbb annyi
félnivaléjuk volt, mint mond-
juk a parttitkart6l, addig
a humdnpolitika tudomadny.
Egyetemen oktatjak, kiterjedt
szakirodalma van. Természe-
tesen ma is tevékenykedik
személyiigyi csoport, azonban
kizarélag objektiv, okmdanyo-
kon nyugvé adatokat rogzit.
Sokrétd a humadnpolitikus
munkdja. Elészor is az emberi
erforras menedzselése. Hidba
az ISO 9001 mindsités, hidba
az eurdpai szintd gyoégyitd
munka, egy rosszul megvalasz-
tott mondat, egy durva gesztus
a beteg felé képes mindent
elrontani. A humaénpolitikus
elsGsorban nem a szakértelmet,
hanem a ratermettséget vizs-
galja, amikor kivélasztja a
megfeleld embert az adott
munkakorre. Kérhazunk nagy
létszdmu intézmény, ezért a
munkahelyi vezetSk vizsgaljak
a szakértelmet. A humanpo-
litika egyik meghatdrozo te-
rilete a bér- és munkaerd-
gazdalkodés, ahol a koérhéz
koltségvetésének kozel a felé-
vel, a dolgozok illetményével
gazdélkodik — hosszu évek 6ta
precizen — az osztdly. Har-

madik szakteriilete munkénk-
nak az oktatds, képzés, tré-
ning, egyszéval a szakmai
tovabbképzések megszerve-
zése. Rendkiviil fontos a
humaénerd fejlesztése, az 1j dol-
gok becsempészése a gya-
korlatba...

— Amennyire tudom, a Josa
Andrds Korhdz megtériti dol-
gozoinak a kiilonféle tovabb-
képzések koltségeit...

— Igen. Ez mar évek ota
gyakorlat nalunk, és remélem,
erre a célra mindig lesz fedezet
a koérhaz koltségvetésében.
Ismert, hogy az egészségligyi
dolgozok illetménye messze
elmarad a mas teriileteken dol-
gozék  bérezésétdl. Nem
véarhaté egy munkatdrstél, hogy
szlikos fizetésébdl még a
méregdridga tovabbképzések,
tanfolyamok  koltségeit is
fedezze. Természetesen nem
pusztdn az intézmény finan-
szirozza az ilyen jellegl kiad4-
sokat, magunk is igyeksziink
fedezetet taldlni az oktatds
koltségeihez. Oktatdsi csopor-
tunk rendszeresen nyujt be
palyazatokat kiilonféle alapit-
vanyokhoz, minisztériumokhoz,
és elmondhatom, hogy ered-
ményes ez a fajta tevé-
kenységiink. Tulajdonképpen
idetartozik feladataink negye-
dik része, a szocidlis csoport
munkdlkoddsa is. Ok intézik
dolgozdink szocidlis tigyeit a
segélyektdl egészen a konflik-
tuskezelési technikdk elsajati-
tasaig.

— Csak a dolgozok prob-
lémdival foglalkoznak?

— Nem. Munkdjuk legna-
gyobb rész€t a betegek korében
torténd esetkezelés adja, mert
hidba a hatékony, eredményes
gyégyité munka, ha nincs meg
a paciens megfelels szocidlis
udvara, ha nincs otthona,
csalddja, ha a gydgykezelés
utdn nincs hovad hazamenni.
Néha a legelemibb dolgokat is
a munkatarsaink szerzik meg a
hajléktalan betegnek. Személyi
igazolvényt, taj-szdmot és sorol-
hatnam, de ami a legfontosabb,
megkeresik neki azt a helyet
ahova a gydgyulds utdn befo-
gadjak Sket. Két éve miikodik
a szocidlis csoport, és azéta
sokkal kevesebben foglalnak el
kérhazi 4gyat ilyen okok miatt,
mint az ezt megel6z6 idGszak-
ban. A kdérhdzi hotelszolgél-
tatds koltségesebb, mint a leg-
dragdbb szélloda. Ebben az
értelemben a szocidlis csoport
gazdasdgilag is értékelhetd
hasznot hoz az intézménynek.
Munkénk tjabb fontos teriilete
a kozonségkapcsolatok apola-
sa. Az dgynevezett public rela-
tions (PR). Ketten végzik ezt a
rendkiviil felel§sségteljes, szer-
tedgaz6 feladatot. Ok a kiilsG és
bels6 kommunikécidért felel-
nek. Nem mindegy, hogy a
korhédzrdl milyen vélemény ter-
jed el a koztudatban, és az is
nagyon fontos, hogy az in-
tézmény munkatdrsai tdjéko-
zottak legyenek munkahelyiik
igyeirdl.

— Egy nd hogyan tud bol-
dogulni az intézmény z6mében
feérfi vezetdi kozott?

— Nem konnyt, de nem is tdl-
sdgosan nehéz. Mindenesetre
nagy kihivds. Azt tudom, hogy
intézményen belill nem a leg-
fontosabb a  humadnpolitikai
igazgato teriilete, hiszen a gyé-
gyitas az intézmény elsédleges
feladata, azonban ennek szemé-
lyi feltételeit a Humanpolitikai
Igazgatésag is befolydsolja.
Ezzel a tudattal veszek részt a
vezetdi iiléseken...

Dr. Exterdéné Zsurkai llona

— Kihaszndlja azt a lehe-
t6séget, hogy egy nd sok min-
dent képes elérni, ha kedvesen
rdmosolyog egy férfira?

— Nem. Nem is lenne
értelme. Sokkal tobb fiigg a
felkésziiltségtSl, mint a ndi
praktikdk alkalmazasitol. Lé-
vén, hogy mentdlhigiénikus
vagyok, ismerem az alkalma-
zott pszicholdgidt, nyilvan eld-
fordul, hogy a kedvesség,
nbiesség segithet egy-egy iigy
elintézésében, de gy gondo-
lom, elsésorban észérvekkel
kell meggy6znom vezetémet,
kollégdimat feladataim fon-
tossagarol.

— On tanitott az egészségiigyi
[fGiskoldn...

— Most is oktatok. Eletem
egyik rendeltetésének tekintem
a fiatalok oktatdsat. A tanitds
rékényszerit, hogy szakterii-
letem ismeretanyagdt napra-
készen kovessem, mar csak
azért is, mert szaktandcsado
vagyok, tankonyvet {rtam, ezért
Iépést kell tartanom a szakma
fejlédésével. Azt szoktdk mon-
dani, aki fiatalok kozott él, az
maga is fiatal, a vildg dolgai
irant érdekl6d6 ember marad,
és ez igy is van.

Az  ifjusdg egészséges
szertelensége megdvhat ben-
niinket att6l, hogy idejekordn
elefantcsonttoronyba zarkdz-
zunk, hogy idGsebb korunkra a
torténéseknek csak kovetSivé
véaljunk.



Mindségiigyi forum

A fennéllasinak szazadik évforduléjat iinneplé Josa Andras
Megyei Koérhdz mindségiigyi szakmai tapasztalatcserét
szervez mdjus 26-4n, a koérhdaz sebészeti tombjének

nagyeléado6 termében.

Dr. Séra Gyula f6igazgato
€s dr. Tar Jozsef, az EOQ
MRTA elnokének kdszontsjét
kdvetSen a fGigazgaté bemu-
tatja a vendégeknek a kérhaz
mindségpolitikai stratégiajat,
az egészségligyi intézmény
missziéjat. Nagyné Tarr Judit
a minGségligyi célrendszerrdl,
dr. Vancsé Agnes a gyogyito-
megel6z6 elldtds mindségbiz-
tositasardl, dr. Exerdéné Zsur-
kai Ilona a humdnerdfor-
rds menedzsment szerepérdl,
Veres Tamdsné a mindségi

dpolasrdl tart eldadast, vala-
mint dr. Molndr Andrea a
finansziroz4s, a kontrolling, a
belsé érdekeltség és a ming-
ség koltségeinek Osszefiiggé-
seit vildgitja meg.

Az ismertet§ elGaddsokat
kovetSen tiz, a specialis osz-
tdlyokon alkalmazott ming-
s€gbiztositdstél a kommu-
nikécién keresztiil a munka-
kornyezet minGségiigyével
foglalkoz6 szekciGban foly-
tatédik a mindGségiigyi f6-
rum.

Egészségiigyi kiadvany

Sajtétdjékoztatén mutattak
be A halmozottan sériilt
gyermekek tdplédldsi prob-
lémai cimd szakkonyvet. A
kiadvdny érdekessége, hogy
egyik fejezetét dr. Dolinai
Tamds, a J6sa Andrds Kérhaz

II. Gyermek Osztalyanak ve-
zetGje irta, egy masiknak
pedig dr. Pethé Agnes az
Gjonnan alakult Rehabili-
taciés Gyermek Osztdly
osztdlyvezet§ fGorvosa a
szerzGje.

Tudomanyos iilések

NEGYEDSZAZADOS A BELGYOGYASZAT

A J6sa Andrds Megyei Kor-
héz Tudomdnyos Bizottsdga a
1. szamu belgydgydszati osz-
taly negyedszdzados mikodé-
sének alkalmabél tudomdanyos
lilést szervez a megyei kérhaz
sebészeti tombjének elGad6js-
ban aprilis 8-4n, 11 6rai kez-
dettel. Dr. Séra Gyula féigaz-
gatdé megnyitéjat kdvetSen dr:
Ruszndk Miklos emlékezik a

25 éves osztalyra, majd a meg-
hivott és felkért eldaddk érte-
keznek tobbek kozott az insta-
bil angina patogenezise, az
echocardiographia szerepérél,
a coronaria megbetegedés in-
tenziv kezelésérél, a stressz
echo vizsgélatokrdl, valamint
az acut coronaria syndroméaval
kapcsolatos problémékrél és
megoldasokrol.

Jubileumi eléadasok

A Magyar Orvosi Kamara
Nyiregyhdza Virosi Szerve-
zete havi rendszerességgel
tudomédnyos  elGaddsokkal
tiszteleg az elmilt szdz esz-
tendd gyégyitéinak emléke

el6tt. A sebészeti tomb nagy-
el6addjaban 1999. aprilis 29-
én délutdn hdrom orakor dr.
Ruszndk Miklés fSorvos tart
el6adast Akut Cardialis torté-
nések cimmel.

HIREK

Tiidogondozo Baktaléranthazan

Képiink az avatason késziilt

Miarcius 10-én avattdk fel
Baktal6éranthdzan a Tidg-
gondozd 4j, korszerd épiile-
tét. A megyei kérhazhoz tar-
toz6 Tiid6gondozé Allomas
23 kozség kozel 47 000
lakosdnak sziirését végzi. A

feladatokat dr.
Josvai Gabriella vezetésével,
Baktiné, Pdji Judit, Man-
ddcskoé Ldszloné, Nddhdzi

szakmai

Lajosné, Szigetiné Szabé
Edina és Tar Sdndorné 14t-
jék el.

A szakoktatéi csoport hirei

Az 1999. februir 15-t61 miikodé szakoktatéi csoport,
illetve kérhazunk oktatési csoportja dr. Exterdéné Zsurkai

Ilona humanpolitikai
munkaértekezletet tartott.

Toth Ldszloné, az oktatasi
csoport vezetSje tdjékoz-
tatdst adott a csoport aktudlis
€s folyamatosan végzett fela-
datairél. A szakoktaték érté-
kel beszdmoldban vitattdk
meg a szakteriileteiken az
dpoldsi folyamat mindségi
oktatdsdhoz sziikséges sze-
mélyi és targyi feltételek
meglétét, illetve esetenkénti
hidnyat.

Orémmel tapasztaltdk az
osztalyok részér6l megnyil-
véanulé segit6kész hozz4al-
last. Megolddst kerestek a
felmeriilt tdrgyi feltételek
hidnyanak kikiiszobolésére.
Majd oktatds-pszichol6giai
el6adds segitségével frissitet-
t€k fel a pedagégus személyi-
ségjegyekre vonatkozé isme-
reteiket. A humdnpolitikai
igazgaténd megelégedéssel

igazgaté részvételével

ko6zos

idvozolte, hogy a szakok-
tatéi csoport tagjai ilyen si-
kerrel kezdték el megvalGsi-
tani a megalakuldsukkor ki-
tizott célokat és feladatokat.
Ugyanakkor felhivta a figyel-
met, hogy csak a sokoldaldan
képzett, ismereteit folyama-
tosan bovité €és megujitd
szakoktat6-pedagigus képes
a modern mindségi  kove-
telményeknek megfelels dpo-
161 feladatokat hitelesen 4tad-
ni a tanul6knak, hallgatéknak.
Egy régi indiai bolcsességet
idézve:

»A tudds kincse oly hatal-
mas, semmit sem vehetnek el
bel6le a rokonok, a tolvaj
nem rabolhatja el, és barmen-
nyit osztasz szét belGle, so-
hasem lesz kevesebb.”

Baldzsi Eva
oktatdsi el6add



Figyeljiink magunkra!

HOGYLETEMROL

— J6 napot.

— J6 napot.

— Hogy van?

— Ko6sz6n6m, jol.

— Es az egészsége hogy szolgal?

— Nincs okom panaszra.

— De minek hiizza azt a kotelet maga utdn?

— Kotelet? — kérdeztem hétrapillantva — Azok a beleim.
(Orkény Istvdn)

Ugye ismerGs ez az dllapot? Amikor a mindennapi feladatok
kovetkeztében novekvs faradtsdgot mintha észre sem vennénk,
a felhalmozott fesziiltséget talan még onmagunk szdmdara sem
nevezzilk meg, amikor taldn mdar a betegség hatdran allunk,
mikozben még mindig tovabb terhelddiink élethelyzeteinkkel.
Es mégis: ahogyan probléméink mésok, és mi magunk is része
vagyunk, ugyantigy lehetnek a koriilottiink €16k és nmagunk is
az egészség, a teljesség forrdsai. Mindez egyszerre jelent kote-
lességeket €s jogokat.

A MAGABIZTOS SZEMELY

Jogai: Kotelességei:
Gondolatokat kimondani Figyelni
Kapni Adni

Megoldasokat taldlni
Masok kényelmét szolgdlni

Lehetnek problémaéi
Kényelmesen érezni magét

Dolgozni A lehet6 legjobbat teljesiteni
Hibékat ejteni Masok hibdit kijavitani
Nevetni Maésokat boldoggé tenni
Baratokat szerezni Baratnak lenni

Kritikusnak lenni Dicsérni

Fiiggetlennek lenni Megbizhaténak lenni

Sirni Felszaritani a konnyeket

Masokat szeretni
(Chenevert, 1988)

Szeretve lenni

A tovabbiakban ajanlom ezt az irdst azoknak, akiknek van
kedviik egyiitt gondolkodni velem arrél, hogy mire is
érdemes figyelni egészségiink érdekében, hogy alkalmasak
legyiink kotelességeink teljesitésére hivatdsunkban és
magdanéletiinkben — madsokért, és hogy gyakorolni tudjuk
jogainkat — onmagunkért. Hiszen az élet igy az egész, igy
teljes.

Husztiné Hajdu Erika pszicholégus

AKTUALIS

A ,,hajo” navigatora

Az egészségiigyi ellatast tobb éve sijtoé finanszirozasi fel-
tételek, az ellatassal szemben egyre bdviil6 tarsadalmi igé-
nyek és a rendelkezésre allé sziikos forrasok kozott nehéz, és

Jotékonysagi hangverseny

Aprilis 15-én, csiitortokon  16p&dfj 100 forint, a nép-
18 6rakor a Bessenyei Gyorgy szerd zeneszdmokbodl 4llé
TanarképzS Féiskola nagyter- misorban tobbek kozott fellép
mében jotékonysdgi hang- Csiky Edit, Szalka Tibor,

versenyt rendeznek a rdszo-
rulé hallgaték javdra. A be-

Molndr Istvan és a Slip
Téncegydittes.

egyre nehezebb feladat egy kérhaz hajojanak navigalasa.

Kormanyos
{ Vezetdség )
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A piacihoz hasonl6 finan-
szirozasi feltételek bevezeté-
sével csak azok az intéz-
mények életképesek, ame-
lyek képesek tilélni a nehéz
id6ket, megszerezni vagy
visszaszerezni a betegek
bizalmat és elérni a stabil
intézmény statusat.

Ez csak akkor lehetséges,
ha minden lehet§séget meg-
ragadunk, sikeriil likviditdst
teremteni, €s a valtozasokra
higgadtan és id6ben reagélni.

Még ilyen kiils6 koriilmé-
nyek kozott is van lehetSség
arra, hogy az orvosilag sziik-
séges és a gazdaségilag
lehetséges elveit harmonizal-
va magas szinvonali beteg-
ellatdsi folyamatokat alakit-
sunk ki.

Ehhez persze olyan, a gaz-
dasdgi teriileten mar régen
alkalmazott technolégidk,
eszkozok sziikségesek, ame-
lyek képesek megmutatni,
hogy hol van sziikség véltoz-
tatdsra, tiikrot tart a felelGs
vezetGk elé, kisziri a gaz-
dasigtalan tevékenységeket,
vezet6i informdciés rend-
szerrel segiti a gyors és ered-
ményes dontések meghoza-
talat. Ez az eszkoéz a Cont-
rolling rendszer.

Egészségligyi példaval él-
ve: a hatékony terdpidhoz
biztositja a j6 diagnozis felal-
litasat.

Lényegében a gazdaségi
tervvel és a terv végrehajta-
sanak folyamatos ellenérzésé-
vel torténd irdnyitasi rendszer.

A ténylegesen eredményes
mikodéshez minden vezetd
és dolgozd részérél is egy
gondolkodésbeli véltozdsra
volt sziikség annak elfoga-
dédsdra, hogy tevékenységiin-
kért nemcsak szakmai, ha-
nem gazdasagi felelGsséget is
vallalni kell, és az egészségii-
gyi ellatas feladatat lehetd-
ségeinkhez mérten a j6 gazda
gondossagaval lassuk el.

Ezt nagymértékben el6-
segiti az érdekeltségi rend-
szer is, amely keretében mar
negyedik éve minden dolgo-
z0 részesiilhet az osztélya
gazdasdgi  eredményébdl,
koérhazi szinten kozel egy 14.
havi fizetésnek megfeleld
osszeg keriilhetett kifize-
tésre.

Olyan eredmény ez, ame-
lyet a mai magyar egészség-
tigyben kevés intézmény tud
felmutatni.

Az eddig megkezdett tton
a gazdalkodas teriiletén saj-
nos még mindig nem lélegez-
hetiink fel, s6t egyre tobb
akadaly kikeriilése a feladat,
amihez a Controlling eszko-
zeivel is prébalunk hozza-
jérulni.

Dr. Molndr Andrea
controller-f6orvos



EXKLUZIV

Egy diszpolgar Debrecenbdl

Valamikor a hatvanas évek kozepén keriilt Nyiregyhdzara.
Kezdetben a nagyhirii Eisert Arpdd mellett a sebészeten dol-
gozott, majd az djonnan alakult Urolégiai Osztaly vezetGje
lett, ami iranyitasa alatt, és ez tdlzas nélkiil elmondhaté,
vilaghird miihellyé ndtte ki magit.

Huszonit esztendeig vezette
az osztdlyt, tanitott a Debrenei
Orvostudomdnyi Egyetemen,
tudomdnyos cimeinek, kitiinteté-
seinek se szeri, se szdma. A pro-
fesszor szerény ember, a cimek,
a rangok nem nagyon érdeklik,
még igy hetvenen til sem a
mult, hanem a jové kihivdsai
foglalkoztatjdk. Dr. Mohdcsi
Laszlo professzor urat  Nyir-
egyhdza megye jogii vdros On-
kormdnyzati Testiilete Nyiregy-
hdza diszpolgdradvd vdlasztotta.
A mdrcius 15-i iinnepség utdn
kérdeztiik a professzor urat az
orvosldsrol, az orvos tdrsadal-
mi szerepérdl, és arrol, hogy
milyen érzés diszpolgdrnak
lenni?

— Egy ilyen kivételes kitiin-
tetés mindig szdmvetésre kény-
szeriti az embert. Oriilok neki,
és nagy megtiszteltetés sza-
momra. Ha végiggondolom
eddigi tevékenységemet, tulaj-
donképpen azt is mondhatnam,
hogy nem csindltam semmi
kiilonoset. Egész életemben tet-
tem a dolgom, azt, amire végzss
egyetemistaként feleskiidtem.
Mondhatndm gy is: szerencsés
csillagzat alatt sziilettem. Soha-
sem volt konnyd az életem.
Mindig mindenért keményen
meg kellett dolgoznom. Mar
az is csoda volt, hogy el-
végezhettem az egyetemet.
Sziileim szerény emberek vol-
tak, nem volt konnyi elGterem-
teni nekik tanittatdsom kolt-
ségeit, és ez a tény nyilvdn
meghatdrozta a munkdhoz valé
viszonyomat.

— Hogy keriilt Nyiregyhdzdra?

— Egy bizonyos életkor utdn
az ember vagyik az 6ndllosagra,
szeretné kiprobdlni addigi ta-
pasztalatait mds kornyezetben
is. Akkoriban, ez 1966-ban volt,

itt még nem volt sem uroldgia,
sem idegosztaly, se reumatold-
gia, egyszoval nem volt teljes a
kérhdz. Akkor dontotték el,
hogy kibdvitik a kérhdzban a
gy6gyité munkit. fgy keriiltem
ide. El6bb a sebészeten dolgoz-
tam Eisert Arpad mellett, és
mondhatom, kitding iskola volt.
Azt szoktdk mondani, hogy
amit Eisert nem tudott a sebé-
szetr6l, azt nem is érdemes
megtanulni. Kevesen tudjdk,
hogy Magyarorszdgon éppen
itt, nyfregyhdzan Eisert Arpad
végezte az elsd nyitott szivmd-
tétet. Nagyon hamar Osszeba-
ratkoztunk, és még ma is csak
meghatottsdggal tudok vissza-
gondolni ra.

Az élet egy meghatd-
rozott folyamat, és mind-
egy az, hogy milyen ide-
ologidk wuralma alatt
éljiik meg azt, az emberi
ciklusok ugyanazok, és
az ember életmindsége
sem attol valtozik meg,
hogy  szocialistdnak,
kommunistanak vagy
polgdrnak nevezziik-e
magunkat. Az a régi ta-
ndcsi testiilet Nyiregy-
hdza  boldoguldsdért
kiiszkodott, és nekem
mint orvosnak koteles-
ségem volt eleget tenni a
felkérésnek, részt venni
ebben a munkdban.

Hat valahogy igy kezdd6dott
nyiregyhdzi palyafutdsom. Az-
tdn megalakult az Urolégiai
Osztély, és annak lettem a ve-
zetGje. Kezdetben semmink se
volt, csak a hitiink, hogy

értelmes célokért munkalko-
dunk. Es ebben is szerencsém
volt. A sors kivételes adoma-
nya, hogy kitind munkatar-
sakkal dolgozhattam egyiitt.
Olyanok voltunk, mint egy
nagy csaldd. Jéban, rosszban
egyiitt €ltiink, nélkiiliik egészen
bizonyos, hogy semmire se
jutottam volna.

Fiatalabb koromban sokat
jartam Németorszdagba, sok
mindent megtanultam az ottani
modszerekbdl. Ezeket meg-
prébéltuk Atiiltetni a hazai
gyakorlatba. Kezdetben a leg-
elemibb miszerek is hidnyoztak
az osztélyrdl, nem is beszélve a
bonyolultabb miitéti eszkozok-
rél. Sok mindent magunk ter-
veztiink és készitettiink el, és
sz€p lassan megsziiletett Nyir-
egyhdzan az Uroldgia. Egyszer-
re csak azt vettiik észre, hogy
innen is, onnan is jonnek hoz-
zank érdekl6ddk, sokan hete-
ket, hénapokat aldoztak mdd-
szereink  tanulméanyozéséra.
Kiilonosebb jelentGséget nem
tulajdonitottunk ennek, inkabb
csak annak bizonysdgat lattuk
benne, hogy jé tton haladunk,
de azért természetesen mind-
annyiunknak nagyon jélesett a
megkiilonboztetett érdeklGdés.

- Ugy tudom, tandcstag is volt...

— Igen. Mostandban hajlamo-
sak vagyunk mindent kidobni,
és ami rosszabb, szégyellni, ami
régi rendszerben tortént, pedig
ez nagy hiba. Az élet egy
meghatdrozott folyamat, és

mindegy az, hogy milyen ide-
ol6gidk uralma alatt €ljiik meg
azt, az emberi ciklusok ugyana-
zok, és az ember életminSsége
sem att6l valtozik meg, hogy
szocialistanak, kommunistdnak
vagy polgarnak nevezziik-e
magunkat. Az a régi tandcsi
testiilet Nyiregyhdza boldogu-
lasaért kiiszkodott, €és nekem
mint orvosnak kotelességem
volt eleget tenni a felkérésnek,
részt venni ebben a munkdban.
Az orvos nem képes fiiggetleni-
teni magét az éppen adott tar-
sadalmi koriilményektél, vagy
ha igen, akkor régen rossz. A
gyogyitds nem csak azt jelenti,
hogy megszabaditjuk az embert
valamilyen nyavalydjatél, de
azt is, hogy tdliink fiiggéen
mindent elkovessiink — életko-
rillményeinek javitdsaért. Erre
volt jo a tandcs, €s az a Vég-
rehajté Bizottsdg a kor adta
lehet&ségeken beliil mindent
meg is tett a varos polgédrainak
boldogulésaért.

— Mostandban mivel telnek
napjai?

— Debrecenben élek, nyugdi-
jas vagyok, de azért odafigyelek
a szakmai torténésekre. Meg-
nyugtat, hogy jé szakemberekre
hagyhattam osztalyomat, hogy
olyan orvosok viszik tovdbb
Nyiregyhdzan szakmdamat, akik
a legszebb reményekre jogosi-
tanak, és ami taldn azt is jelenti,
hogy a vérosban €s a kérhdzban
eltoltott huszonét esztendd nem
volt értelmetlen id6pocsékolds.
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Nem fogadta kegyeibe az id6jards az orvosi kamara idei tanc-
mulatsdgat. Februarrdl a hdkatasztréfa miatt mdrciusra tolddott
az idei orvosbdl. Aztan mar nehéz volt idGpontot taldlni a bali
szezon és a Korona tilzstfolt programjaban. Végiil azért csak
o megoldddott a kérdés. A Josa Andras kérhdzért Alapitvany és
az orvosi kamara testvériesen megosztozott a Korona Szalld
helyiségein. Az idSpontmdédositas ellenére képiink tantisdga
szerint is sokan szérakoztak onfeledten a kamara rendezvényén.
Volt mdsor, zene, tanc kifulladasig, és vacsora — egyszéval-min-
den, ami szem-szdjnak ingere. Ami kiilon is 6rvendetes, nem
csak a nyiregyhazi orvosok, de a megyében dolgozd szakem-
berek is magukénak érezték a zenés-tdncos mulatsagot.

Jotékonykodas
fehér asztal mellett

AKki szolidabb mulatsdgra vdgyott marcius 14-én este, az a
John Bull Pubba viltott belépGjegyet. Mig a nagyteremben
hangos nagyzenekar hudzta a talpaldval6t, addig a sorozében
Antal Lajos jatszott halk szalonzenét. A vendégeket pezsgls
fogadas, gazdagon teritett svédasztal varta. A bélt az est févéd-
noke, Csabai Ldszloné polgarmesterasszony nyitotta meg. Ha
lassan is, de egyre elterjedtebb szokdssa valik, hogy akik si-
keresebben képesek venni az dj koriilmények kozott az akada-
lyokat, kotelességiiknek érzik, hogy a gyengébbeket, az eleset-
tebbeket tdmogassik. Az adomdnyozok sokan voltak jelen a

bilon, koszonet érte.

Mindnyajan Isten kezében vagyunk
BETHESDA ALAPITVANY A RASZORULOK SZOLGALATABAN

A BETHESDA Alapitvany — gyakrabban taldlkoztam a volt az alapja. ,,Gydgyulds ket a szent iinnepen. Ezt a-

oly sok hasonlé szervezethez
hasonléan — egy személyes
élménynek koszonheti 1étrejot-
tét. 1987-ben miitéten estem
at, korhazi gydgykezelésem
sordn egy 8 dgyas koérteremben
ismerkedtem a kérhdz minden-
napjaval, immar belilrél. A
kérterem lakéi kozott volt egy
asszony, akihez sosem jott 14to-
gatd. Térsait naponta latogattdk
a hozzattartozék, magukkal
hozva a hazai finomsagokat,
figyelmiinket és szeretetiiket...
Sévargé pillantdsa a finomsa-
gok, vagy még inkabb a
szeretet felé, maig kisért.
Néhany év mulva korhdzi
lelkidolgoz6 lettem, €s egyre

sovargé pillantdsukat leplezni
igyekv6 magéanyos betegekkel,
akiket senki sem latogatott.
Gondjaimat megbeszéltem dr.
Bodndr Akos sebész fGorvos-
sal, lelkitestvéremmel aki re-
formatus egyhdzunk fégondno-
ka, zsinatunk vilagi elncke. O
volt az, aki felkért, hogy le-
gyek én a maginyos betegek
latogatdja. Személyes adoméany-
ként 50 000 Ft-tal inditottuk el
az alapitvanyt 1994-ben, mely-
nek egyik f6 tdmogatdja a
kuratérium elndke dr. Porko-
ldb Zoltdn f6orvos ur lett.

Az alapitviny a BETHES-
DA nevet kapta, melynek Ja-
nos evangéliuma 5. fejezete

hdza és legyiink egymdsnak
embere, figyeljiink egymds-
ra.” Az alapitvany célja, me-
lyet az Alapité Okirat is
magéban foglal, hogy hozza-
tartozék moédjara latogassuk a
J6sa Andras Koérhdz azon
betegeit, akiket senki sem
latogat. Ezen ldtogatdsok
sordn csekély ajandékkal ked-
veskediink, ami f6leg tisz-
talkoddsi szerekbdl és élelmi-
szerekbdl, gyimolcsbdl 4ll.
Munkéank egyik legfontosabb
része, hogy kardcsonykor még
nagyobb odafigyeléssel 1dssuk
el az alapitvanyi célokat. En-
nek érdekében édességcso-
maggal kerestiik fel betegein-

hagyomdnyt mi teremtettiik
meg, és a segitd szdndékd
embernek koszonhetéen a ha-
gyomany évrél évre folytato-
dik, és egyre tobbet segithe-
tlink, adhatunk. Ehhez kérjiik
az Onok segitségét. Ameny-
nyiben atérzik ezen emberek
magényat, és anyagilag sem
jelent Onoknek megterhelést,
kérjik tdmogassdk alapitva-
nyunkat csekken, melyet a
koérhazi kdpolna lelkigondozoi
szolgélatndl, a szocidlis iroda
munkatdrsainal lehet kapni.
Segitsenek, hogy segithes-
siik a rdszoruldkon.
Csdnig Gyuldné
lelkigondoz6



BESZELGETESEK

Engedd éIni, ami szép

. Bdr még kint nagyon fagyos minden,
de a természet mdr ébredez.

Fehér lepel utdn jon a kikelet,

errdl a madarak viddman énekelnek.
Engedjitk a természetet élni,

engedjiik a sziviinket kinyilni.”

Aniké, dr. Nacsa Andrdsné més-
fél évtizede nélkiilozhetetlen mun-
katdrsa az intenziv osztdlynak.
Egyszemélyben gépird, adminiszt-
rator, onkéntes véllaldssal lelkise-
gély szolgdlatos, neki ontik ki a
sziviiket a betegek, a mosoly és a
der(i vardzsl6ja az anesztezioldgiai
szakrendelSben. A nyiltsdg, az
Gszinteség €s a tisztesség lételeme,
ezeket kapta hozomdnyként a
févérosi sziil6i hazb6l, ahol a min-
dennapi élet alapja az Gszinte val-
lasi meggy&zGdésben gyokerezett.
Anikénak mégis volt egy olyan,
szamdra természetes, 4m a mun-
katdrsait megdobbent titka: a ver-
sirds. Gyermekkora 6ta versbe fa-
ragta az oromeit, a banatait, a min-

dennapok aprd, de szdmdéra sokat
jelentd pillanatait, benyomadsait.

»Mondd, észrevetted a természet
kibontakozo szépségét?

Tedd meg és értékeld az élet és
mindenség lelki békéjét.

Fordulj embertdrsaid felé, ne
hidd, hogy megvetmek téged.

Hisz’ Ok is ugyanezt Shajtjik, csak
ebben nehezen hisznek.

Gydzd meg Oket arrdl, hogy sziik-
ség van egymdsra, igy értelmet
kap napjaidban egy szép pillanat
vardzsa.”

Aniké életét két, fontossdgban
egyenrangi dolog, a csaldd és a
munka teszi teljessé. Egy valdst
kovetSen djboli szerelmet lelve
otthont teremtett, ahol két gyerme-
kének féltS, 6v6 édesanyja, aki al-
landd, bels6 tépelddés kozepette
meleg, derts, csaladi nyugalmat 1¢-
tesftett. Noha a sziil6i hdzbdl ho-
zott, dogmdktdl letisztitott szildrd
erkolcsi elvek szerint nevelte a vildg
szépségeire kinyilni, a torténéseket

higgadtan mérlegelni képes gyer-
mekeit, de az anyai aggddést soha-
sem volt képes elcsititani szivében.

» Késziilsz egy vidam, sikeres
estére, taldn eljon életed legna-
gyobb szerelme.

De ott van az dldlkods, vad ér-
Z€seket keltd ,,méreg” élvezete.

Vilasztanod kell, vagy szerelem
gyengéd érintése,vagy egy tor,
lidérces dlom képzelt biivolete.

Vilassz! ITT a szerelem vdr rdd,
ami taldn végleges, OTT, csak egy
dlomkép, ami biztos végzetes.

Arass diadalt a ,,méreg” felett,
és naponta megldtod a szép, tiszta
kék eget.”

Az élete mdsik felét a napi
nyolcvan—szdz beteg személyes,
senki mdsra sem tartozé iigyin-
tézése, a kezelésre vardk
szervezése, problémdik megbe-
sz€lése teszi ki. A munkahelye
napi nyolc déraban 4tjar6haz, ahol
mindenki ideges, fesziilt, tola-
kodik és sietne. Aniké bardti

mosollyal vezeti le a felgyiilem-
lett fesziiltséget, mindenkire van
ideje, mindenkivel elbeszélget,
mindenkihez van jé szava.

., Felvirradt egy 1ij nap, jonnek a
betegek, ismeretlen, ismerds, egy
gviilekezet.

Fogytdn az erd, a tiirelem; de a
gyogyito—erény végtelen.

Ha a tiirelem a gyogyitdst enge-
diteljes lehet a cél, egy biztatds
eredményei.”

Aniké anya, munkatérs, két em-
ber életét éli, s ha ihletet érez, akkor
azt azonnal papfira veti. Az imp-
resszi6kbol sziiletett, méra tobb ko-
tetet kitev$ verseit idénként, ami-
kor szabadideje engedi dtfogalmaz-
za, hogy a bettikbdl formalédo, sza-
vakbol Osszedllé érzéseit onmaga
szdmdra mind jobban kifejezhesse.
Sajétos, kislanykorban megkezdett
napléjat ma is folytatja egy aprd
valtoztatdssal: titkait ma mér meg-
osztja tjdonsiilt csodéléival, a
kozvetlen munkatdrsaival.

Egyetérto gyermekgyogyaszok

A SERULT GYERMEKEK GYOGYITASANAK LEHETOSEGEI

A hitranyos helyzetii gyermekek kozott a legelesettebbek a kiilon-
féle velesziiletett betegségekben szenvedd kisgyerekek. Az orvostu-
domany fejlédésével egyre hosszabb életet és a normalishoz
kozelité életvitelt lehet teremteni szamukra. Marcius végén
Nyiregyhdza-Séston taldlkoztak a szakteriilet specialistai, hogy a
kiilonb6z6 szakmai kozpontokban elért eredményeket, kozkincesé
tegyék, és hogy kizos nevezdre jussanak bizonyos terapidk tekin-
tetében. dr. Dolinai Tamds osztilyvezeté féorvost kérdeztiik a
tandcskozas hasznossigarol és arrél, hogy lehet-e konszenzus
kiilonféle orvosi szakmak képviselsi kozott?

— Ez az orvos csoport nem most
kezdett egyiitt dolgozni. Lassan
22 esztendeje, hogy munkakap-
csolatban vagyunk egymadssal.
Miutdn kialakultak Magyaror-
szdgon a kiilonboz8 gyermekgyd-
gydszati centrumok bizonyos
mértékben akdr akarjuk, akdr nem
kénytelenek vagyunk egyiitt
munkdlkodni. Persze szé sincs
kényszerrSl, amigy bardti tér-
sasdg a miénk, sokat joviink Gssze
egyébként is, de idénként sziik-
séges Osszehangolni eredmé-
nyeinket, megbeszélni a hogyan
tovédbb probléméjat.

— Ez azt jelenti, hogy ezek a
centrumok napi kapcsolatban
vannak egymdssal?

— Igen. Specidlis gyermek-
betegségekkel foglalkozunk és
érthetd, hogy egyik-mdsik korhaz
nincs felkésziilve ilyen vagy olyan
kér megfelel§ szintd szakmai
ellatdsara. Mondjuk ha a genetikat
nézziik akkor a pesti vagy szegedi
klinika johet széba, mert ott a
legjobbak a feltételek az esetleges
beavatkozasra. Ma mdr 6riési a spe-
cializ4ci6. A régi mindentudé dok-
tor bacsik ideje lejart. Csak team-
rendszerben lehet hatékonyan kiiz-

deni a betegségek ellen. A gyerek-
gyogyszat szinte ugyanazt a vertiku-
mot fogja Ossze, mint a felndtt, csak
a gyerekorvoslds ma még viszonyla-
gosan egy szakmdnak szdmit, de
nagyon sok specidlisan képzett
orvos dolgozik a szakmédban.

— Jol értem, hogy bizonyos
betegségek esetén eleve odaird-
nyitjdak a betegeket, ahol a legjob-
bak a feltételek?

—Nem csak a betegeket, hanem a
vizsgdlati anyagokat is, de sokszor
elég annyi, hogy telefonon
konzultdlunk egymaéssal és annak
alapjdn magunk is elldthatjuk a
kisgyereket. Viszszatérve a sést6i
Osszejovetelre, ez is része volt rend-
szeres taldlkozdsainknak, de nem
csak mi orvosok cseréljiik ki
tapasztalatainkat, ma madr a sziilok is
egyesiiletekbe tomoriiltek és aho-
gyan tudnak segitenek egymasnak.
Nehéz, embert prébalé feladat, a
halmozottan sériilt gyermekek
nevelése. Sok sziil§ nem is lenne
képes egyediill megbirkdzni vele.

Ahol lehet, mi is segitiink. Leg-
utébb Tatabanyan volt olyan Gssze-
joveteliink, ahol sziilék és gyer-
mekeik egyardnt megjelentek és
kaptak szdmukra is érthet§ tana-
csokat életviteliikkel kapcsolatos
kérdésekrél. Tudni kell, hogy az
ilyen gyerekek az élet szinte min-
den vonatkozdsdban hétranyban
vannak egészséges tarsaikkal szem-
ben. Még nyaralni sem tudnak
egyszertien, hogy a tanuldsrél ne is
beszéljiink.

— Milyen eredménnyel zdrult a
megbeszélés?

— Ahogy madr az elején is mond-
tam olyan jaj, de nagy ellentétek
nincsenek kozottiink. Mindenki
ugyanazért a célért kiizd, konnyeb-
bé tenni betegeinknek az életet.
Most az eredmények feldolgozasa-
nak ideje kovetkezik és az §szi
kongresszusig kidolgozunk egy
egységesnek mondhaté rendszert
amit a terdpidk megfogalma-
zéséndl els6dlegesen fogunk fi-
gyelembe venni.



Tappénzcsalok?
Kiszolgaltatottak!

Ertesiiléseink szerint a kor-
manyzat olyan véltoztata-
sokat kezdeményezett a
Munka  Toérvénykonyvén,
amelyek lehetévé teszik,
hogy a munkavéllalék mun-
kaviszonya, a keresSképte-
lenségiik ideje alatt is fel-
mondhaté legyen. Az indok-
las szerint a tappénzes al-
lomény alatti védettség meg-
sziintetésével azt kivanjik
elérni, hogy a munkavallalok-
nak ne legyen médjuk azzal
elkeriilni  elbocsajtasukat,
hogy fenyegetettségiik esetén
tdppénzre vetetik magukat.

Tekintettel arra, hogy a
betegek keresSképtelenségé-
nek elbirdldsa esetenként a
haziorvos, a szakorvos s a
tarsadalombiztositds ellendr-
z6 orvosanak szakérti tevé-
kenysége éltal valosul meg a
fenti, a jogszabdlyi mddosi-
tas indokdul valasztott véle-
kedés — mivel azt a latszatot
kelti, hogy az elbirdlast

végzd orvosok nem a szakma
szabélyai szerint jarnak el —
alkalmas az orvosi hivatés és
gyakorldinak lejaratasara.

A KkeresSképtelenség elbi-
réldsdban részt vevs orvos
kollégéink, ezzel szemben
azt a tendencidt figyelték
meg, miszerint a betegek
jelent8s része — attél valo
félelmében, hogy a munkal-
taté elbocsdtja Sket — még
keresGképtelenséget okozo
betegsége €s kezel§ orvosa-
nak tandcsa ellenére sem
kivéant tdppénzre menni.

A Magyar Orvosi Kamara
nem vitatja a Korményzat-
nak, illetve a parlamentnek
azt a jogat, hogy a torvé-
nyeken tetszGleges véltozta-
tdsokat hajtson végre, elvar-
ja ugyanakkor, hogy a mé-
dositdsokat ne alaptalan, az
orvosi kamara tagjait sértd
hivatkozésokkal indokolja.

Magyar Orvosi Kamara
Képviseld-testiilete
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Gyogyszertamogatas

Aprilis 6-an keriil a kor-
mdny elé az 4j gyogyszerar-
tdmogatdsi rendszerrSl sz6lo
javaslat. A tervezet a valtoza-
sokat két lépcsében vezetné
be. Juliust6l megsziintetnék a
18 vény nélkiil kaphat6 szer
tdmogatast és egyes betegsé-
gek gydgyszereinek ingye-
nességét. A jové év elejétdl
foliilvizsgdlndk a teljes gyogy-
szerkort, és csak a leghatéko-
nyabb, legolcsébb szer arat
tdmogatnd a biztosito.

A hamarosan kormény elé
keriil§ javaslat tovabb szigori-
tand a legdrdgdbb, ugyneve-
zett kiilon keretes gydgysze-
rek felirasat. Juliustdl csok-
kentenék a hat leggyakoribb,
hosszan tart6 betegség gydgy-
szereinek jelenleg 100 és 90
szdzalékos tamogatasat.

Tovabbi megszigorité intéz-
kedés lesz juliust6l az is, hogy
csak bizonyos szakorvosok
irhatjék fel a sz4dz szdzalékkal
tdmogatott szerek koziil a da-
ganatos, az epilepszids, a
cukor- és a szervitiiltetéssel
meggyogyitott betegek gydgy-

Tizéves az orvosi kamara

Kedves Kollégdk!

Tizéves a Magyar Orvosi
Kamara.

Elég fiatal. A szomszédos
orszdgok tobbségében mdr 100
évesnél is oregebb orvosi
kamardk miikodnek. A mienk
meg csak éppen hogy tinédzser:
1989. mdrcius 3-dn volt az
egyesiileti  kamara alakulo
iilése. A MOK sziilinapja.

10 év. Rovid idd. Az orvoslds
tobb ezer évéhez képest nagyon
rovid. Koriilottiink vdgtat a
vildg, rohan valamerre. Tud-
Jja-e barki is hovd? Van-e irdny,
van-e cél? Az orvosi kamara
bizonyos értelemben drizdje az
iddtlenségnek. Az orvosi tudds
birtokdban ismeri korldtait,

tisztdban van a biologiai lét
végtelen vdltozataival és véges
hatdraival. Képviseli a medi-
cina torekvését a megismer-
hetetlen felfedezésére, segiti az
tjat, dpolja a hagyomdnyokat.
Szellemisége az Osidoktdl
fogva — Hippokratesen, Ga-
lenuson, Maimonidesen, Ve-
saliuson és a tobbieken dt — a
falusi sdrtengerrel és a humdn
arculatdt elvesziteni igyekvd
tarsadalom  értetlenségével
kiiszkods dr. Kisig — mind a
mai napig vdltozatlan: A
beteg tidve a legfobb torvény” .

Egyre t0bb ember képernydk
eldtt ilve ,,él”. Kiiszobon a
humdn klénozds gyakorlati
megvaldsitdsa. Arra a révid

iddre, amig még emberinek
nevezhetd a ,legfejlettebb”
emlds léte, amig még nem com-
puterrel kitaldlt, laboratorium-
ban tenyésztett lények népesitik
be vildgunkat, kell-e orvosi
kamara?

Ha mdr egyszer megalakult,
akkor kell. Kell, hogy védjen
benniinket, orvosokat, védje az
egészséget, a tdrsadalom és
minden egyes ember egész-
ségét. A magasztos célok persze
csak  gyakorlatias  mddon
érheték el. Ezen vagyunk.
Kollégdk, segitsetek!

Kupcsulik Péter,
a MOK elnoke

szereit. A szigoritdssal és a
vény nélkiiliek tdmogatdsanak
elvonasaval 2,5-3 milliardot
takaritana meg az OEP, és
ennyivel néne a betegek
kiaddsa. Tovdbbi hdrommil-
lidardot nyerhetne az egész-
ségligyi pénztar azzal, ha az
orvosok a betegeiket olcs6bb
gyogyszerre allitjak at. -

Megsziintetnék a szivelég-
telenségre, a magas vérny-
omadsra adott, a vér zsirszintjét
csokkent§, a szorongds toldo
és a fekélyt gyogyité medi-
cinaknak korabbi 100, illetve
90 szdzalékos tamogatott-
sagat. Ezek ardhoz fix 6sszegd
kiegészitést adnanak. Ezzel az
intézkedéssel 2,7 millidrddal
né az érintettek patikaszam-
l4ja.

A jov6 év elejétdl foliilvizs-
gdlndk annak a 400 gydgyszer-
nek a hatdsossagit, amelyre a
tb-tdmogatds 90 szdzalékat
koltik. Ha barmelyikrdl bebi-
zonyosodik, hogy a maga
kategéridjaban nem a legha-
tékonyabb szer, dtsoroljdk a
kevésbé tdmogatottak kozé.

A 400 gyogyszer jovs évi
feliilvizsgalata kapcsan a szak-
ért6k azt is javasoljdk a kor-
ménynak, hogy példdul egyes
emlékezetsegits, hormonpot-
16, csontritkuldsra haté, fe-
sziiltségoldé szerek drdhoz
adjon az eddiginél kisebb
tdmogatdst. E tdmogatas-
csokkentés két-hdrommillidrd
forintos megtakaritdssal jarhat
a biztositénak.

Az emlékezetsegitk kozé
sorolhat6 példaul a Cavinton,
amelyre 1998-ban a biztositd
2,1 milliardot koltott, a be-
tegek eddig a gydgyszer 4ra-
nak csak a tiz szdzalékat
fizették, a jovében 70 szdza-
1ékkal timogatnd ezt a szert az
OEP. A Cavintonrdl egyes
orvosok is azt allitjdk, hogy
mar nem korszerd, nem olyan
hatdsos, mint amilyen nép-
szerd.

Forras: Observer
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A kérhazba gyogyulni megyiink

A haldoklas pszicholégidja — dr. Pilling Janossal Veszprémi Erzsébet beszélget

— On hogyan szeretne meg-
halni?

— Hospice keretek kozott.
Sokan képzelik tgy, hogy
vdratlanul lenne j6 meghalni.
En szeretnék felkésziilni, dgy-
hogy jobban Oriilnék, ha
haldlom nem hirtelen tortén-
ne. Szeretném, hogy besz€l-
hessek hozzdtartozéimmal,
hogy lezdrhassam az €letemet,
végiggondolhassam, hogy mit
tettem, és hogy méltéképpen
elkoszonhessek az  élettdl.
Szeretném, hogyha ebben az
id6szakban a rokonaim, bara-
taim, az ismerdseim velem
lehetnének, és szeretném —
mint ahogy ez a hospice gon-
doz4sban meg is torténik —, ha
az orvosok csillapitandk féj-
dalmaimat. Ma mdar van rd
méd, hogy a szinte teljes
fagjdalommentességet tiszta
tudattal érhessiik el, szeret-
ném ezt az idGszakot tiszta
tudattal, féjdalommentesen
atélni.

— Még ha hospice is, On
is intézményes keretek ko-
zott képzeli el a dolgot.
Ezek szerint illizio, hogy
otthon torténjék mindez?

— Latja, ezt a részt ki is
felejtettem, merthogy any-
nyira természetesen volt
szamomra,

hogy otthon....

Ugyanis a hospice egyik
elsédleges célja, hogy amint
lehet8ség van ré, a beteg ha-
zatérhessen otthondba. Sza-
momra az lenne jé haldl,
ha otthon, a szeretteim ko-
rében tolthetném ezt az
idGszakot.

Tobb mint tiz éve, hogy
leszézalékoltdk. Idénként rank
ijeszt, amikor rosszabbra for-
dul az dllapota. Olyankor
kérhazba kell mennie. Felndtt
ember modjara, Ondlldan
intézi az egészet. Annyira
rosszul sose volt, hogy a vona-
tozédshoz kisérg kellett volna.
El6bb Pestre jart a bdrkli-
nikdra, aztdn a nyiregyhdzi
bérgybégydszati osztdlyt va-
lasztotta. Most is egyediil
ment be a kérhdzba, de mintha
ez most silyosabb lenne, tobb
lenne, més lenne...

— Lehet, hogy rdkos? —
kérdezi anydm pani rémiilettel
szemében, és nem tudni, hogy
a sz6tdl ijed meg jobban, mert
ki merte ejteni a szdjan, vagy
betegiink 4llapota rémiszti
ennyire ezuttal.

— A, dehogy! — Torkollom
le ingeriilten, visszahallva a
soha ki nem mert mondani,
elfojtott gondolatot. — Az mar
rég elvitte volna. Rakkal nem

lehet éIni ennyi ideig. Ez vala-
mi fel nem tart bdrbetegség,
majd most is rendbehozzak,
mint eddig. Nyugodj meg.
Fillig ér6 szdjjal, csupa
mosollyal ldtogatjuk, mig
arcunkra nem fagy a der(.
Atkeriil a Hematoldgidra.

Dr. Pilling Jdnos egészen
fiatalember, pszichidter, a
SOTE tanatolégusa. A halal
pszicholégidja cimd elSada-
sdban a Jésa Andrds Kor-
hazban feltdrja azt is, mi
vezette a téma kutatdsdhoz.

— Fiatal orvostanhallgaté
voltam, amikor kezembe ke-
riilt Reimond Moodinak az
Elet a halal utén cimd konyve,
amely a klinikai haldlbdl visz-
szatért emberek tapaszta-
latairdl sz6lt. Ebben a konyv-
ben a szerz$ olyasmit irt le,
ami szdmomra hihetetlen volt.
Hogy a klinikai halal dllapo-
taban egyes emberek kiléphet-
nek testiikb6l, kiviilrdl latak
onmagukat, taldlkoznak halott
rokonaikkal, hogy sokan lat-
nak nagy fényességet, amit
Istennek, vagy Jézusnak vé€l-
nek. Az én akkori vildgképem-
mel ezek a torténetek nem
voltak dsszeegyeztethetSk.
Elgszor ezért kezdett el fog-
lalkoztatni a haldl kérdése.

— L -~

Dr. Pilling Janos

volna

megbi-
zonyosodni, hogy vajon mind-
ez igaz-e, vagy nem egy¢€b,
mint valami 4jsdgiréi szenzé-
ci6hajhdszéds? Id6kozben mar
nagyon sok ilyen élményt 4télt

Szerettem

emberrel  beszélgetve jol
tudom, hogy ezek valodi
élmények, és mar azt is tudom,
hogy sok olyan magyarazat is
sziiletett, melyek az agyban
1évé receptorok szintjén is
megprobéljak értelmezni eze-
ket a jelenségeket. Ahogyan
elmélyiiltem ebben a témakor-
ben, ugy kellett arra rdjonndm,
hogy nem lehet megérteni a
halalkozeli élményeket anélkiil,
hogy ne foglalkoznék a haldl €s
a haldoklds egyéb kérdéseivel.
Ekkoriban taldlkoztam el&szor
Polcz Alennel, és ismertem
meg a hospice alapelveit. Ek-
kor tudtam meg, hogy van al-
ternativaja annak a kérhdzi ha-
ldlnak, amelyet el6szor dpold-
ként, majd orvosként magam is
gyakran tapasztaltam.

Lattam azt, hogy nem csak
gy lehet meghalni — fdjdal-
mak kozepette, elhagyottan,
—, ahogyan ez a koérhdzban
torténik, hanem meghalhat-
nak az emberek csaladtag-
jaiktol koriilvéve, szeretet-
ben, fajdalmak és gyotrelmek
nélkiil is.




Ez nagy hatdssal volt rdm,
€s csatlakoztam a Magyar
Hospice Alapitvanyhoz,
melynek konzultdns pszichi-
aterként ma is tagja vagyok,
és melynek keretei kozott
sokat tudok segiteni a hal-
doklé embereknek. Ma mar
tudjuk, hogy a meghaldsnak
ot stadiuma van, és ezek
akkor is jol elkiilonithetSk,
ha a sorrendek néha fel-
cserélédnek. Az elutasitas,
a dih, az alkudozas, a
depresszi6 és az elfogadds
alloméasa mégis felismerhetd.
Ha képesek vagyunk rd, hogy
csokkentstiik egy haldoklé
gyotrelmeit, fdjdalmat és
egyéb tiineteit, ha eldse-
gitjiik, hogy nyiltan, &szintén
beszélgessen a hozzitar-
tozéival, hogy fel tudja dol-
gozni a félelmeit, szoronga-
sait, melyek ebben az id§-
szakban gyotrik, akkor na-
gyon sokat tudunk segiteni.

Egész teste egyre kisebb
lesz, és a szeme egyre na-
gyobb: Félelmet latok a
szemében, meg még annyi
mindent, 6h csak érteném...

— Meg fogok halni. Meg-
latod, meghalok.

— Dehogy, dehogy — pas-
kolom a kezét az gy szélén,
alsdgosan mosolygok, és ret-
tentSen kinlédok, mit kellene
mondani, ami hihetéen hang-
zik, ami nem vélik nyilvan-
valé hazugsdggd a kimondas
pillanatdban, mert elSttem is
egyre nyilvdnval6bbnak td-
nik, lehet, hogy tényleg
meghal. Mdr nincs kizdrva ez
a lehetGség sem, ugyanis
tényleg rakos. Vajon 6 tudja?
Vajon tudja, hogy mi tudjuk?
Az az érzésem, hogy & sokkal
elébb tisztdban volt beteg-
sége természetével, mint mi,
csak nem szélt. Akkor én
most hogyan kezdjek bele az
Gszinteségbe? Mert mi van,
ha tévedek?

— De mar nem is bannam.
Csak lenne mar vége... Jaj,
nagyon féj...
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— Akkor holnap hozok
tarés tésztat, j6? Azt szere-
ted. — Gyors bucstizkodas,
musz4aj sietni, mert a kony-
nyeim ellenéllhatatlanul tor-
nek ki, épp csak hétat fordi-
tok neki, mar mossdk az
arcom.

Nincs holnap. Egyediil hal
meg, vadidegen emberek ko-
zott, korteremben, kevéssel
latogatdsi id6 elott.

— Korhdzban sziiletiink és
korhdzban halunk meg. Taldn
ez is oka lehet, hogy elvesz-
tettiik a harmonidt, elidege-
nedtiink a haldlnak még a
gondolatdtol is. Orvosként
On ezt hogyan ldtja?

— Az egyik ok valészintileg
ez lehet. A kérhdz 4atvette a
haldoklék é&poldsat a csa-
14dt6l. Ennek vannak el6nyei
és hdétrdnyai egyardnt. Az
egyik legfébb hatrany, hogy
az egészségiigy felkésziilet-
lentil végzi ezt a tevékeny-
séget, legaldbbis Magyaror-
szdgon. Sem az egészségligyi
szakkozépiskoldban, sem az
orvosegyetemen nem tanitot-
tak meg benniinket arra,
hogyan kell egy haldokl6 be-
tegnek a segitségére lenni. A
koérhdz persze nem kérte ezt a
feladatot a tdrsadalomtdl, a
kérhdz a gyoégyulds intéz-
ménye, de a helyzet most
mar az, hogy akédr akarja,
akar nem, az emberek tobb-
sége koérhdzban fejezi be

életét. A problémadval tehat
mégis csak foglalkozni kell
az egészségiigynek. Nagyon
j6 lenne, ha megfeleld
képzésben részesiilnének az
itt dolgozok.

— A mutatkozo tirt most a
civilek, az onkéntesek toltik
be, amilyen példdul a Ka-
millidnus rend is.

— Igen. Tanui lehetiink
most egy ellenreakciénak.
Eszlelve és tapasztalva, hogy
a haldoklds milyen nehéz,
milyen gydtrelmes koriilmé-
nyek kozott torténhet, egyre
tobb szervezet alakult, ame-
lyek megprébélnak segite-
ni. A Kamillidnusok mellett
én a Hospice-t emlitem,
mely a hatvanas években
jott  létre, és amelynek
munkdjdba magam is be-
kapcsolédtam.

— Azért a haldl kutatdsa

nem lehet valami hdlds, de-
ris feladat...

— Segiteni j6 — Osszegez dr.
Pilling Janos. — Es van ennek
még egy aspektusa, neveze-
tesen, hogy a haldl kozelében
sok minden atértékelddik.
Siker, karrier, pénz, hatalom —
a mindennapokban azt gondol-
juk, ezek nagyon fontosak. De
ott, akkor elvesztik jelen-
téségiiket, ugyanakkor felérté-
kelédik a szeretet, a masok
szamdra is hasznosithato tudas.
En ezt a haldokl6kt6l tanultam
meg, nekik kdszonhetem, hogy
a vildgot ugy latom, ahogyan
azt tolik megtapasztaltam.

Pilling Janos fiatalember.
Kutatdsai révén a legtdb-
biinkkel szemben nagy el6ny-
re tett szert az €let lényeges
dolgainak megértésében.

¥ ! }




Milleniumi bom

HATTERSZOLGALAT

pa?

CSAK SEMMI PANIK - AMI ELROMOLHAT, AZ EL IS FOG ROMLANIL...

Bizonyira mar sokan hallottak az olvasok koziil arrdl a
problémardl, amit az évezredvaltis okoz az automatizalt
rendszerekben. A cimben emlitett kifejezés csak egy a sok
koziil, nevezik még ,,Y2K”-nak, (a Year 2000 Conversion
roviditése) ,,Az ezredfordulé csapddja’-nak vagy egysze-
riien a ,,2000. év problémaja”’-nak.

Nos, maga a probléma igen
egyszerd.

Az elmiilt néhany évtized-
ben kiilonb6z& okok miatt
(memdriatakarékossag, kolt-
ségkimélés) az évszdmnak
csak az utols6 két szamjegyét
taroltdk az informatikai rend-
szerek, tehdt a sziikséges 8
karakter (éééé-hh-nn) helyett
6 karakteren (éé-hh-nn). En-
nek eredményeként konnyen
eléfordulhat, hogy a 00-01-01
datumot nem 2000. januér 1-
nek, hanem 1900. januar 1-
nek fogjak értelmezni.

Mit jelent ez a gyakorlat-
ban?

A ddtumokkal kiilonb6z8
miveletek torténnek, mint
példdul kivonds, rendezés.
Szdmoljuk csak ki, hogy hidny
éves 2000. 03. 15-én az az
ember, aki 1948. 03. 15-én
sziiletetett!

2000.03. 15-1948.03. 15=52 éves,
ugyanez 6 karakteren:
00. 03. 15-48. 03. 15=-48 éves

Vagy egy madsik hétkdznapi
példa:

Egyik kedves ismer6som-
nek Szilveszter napjan elsd-
ként akarom jokivansdgaimat
kifejezni, tehat 1999. dec. 31-
én 23.58-kor telefonon fel-
hivom. Elcsevegiink egy dara-
big, és a beszélgetésnek 2000.
jan. 1-én 00.5 perckor vetiink
véget. Ez j6zan paraszti ésszel
szamitva 7 perc. De mi van
akkor, ha a telefontdrsasdg in-
formatikai rendszere nincs fel-
készitve az ezredvaltdsra? Ez
esetben a besz€lgetés idGtarta-
ma 99. 12. 31 23.58 - 00. 01. O1.
00.05=-99 év 11 h6 30 nap 23

6ra és 53 perc, azaz csaknem
— 100 év. Tehat a tarsasig
csaknem 100 évnyi beszélge-
tés dijaval tartozik nekem?
Vagy, ha a negativ elgjelet
nem veszi figyelembe, én tar-
tozom nekik ugyanennyivel?

A ddtumok szerinti sorba
rendezés is elég bizonytalan
dologga vialhat. Ugyanis egy
dokumentum vagy adat eseté-
ben dltalaban a legfrissebbre
van szikségiink. Melyik a
legfrissebb? Amelyik ddtuma
a legnagyobb. Igen 4m, de mi
van akkor, ha a dokumentum,
amelyen dolgozok, 2000. jan.
3-4n 00. 01. 03. mentési datu-
mot kap. Természetesen eb-
ben az esetben a 99. 12. 20.
nagyobb lesz, tehidt a tény-
legesen legfrissebb véltozat
helyett egy korabbit fog annak
tekinteni.

Az maér csak hab a tortén,
hogy 2000. szok&év. Ugyanis
azt mindenki tudja, hogy min-
den negyedik év szok6év. Azt
kevesebben, hogy minden
szazadik év nem szokdéév. Azt
viszont még kevesebben tud-
jak, hogy minden 400. év sz6-
k&év. Ennek megfelelGen sok
rendszer nem tudja, hogy a
2000. év szoksév.

Az alapvetSen egyszer(
probléma az automatizaltsig
minden szintjén jelentkezhet
az egyszerd digitalis oratol, a
személyi és hdztartdsi eszko-
z6kon keresztiil, a nagy nem-
zetkozi védelmi rendszereken
at az informatikai és szolgal-
taté hél6zatig mindeniitt, ahol
datumkezelés torténik. A hiba
okozhatja az adott eszk6z md-
kodésképtelenségét, de gyak-

rabban ,,csak” hibds eredmé-
nyeket. Ki-ki eldontheti, hogy
melyik a rosszabb. A rendszer-
zavarok, tévmikodések koz-
vetleniil érinthetik a hardver,
szoftver, feldolgozasi folyama-
tok és eredménykozlés ele-
meit is, de kozvetve minden
olyan teriiletet, ahol az infor-
mécidk feldolgozasra keriil-
nek. Az egészségiigyre vetit-
ve: szamitdstechnikai teriile-
ten (hardver, szoftver, adatba-
zisok), mikroprocesszoros or-
vostechnikai eszkdzokben (pl.
vérnyomdsmérd, altatokészii-
1ék, defibrilldtor), egyéb terii-
leteken (energiaelldtds, tele-
fon, lift, szallitds, nyomtatva-
nyok stb.)

A probléma egyszeriiségé-
vel ellentétben az ezredvaltas-
ra valé felkésziilésnél igen
alapos koriiltekintésre van
sziikség. Alapelv az, hogy
mindenre gondolni kell, mert
a sokat idézett Murphy-
torvény szerint ,,Ami elromol-
hat, az el is fog romolni”.

Fel kell mérni, hogy mely
eszkozokkel lehet probléma,
és azok nem vagy hibds md-
kodése milyen kockdzattal jér.
Ezutdn tédjékozodni kell a
lehetséges megoldasokrol, ki
kell vélasztani a lehet legjob-
bat. Be kell szerezni a sziik-
séges eszkozoket, el kell kii-
I6niteni a sziikséges erdforra-
sokat, majd meg kell valdsi-
tani a kivalasztott megoldast,
végiil pedig le kell ellendrizni,
hogy ily médon kijavitott, le-
cserélt eszk6zok megfelelnek-
e az elvardsoknak. Es kozben
nem szabad megfeledkezni az
1d6r6l sem. Tovabba nem éart,
s6t célszerd tervet késziteni,
hogy mi a teendd akkor, ha az
alapos felkésziilés ellenére
valami mégsem mikodik he-
lyesen.

Arrél, hogy valamely esz-
koz, rendszer helyesen fogja-e

-
Val T

kezelni a 2000-es éveket, leg-
egyszer(ibben a szallitotol,
készit6tol, gyartotdl (egyszo-
val akitél vettiik) tdjékozdd-
hatunk. Ha ezt a személyt
vagy céget mdr nem taldljuk,
mindenképpen  szakember
segitségét kell kérni, aki ala-
pos tesztelés utdn megéllapitja,
hogy az adott késziilékkel
véarhaté-e probléma vagy sem,
és ha igen, akkor mit kell tenni
az elkeriilése érdekében. A
késébbi  problémdk  (hibds
miikodés esetén a felel6sok
megkeresése) elkeriilése végett
irasbeli nyilatkozatot kell kérni.
A nagyobb cégek ter-
mékeikkel és a 2000-es prog-
ramjukkal kapcsolatban a
kiilonb6z6 médidkban nyi-
latkoznak,  leggyakrabban
Interneten, djsagban, de az
sem ritka, hogy csak kiilon
megkeresésre €s felkérésre
adnak nyilatkozatot.
Végezetiil csak még egy jo
tandcs: Ne higgyen senki a
péanikkelt§ hireknek, de azért
alaposan jarja koriil a prob-
1émat a sajat hdza tdjdn!
Célszerli ugyaniigy eljdrni,
mint egy egyszer( vdasarlds
esetén, tehdt tobbfelsl kell
informdciét kérni, mivel a
piac torvényei ebben az eset-
ben (az idS rovidsége miatt)
talin még jobban kiélezdd-
nek, mint egyébként.
Tukacs Ilona
szoftverkonyvtaros



HIRDETMENYEK

PALYAZAT

RENDORORVOSI ALLASRA

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Renddr-fékapitanysag
palyazatot hirdet a megyei rendér-fékapitanysig gyégyito-
megel6z6 szakorvosi munkakorének betoltésére:

A munkakor hivatdsos. Elérhet6 rendfokozati maximum:
alezredes.

A GYOGYITO-MEGELOZO SZAKORVOS FELADATAI:

- az osztaly ellatasi korébe tartozé igényjogosultak gyo-
gyité-megel6z6, alkalmassagi és szlirGvizsgdlatainak ellatdsa
- a fogva tartottak gydgyito ellatdsa

PALYAZATI FELTETELEK:

- magyar allampolgérsag

- orvosi diploma

- MOK-tagsag

- erkdlcsi bizonyitvany

- szakmai Onéletrajz

- haziorvosi vagy belgy6gydsz szakvizsga megléte.

Az alkalmaz3s feltétele, hogy a BM Orvosi Szolgalat hivatasos
szolgélatra alkalmasnak taldlja. A civil szférdbdl val6 palyazat
feltétele a letoltott sorkatonai szolgélat és 35 év alatti életkor.

A munkakdr 1999. éprilis 1-jét6] betolthets.

Bd&vebb informaciéval a MRFK személyzeti osztdlyve-
zetGje szolgal.

Telefon: varosi: 06/42/316-718, vagy beliigyi vonalon: 03-
32-3625

MEGHIVO

Meghivé az egészségiigyben Tevékenykedd I1. Orszagos
Amatér Miivésztalalkozé Tudomanyos rendezvényére

Gyula, 1999. augusztus 23-24.

Az els6 orszagos amatSr miivésztaldlkozo az egészségiigy-
ben tevékenykedS munkatarsak részére 1998-ban Szekszardon
keriilt megrendezésre. 1999-ben a Pandy Kalman Korhaz
szivesen fogadta a felkérést a rendezvény megvaldsitasara.

A kétnapos taldlkozén bemutatdsra keriil a résztvevdk
egy-egy alkotdsa, melyet a nagykozonség is megtekinthet.
Minden mivészeti dgban varjuk az érdekl6dSk jelent-
kezését, nyilatkozva arrdl, hogy kivanjdk-e miveiket meg-
jelentetni, kidllitani, el6adni. A helyre és az idére valé tekin-
tettel a mivészek csak egy mdalkotéssal jelentkezhetnek.

Jelentkezési lap a PR-irodén 4tvehetd.

A szervezdk folyamatosan fogadnak el jelentkezéseket.

GYERMEKI KONNYEK

Egy agykéregsorvadasban szenvedd kislany, aki mozgasra nem
képes és egy onzetlen édesanya, aki az életét dldozta fel kislanya
érdekében. Ezzel jellemezhet az anya €s kislanya, Edit élete.

Taldan mi is képesek lennénk némi segitségre annak
érdekében, hogy az életiik konnyebb legyen?

Virjuk felajanldsaikat a biiféknél a Szocialis Iroda 4ltal
kihelyezett adomanygyjt6 ladakban.

S TENGERT LATTAM,
AHOGY KITEKINTEK...”

A Jésa Andras Korhaz dolgozdi 1998 Gszén a kdrpataljai
arvizkarosultaknak 340 000 forint készpénzt, €s 1 200 000
forint értékben kiilonféle adoméanyokat gydjtottek Ossze a
kéarpétaljai arvizkarosultak javdra.

Most megyénk lakosai, taldn éppen az On rokonai, isme-
rései, bardtai szembesiilnek ezzel a természeti csapéssal.

Viarjuk azok segitségét, akik atérzik helyzetiiket, és csat-
lakoznak megmozdulasunkhoz, hogy segiteni tudjunk.

Felajanldsaikat megtehetik a gyogyité osztdlyok fénévé-
reinél, vagy személyesen a Szent Istvan utcai, illetve a S6s-
téi uti Szocidlis Iroddban.

FELHIVAS

A betegek jogainak érvényesitését, valamint a kronikus
betegek szervezett onsegitését és sorstarsi segitését célzo
programok tamogatasara

A palyazat célja: A betegjogok érvényesitésének elGsegi-
tése az Uj egészségiigyi torvényben foglaltak szerint. A beteg-
csoportok részvételének és érdekérvényesitésének segitése a
mindennapi €let teriiletein.

A palyazok kore: Jogi személyek, civil szervezetek, szak-
mai mithelyek sorstarsi €s onsegits csoportok, tovabbd a veliik
egyiittmikods szakemberek vagy intézmények. Egyének
ondalléan nem palyazathatnak.

Palyazni lehet: a.) kiilonféle betegcsoportok szakorvo-
sokkal val6 egyiittmikodésére, betegredukacios tevékenység-
re, mds szervezetekkel valo tapasztalatcserékre,

b.) sorstarsi segitG szolgdlatok mikodtetésére, sorstérsi
tandcsadok képzésének koltségeire,

c.) kisebb, kolcsonozhets eszkozok beszerzésére, koleson-
szolgélatok felallitdsara,

d.) jogsegélyszolgalat miikodtetésére,

e.) foglalkoztatasi tandcsadasra,

f.) informéciés anyagok készitésére €s az érdekeltekhez vald
eljuttatasara,

g.) az érdekérvényesitéshez sziikséges szakmai anyagok
készitésére.

A palyazat kovetelményei: Egy szervezet csak egy palya-
zatot nydjthat be. A pélyazatnak tartalmaznia kell a palyazé
tevékenységének a bemutatdsat, a megpalydzott program rész-
letes leirasat €s koltségvetését.

A tervezett keret: 30 milli6 forint.

Bekiildési hataridd: 1999. szeptember 15.

A palyazati dontésekrdl szolé értesités varhaté ideje:
1999. oktdber 31.

Palyazati cim: Soros Alapitvany, 1525. Budapest, Pf. 34.,
telefon: 06-1/315-0303, fax: 06-1/315-0201, vagy személye-
sen Budapest, II. B6lyai u. 14. A Soros Alapitvany részletes
tajékoztatdja a www.soros.hu cimen megtaldlhaté az
Interneten, ahonnan a palydazati Grlapok letolthetSk.




TENYEK

A humén erdéforrasok I

LAz emberi erGforrasok
azok a szubjektumban (a cse-
lekvS egyénekben) tdrgyasult
lényegi er6k, amelyek a min-
denkori tarsadalmi 1€t egészét
djra- és ujjatermelik.” (Gds-
pdr Ldszlo)

Az er6forrasok tekintetében
a gyogyité munkaban a fel-
adatokbdl ad6édéan az orvo-
sokkal, apolokkal é€s mds szak-
teriiletek képviselGivel kap-
csolatban alapvetd szempont-
ként jelenik meg a gyégyitok
diagnosztikai €s terdpids szak-
tuddsa. Az viszont kevésbé
hangstilyos, hogy a beteggel
kapcsolatos hat4srendszerben
a gy6gyitok oldalardl a szak-
tuddson kiviil mennyiben jét-
szanak szerepet mds tényezdk,
mint példdul a dolgozdk
munkdval kapcsolatos attit(id-
jei, elégedettségiik és szemé-
lyes tulajdonsigaik, szemé-
lyes kapcsolataik.

Az attitiidok I

»Az attitid mentélis vagy
idegi prediszpozici6 (hajlamos-
sdg), mely tapasztalat utjan
jon létre, és irdnyit6, dinami-
kus hatdssal van az ember
minden vele kapcsolatba ke-
riil§ targyra vagy szitudcidra
adand¢ valaszara.” (Allport)

Az attittid ilyenformén egy-
részt befolydsolja az ember
viselkedését, masrészt az
attitdot az ember viselke-
dése, tapasztalatai alakitjak ki.
Igy a szaktudds bévitése mel-
lett az egészségiigyben dolgo-
z6Ok attitlidjeinek mddositdsa-
val is valtozasokat lehet elérni
a gyogyité-beteg kapcsolat
rendszerében, melyben a cél
természetesen az eredményes-
ség novelése. Ugyanakkor az
is tény, hogy a dolgozdk
attittidjével val6 torédés a ha-
zai munkapszicholdgia egyik
legelhanyagoltabb tertilete.

Lényeges szempont tovabba
az attitGdok Osszetevdinek
ismerete:

a) a kognitiv komponens az
attitdd targyaval kapcsolatos
ismeretek Osszessége,

b) az érzelmi komponens a
pozitiv vagy negativ bedllito-
dast jelzi,

c) a viselkedési komponens
bizonyos viselkedésre vald
hajlamot jelent.

Az Osszetevék befolydso-
lasa ennek értelmében ugyan-
ezen a hdrom szinten torténhet:

a) kognitiv szinten — pl. 1é-
nyeges, Uj informacidk kozlé-
sével,

b) érzelmi Gsszetevd szint-
jén — pl. az attitlid targydval
kapcsolatos vagy vele egy
idében megjelend kellemes
vagy kellemetlen tapasztala-
tokkal,

¢) a viselkedés oldalar6l —
pl. a dolgozdval kotelezSen
végrehajtatott cselekvéssel vagy
kész helyzet elé éllitasaval.

Természetesen az elsé két
komponens eleve eredmé-
nyezheti a viselkedésvalto-
zast, amennyiben megértés-
bél, belatasbdl torténik, ha
nem, akkor meriilhet fel a
viselkedés direkt befolya-
soldsa.

A munkaval valo

elégedettség

A munkahelyi szocidlis kli-
mat hdrom tényezd hatdrozza
meg:

a.) a vezetés

b.) a kollektiva

c.) a munkavégzés egyéb
koriilményei (fizetés, tdrgyi
munkakoriilmények, a munka-
terhelés egyenletessége stb.)

A munkdval valé megelé-
gedettség olyan altalanos atti-
tiidként jellemezhets, mely
harom teriilet ereddje:

1. a sajatos munkatényezdk
(a munka tarsadalmi elisme-
rése, fizetés, a munka fizikai

A dolgozdi elégedettség mérése a korhazban

feltételei, az elGrehaladas le-
hetésége, a vezetés, a mun-
kacsoport tagjainak kapcsola-
ta stb.)

2. az egyéni jellemvondsok
(életkor, nem, egészségi alla-
pot, képzettségi szint, tempe-
ramentum, vagyak, torekvé-
sek stb.)

3. a munkdn kiviili cso-
portkapcsolatok (csalad, bara-
tok, szorakozas stb.)

A munkdval val6 megelé-
gedettség tehat egy Osszetett
attitdid, 1étrejottét, meghatdro-
zottsagat a kovetkezd model-
lek irjék le.

l A munkaval valé
' megelégedettség modelljei

1. A sziikségletkielégitési
elmélet

Eszerint az ember elége-
dett, ha azt kapja, amit akar,
elvar.

Minél inkabb akar az ember
valamit, anndl elégedettebb
lesz, ha megkapja, és minél
inkdbb akar valamit, anndl
elégedetlenebb lesz, ha nem
kapja meg.

2. A téarsadalmi referencia-
csoport-elmélet

Az egyén végyai, sziikség-
letei és érdeklGdése helyett
annak a csoportnak az 4l-
laspontjat helyezi elGtérbe,
amelyhez tartozni szeretne,
illetve amelyben benn szeret-
ne maradni. Az ilyen referen-
ciacsoport vonatkoztatdsi ke-
retet jelent: ha a csoport sziik-
ségleteinek, vagyainak, érték-
rendjének megfelel egy mun-
ka, feladat, akkor az egyénnek
is meg fog felelni.

3. Motiviciéelmélet

Az embert hierarchikusan
elrendezett sziikségletei ird-
nyitjak:
- fizioldgiai sziikségletek
- biztonsag iranti igény

- szeretet igénye
- tisztelet irdnti igény
- onmegvaldsitds irdnti igény
- tudas és megértés irdnti vagy.
Mivel a munkdval valé elé-
gedettség a magasabb rendd
sziikségletek kielégitettségé-
nek fiiggvénye, értelemszerd,
hogy az elégedettség a mun-
kafeladatok eredményessé-
gében, hatékonysdgaban is
megjelenik, tovdbba az elége-
detlenség ugyanigy hatassal
van a teljesitményre.

A munkaval valo
elégedetlenség kovetkezményei

- regresszid: a dolgozé visz-
szaesése a beilleszkedés egy
korabbi fokéra,

- kompenzacié: a problémdk
megoldasa helyett mds teriile-
ten elért sikerrel ellensilyozés,

- konverzio: az érzelmi konflik-
tusok testi mikodésbeli zava-
rokhoz, betegségekhez vezetnek,

- fantazia: a val6sdgbdl a
képzeletbe menekiilés,

- negativizmus: nem tudatos
aktiv vagy passziv ellendllds,

- rezigndcid, apdtia: a kor-
nyezettel valé kapcsolat meg-
szakitdsa, tartozkodas a sze-
mélyes involvaltsagtol,

- eltdvozas: a frusztricid
miatt a helyzet, adott esetben a
munkakor, munkahely — nem
feltétlen indokolt — elhagyésa.

A szakirodalom hangsulyoz-
za, hogy a pszicholégusok
szamdra kevesebb tennivald
maradna, ha az illetékesek
id6ben felfigyelnének a mun-
kaval val6 elégedetlenség ag-
gaszté jeleire. Ezért is fon-
tosak a szakmailag korrekt
médon  végzett statisztikai
felmérések és elemzések, és
az ezeket felhaszndalé szocialis
munka és humdanpolitika.

Husztiné Hajdu Erika
pszicholégus

Nyircsdk Jdnos
szocialis munkds
(Folytatjuk)



ELETMOD

Mindennapos nyavalyaink:

A 60 év feletti korosztialy majdnem fele szenved valamilyen
komolyabb iziileti betegségben. A viligon mintegy 30 millié
ember, a joléti tarsadalmakban pedig legalabb a lakossag
10%-a szed reumaellenes gyogyszereket. Sajnos az elval-
tozasok tobbsége gyogyszerekkel legfeljebb csak tiinet-
mentessé tehet6, de valédi megoldast nem jelent a hagyo-
manyos kezelés. Mivel a gyégyszerek jelentds mellékhata-
sokkal rendelkeznek, érdemes megismerni par kiegészitd,
alternativ médszert, melyekkel a tiinetek sokat javulhatnak
— esetleg a tablettak szama csokkenthetd lesz.

A reuma kifejezés legaldbb
100 kiilonféle 1ziileti és
izomelvaltozds 0Osszefoglald
neve. Valédi reumdnak azon-
ban a szé szoros értelmében
csak azt a subokban lezajlé
krénikus iziileti gyulladast tek-
intjiik, amely sordn valamely
fert6zés vagy géchatds, esetleg
autoimmun torténés hatdséra az
izfelszineket borité szovetek
ellen termelddik ellenanyag.

Tiinetek .

Leginkdbb a betegség kez-
detén érdemes odafigyelni a
tliinetekre, hiszen gyakran
rendkiviil alattomosan, nem
tal jellegzetes panaszokkal
kezddédik:  étvagytalansag,
intenziv éjszakai izzadds,
hdemelkedés, néha kiugrd 14z,
indokolatlan izom- és iziileti
fajdalmak, bérpir, duzzanat,
reggeli iziileti merevség,
késGbb iziileti deformitds €és
merevség, sulyos esetben a
kornyez6 szovetek (szalagok,
inak, iziileti tokok, izmok) és a
tavoli szervek (sziv, vese,
tiid6, szivburok, mellhértya,
kis erek) is érintettek.

Koéstolé: gyogytea I

1 tedskandlnyit az aldbbi
keverékbdl 2 csésze forrd
vizzel ledntiink, 10 perc
lefedett allds utan leszdrjik és
lassan elkortyoljuk: 50 g
tarackgyokér, 50 g csaldn-
levél, 20 g harsfavirag, 20 g
aranyvessz6fid, 20 g orbancfi,
20 g bodzavirag, 20 g zsurlofd.

Vitaminfiirdé I

A fiird6 kicsit a bels6leges
és a kiils6leges kezelés kozot-
ti 4atmenetnek tekinthetd,
mivel a beteg részeken kiviil
az egész szervezetre is
jotékony nyugtatd, pihentetd,
tisztitd hatéssal van.
Természetesen nem kotelezd
egyik vagy mdasik moédszert
véalasztani: gyégyfiives fiird6t
hetente legfeljebb 2-3 alka-
lommal tandcsos venni, mig a
kendcsok és egyebek tobb-
nyire naponta kétszer haszna-
landok.

Borogatasok I

A népi orvoslasban bedor-
zs801G6szer formdjaban haszna-
latos a kakukkfii, a levendula,
a hegyi 4rnika, a majordnna, a
legtobb feny6féle és a bordka-
bogy6 is. BedorzsolGszereket

magunk is készithetiink:
mindossze toményebb alko-
holra van sziikségiink, amit
megvehetiink gy6gyszertar-
ban is (70% koriil van az
idedlis toménység). A no-
vényi részeket tobbnyire 1:5
ardnyban (kb. 2 evékandlnyi
100 ml alkoholhoz) kell az
alkoholhoz adni, 2-3 héten at
sotétben, jol lezarva aztatni,
majd leszirni és jol kinyom-
kodni.

A bedorzsolészerekkel ro-
konithaték az ill6olajok. Re-
umdas panaszok kezelésére
hasznalhat6 tobbek kozott a
tarkony, az eukaliptusz, a ka-
milla, a levendula, a fok-
hagyma, a majordnna, a szu-
rokfd, a rozmaring, a ka-
kukkfd, a tuja, a bordka és a
ciprus illéolaja.

Fajdalomcsillapitas .

Elsésorban a fajdalom csil-
lapitasat szolgdlja a lenmagos
zsdkocska: a széttort len-
magokat apr6 vdszonzacskéba
teszik, 5-10 percen 4t forrd
vizben aztatjak, majd melegen
a f4jo részre helyezik. Vazelin
alapi ken@csét is konnyen
készithetiink héazilag a fel-
sorolt novényekbdl vagy
feny6félék tileveleibdl.

Taplalkozas '

A gyulladiskelté anyagok
egy része az arachidonsav
nevi zsirsavbol keletkezik. Ha
tehat az arachidonsav bevitele
csokken, enyhiilnek a fajdal-
mak és a gyulladds okozta
egyéb panaszok.

A téplalkozds megrefor-
malasa el6tt feltétleniil java-
solt hosszabb-rovidebb tiszti-
tokirak elvégzése is. Ondlléan
— orvosi feliigyelet nélkiil —
legfeljebb csak egy-két napot
bojtoljon.

A tisztitokira utdn reform-
taplalkozésra kell attérni.

d reuma
Fizioterdpia .

Vizkdra: A hideg-meleg viz-
fiird6k, lemosdsok és pako-
lasok a vér- és a nyirokkeringés
aktivalasaval, valamint az im-
munrendszer €s a vegetativum
stabilizdldsdval segitik a gyul-
ladésos tiinetek rendezését.

Elektroterdpia: Az ionto-
forézis soran fajdalom- és gyul-
ladascsokkentd hatéanyagokat
lehet bejuttatni a béron keresz-
tiil a mélyebb szovetekbe.

Masszéazs: Az akut gyul-
laddsos iddszakban legfeljebb
csak nyirokmasszdzst, vagy az
egész szervezet vegetativ és
immunfunkcidit erdsité ref-
lex- és kotdszoveti masszazst
ajanljuk. Kroénikus id&szak-
ban, kopdsos iziileti elvaltoza-
sokndl és anyagcsere-beteg-
ségeknél pedig a rendszeres
teljes testmasszdzst célszerd
alkalmazni.

‘Mozgasterdpia: A reumds
megbetegedések kezelésében
elengedhetetlen, hiszen javitja
az {ziiletek €s izmok téaplalt-
sdgat, gondoskodik a
megfeleld ilitemd salakanyag-
elszallitasrol, és stabilizélja az
iziileteket. Legalkalmasabb az
egyénre szabott gydgytorna,
de kiting a csoportos joga €s
tanc, a séta, a biciklizés és az
iziileteket tehermentesitd viz
alatti torna is.

—
=




MEDICINART

Mivészetek a gyogyitasban

SZEPSEGET, GYONGEDSEGET VARAZSOLNI AZ ORVOSLASBA

Mdrai Sdndor 1943-ban
megjelent tanulmédnydban ezt
irja: ,,Hippokrates még hitt
abban, hogy csak, az az igazan
orvos, aki annak sziiletett,
mint egy mivész. Hogy
Hippokrates (aki az orvosi
magatartds szabdlyait évezre-
dekre meghatdrozta) meny-
nyire ismerte szakmdjdnak
alaptorvényeit, arra tokéletes
bizonyiték Albert Sweitzer,
aki neves orgonamivészként
végezte el az orvostudomanyi
egyetemet és lett Afrikaban
az elesettek gyamolitéja. Igy
hiszem ¢én is. Ebben az
értelemben az orvoslds kissé
mivészi alkotds is. A mi-
vésznek is akkor sikeriil
igazdn a remekm(, ha toké-
letesen tudja a mesterségét, s
a tetejében latomdsa is van
mive belsé tartalmardl. Gyo-
gyitani is csak akkor lehet, ha
az orvosnak ldtomdsa van a
betegrél, s e latomdsnak
aztan gyoégyitds formdjdban
alakot ad.”

miivészetek felé hajtja?

Lehet, hogy ezt a ldtomdst
kergeti az orvos a mivészi
alkotomunkédban? Lehet, hogy
ennek megteremtéséhez kap
segitséget a szinek, a formdk
és dallamok vildgdbol? Ki
tudja?

Interjdalanyaink sem tud-
tak erre a kérdésre egy-
értelmd valaszt adni, de
azt valamennyien vallottdk,
hogy mivészi tevékenysé-
giik szerves része életiiknek,
nagy megnyugvast, teljes
kikapcsolédast hoz a ke-
mény, sokszor reménytelen
egész napos gydgyité munka
utan.

Sorozatban muatjuk be lapunk hasabjain a kéorhazban
dolgozo orvosok koziil azokat akik hivatasuk mellett a
miivészetek valamelyik agat aktivan miivelik. (Terveink
kozott szerepel a megyei orvosmiivészek bemutatasa is.)
Erdemes egy pillanatra megallni és eltiinodni a jelenség
okan. Vajon mi lehet az oka annak, hogy e hallatlanul
raciondlis, természettudomanyokra ¢épiilé szakma
képviselGit az elsGdlegesen érzelmi alapokon nyugvé

Erdekes, hogy azok az
orvosok, akik nem mivelik
valamelyik midvészeti 4gat,
rendszeres befogaddi ezek-
nek. Mas szakmdk képvise-
16ivel Osszehasonlitva kozii-
liik jarnak a legtobben kon-
certre, szinhazba, - tarlatokra.
Ez is a hippokrateszi hitvalldst
erGsitheti meg. A miérté
orvos részesévé vilik egy-egy
nagy alkoté vildgnak, és a
miélvezet hozza szdmadra
ugyanazt a megnyugvast, amit
tarsainak az alkotds Orome
jelent. Az orvos helyzeténél
fogva naponta taldlkozik a
megvéltoztathatatlannal, de

mert egyszersmind ember is,
ebbe képtelen beletérddni.
Azt még tudomdsul veszi,
hogy az emberi élet véges, de
egy gyogyithatatlan betegség-
ben szenvedd kisgyermek
haldla a gydgyiténak is nagy
megrazkédtatds. Taldn a mii-
vészetek adnak er6t neki,
hogy a realitdsok deprimdld
hatdsar6l szabadulni tudjon?
Talan az életet mas néz&pont-
bdl is meg kell ismernie, hogy
lelki egyensilyét képes legyen
megdrizni? Ki mondand meg?

Akér tetszik, akar nem, az
orvos Kkiilonleges helyzetet
foglal el vildgunkban. Hivata-
sdnak szerelmese, hivatdsanak
rabja, az emberi lét legnyo-
mortsagosabb  allapotaival
szembesiil nap mint nap.
Nagy valdszintiséggel lehet
kijelenteni, hogy a mivé-
szettel foglalkozé orvosok
szépséget, gyongédséget va-
razsolnak a gydgyitdsba,
hogy szenvedéseink elvisel-
hetSek legyenek.

Mégis, kinek az érdekében?

REFLEXIOK EGY ,,SIKERKONYVROL”

Kartékony konyv dr. Kende
Péter elvetélt jogdsz és
szociologus (a szerzd defi-
nidlja igy sajat magat!) irés-
mive. Kartékony, mégpedig
a javabol. A hdromszazkét
oldalon, plusz egy pétlapon
osszehordott orvosi mithibak
azt sugalljak a mindig és
minden korban kiszolgélta-
tott embernek: Ha a betegsé-
gen képes is lenne urrd lenni,
a gyogyitok felelGtlensége
majd helyrehozza azt a
,hibat”, amit a természet
azzal vétett, hogy kiilondsen
szivos szervezettel dldotta
meg a betegségben szenveddt.

fgy hédromszazkét oldalon,
plusz egy pétlapon gy néz
ki, mintha koérhdzaink halal-
gydrak lennének, mintha a
magyar orvosok egyontetiien
tartoznanak a sarlatdnok
rendjébe, és csak rendkiviili
kivételként lehetne koztiik
szdmon tartani olyanokat,
akik hallottak valamit re-
besgetni Hippokratesrdl, az
emberi és a szakmai tisz-
tességrol.

Haromszazkét oldal, plusz
egy pétlap, és oda a magyar
egészségligy minden tekin-
télye, minden eredménye.
Evente szazezrek hagyjak el

gyogyultan a kérhdzakat, de
ez nem szamit és nem is
igazdn érdekes. Soha sem
lesz szazezrek gyogyuldsabol
tobb tizezres példanyszamot
és azzal jar6 milliés bevételt
meghaladé botranykonyv.
Héromszazkét ardnyat vesz-
tett oldal, plusz egy ardnyét
vesztett pétlap. Ennyi ma az
egészségiigy. Az elvetélt jo-
gész és szociolégus kimélet-
leniil rantja le a leplet... mirdl
is? J6 lenne ra valaszolni, és
az is jO lenne, ha legalabb dr.
Kende Péter tudna érvényes
feleletet adni a ki nem mon-
dott kérdésre: cui prodest?

DR. KENDE PETER

MIK VAGYTOK TI,

ISTENEK?

orvost mhibak

Merthogy a konyv orvos-
nak és betegnek egyardnt
kart okoz, az még a laikus
elétt is vildgos.

Akkor meg minek?



Kalendarium

., Elmiilik a ho, a zizmara, a dér
s fészkébe fecskénk visszatér.”

Egy nagyon régi naptir e
sorokkal koszonti a madrcius
hénapot, azaz a Kos havit, a
Tavaszel6t, a Bojtmas havat.

A rémai hagyomany szerint
az elsé naptdrunkat még a
vdrosalapit6 Romulus kiraly
alkotta meg. Ez a tiz hénapos
naptar maércius hénappal kez-
dédott, melyet apjardl, Mars
Istenrdl nevezett el. (Martius)

Ebben a ,.furcsa” ékori nap-
tarban a legnagyobb valtozdst
Jdlius Caesar hajtotta végre. Az
addigi 355 napos év hidnyz6 tiz
és egy negyed napjit szétosz-
totta a rovid hénapok kozott, az
év kezdetét marciusrdl janudrra
helyezte at, és mellé sorolta
februdrius havat.

Marcius a népi és vallasi ha-
gyoményok OrzSinek hava, a
nagybdjt idészaka, a nagybojté,
mely hamvazdészerdat6l hus-
vétig tart.

Az egykori népi elnevezés
tavaszel6nek is mondta, hiszen
ilyenkor bontja barkdit a fiiz és
nyarfadg, nyitja virdgat a kan-
kalin, a tavaszi ibolya és a cik-
lamen. A hénap els6 napjaiban

megérkezik a mezei pacsirta, az
egerészolyv, a tékésréce, és
megérkeznek messzi vandortt-
jukrdl a gélyék is.

A hénap jeles napjai: Ne-
gyedikén, Kazmér napjan, ha
kisoprod hazadbdl az egereket,
patkéanyokat, azok oda soha visz-
sza nem merészkednek. Tize-
dikén a negyvenszentekre em-
lékeziink. A hagyomadny szerint
ezen a napon Nagy Konstantin
koraban negyven rémai keresz-
tény katona szenvedett vér-
tandhaldlt. Gergely napjén,
madrcius 12-én a régi didkok
minden hédzba bekopogtak ado-
mdnyt gydjteni a tanitok sza-
mdra. Gergely az iskoldk védé-
szentje.

24-én, Gabor-napkor kell vet-
ni a kdposztit, metszeni a
gylimolesfakat, €s ilyenkor,
riigyfakadés idején nagyon fon-
tos a permetezés.

Marcius 25. Jézus szentlélek-
t6l valé fogantatdsanak napja.
gylimolcsolté Boldogasszony
iinnepe. Ezen a napon kell
palantdzni, fékat szemezni,
ojtani. De el ne torjiik a frissen
beojtott 4gat, mert akkor a fa
vérezni kezd.

Léndrt Gyorgy

KULTURA

1. csiitortok 19.00
6. kedd 19.00
19.00

7. szerda 19.00
19.00

8. csiitortok 18.30
9. péntek 19.00
10. szombat 19.00
19.00

13. kedd 19.00
14. szerda 11.00
19.00

15. csiitortok 14.00
19.30

16. péntek 14.00
19.30

17. szombat 19.00
18. vasédrnap 19.00
19. hétfé 14.00
20. kedd 14.00
22. csiitortok 19.00
. 23. péntek 19.00
24. szombat 19.00
26. hétfs 14.00
19.00

27. kedd 14.00
19.00

28. szerda 14.00
19.30

29. csiitortok 14.00
19.30

30. péntek 14.00
19.00
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MORICZ ZSIGMOND SZINHAZ

aprilisi miisora

Evita

EviTa

A VAGY VILLAMOSA

Evita

A VAGY VILLAMOSA

A VAGY VILLAMOSA

Evita

Evita

A VAGY VILLAMOSA
MAGNAS MISKA

LUDAS MATYI

SENKI FOLDJE

LUDAS MATYI

SENKI FOLDJE

LUDAS MATYI

SENKI FOLDJE

A HOHER KOTELE

VAGYOM, S EGY NO UTAL
LUpAS MATYI

LUDAS MATYI

A VISZONTLATAS TRILOGIAJA
A VISZONTLATAS TRILOGIAJA
SENKI FOLDJE

LUDAS MATYI

A VISZONTLATAS TRILOGIAJA
LUDAS MATYI

A VISZONTLATAS TRILOGIAJA
LUDAS MATYI

SENKI FOLDIJE

LUDAS MATY1

SENKI FOLDJE

LUDAS MATYI

SENKI' SEM TOKELETES

Ha nem vigydz magdra, ak-
kor lesz nagy ,,szaldmizds” —
mondta az orvos. Tehdt ha ldb-
ra akar dllni, tilos a dohdnyzds,
az alkoholfogyasztds, a kdavé, a
zsiros étel, a sok szénhidrdt...

Ersziikiilet, tiidétdgulds és
egyéb idiilt légiiti betegségek,
az aorta tagul, a koszorierek
szitkiilnek, a ldbszdron ujjnyi
véndk, magas vérnyomds...

Van még valami?

A kérhdzi levegd nem gyo-
gyit... Fertotlenitdszag, beteg-
szag, kisvizit, nagyvizit, rutin-
vizsgdlatok, takaritok, étel-
hordok, ldtogatok.

Nincs nyugalom.

Elaludni sem érdemes, mert
csak a haldlrol dlmodik az em-
ber. Izzadva ébred, nedves a
parna, a lepedd: csikos pizsa-
mdba zdrt élniakards.

Az agyba befészkelodik egy
maro érzés, a haldlfélelemmel
osszefonodo  lelkiismeret-fur-
dalds: ide lehet jutni negyven
évesen?

Mennyi van még hdtra?
Mikor zordg mdr az a bddog-

sabb tempoban élni. Sajnos,
csak ilyenkor jon rd az ember,
hogy a munka nem élet, ha-
nem szolga — az élet szolgdja.
Itt minden forditva tortént. Az
ember szolgdlta a munkdt.
Fdrad a test, farad a szellem.

Forgé Sipos Jozsef

SZAMVETES

doboz, amelyet mdr nem hall?
Mit kellett volna tenni? Taldn
kevesebbszer ndsiilni — sok
szerelem, sok csalddds, min-
dez megoli a lelket: ezutdn
mdr a test sem él szivesen on-
magdban. A sok munka sem
Jo. Néha le kellett volna dlini,
kevesebb pénzzel, jobban, las-

A foorvos mindig ijesztget:
,,Szivmiitét, tiidolebeny-eltd-
volitds, el6szor levdagjuk az uj-
Jjait... visszérmiitét. A sebész szd-
mdra sem lednydlom, ha egy
emberben zsiifolodik mindez.

Alkdresak a kocsmai verekedés:
nem mindegy, hogy egy ver min-
denkit, vagy mindenki ver egyet.

Az élet nagy kegyetlensége
az is, hogy az isten haldlra te-
remtette az élot. Szabad aka-
rattal, szabadon Oljiik egy-
mdst, és onmagunkat.

Onpusztitds.

Ehhez értiink.

Azt mondjdk, hogy a tonk-
retett kornyezet az egyik leg-
nagyobb ellenség... Jo lenne
egy szdl cigaretta, egy kupica
pdlinka, egy jo erds kavé tej-
szinhabbal, kis kacsastilt, bab-
leves fiistolt oldalassal.

A falon 16 ora 25 percet
mutat az ora, mindjdrt jon a
menetrendszeri ldtogato.

Tizéves kisldny.

. Mikor jossz haza, édes-
apdm?” Vdlaszt nem kap.
Elékeriil egy doboz sakk, meg
egy pakli kdrtya. Keveset
beszélnek...




— TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

A gastrointestinalis vérzések diagnosztikaja

Magyarorszigon éppuigy, mint vilagszerte a korhazakba
Kkeriilt betegek koziil jelentGs azoknak a szama, akiknél gast-
rointestinalis vérzés all fenn. Az ilyen betegek a siirgésséggel
beutaltaknak koriilbeliil 10-15 szazaléka. Az USA-ban csak
a peptikus fekélyekbdl szarmazé vérzések szamat évi 100
ezerre becsiilik (Fleischer 1992.). Hasonlé magyar adatok
Wittman és Preisich kozlésébél ismertek. Ok a vérzdk
szamat hazidnkban évi 8-15 ezerben adjak meg. Az
emésztészervi vérzések kezelése nem konnyii, a moralitas
ma is 10 szazalék koriil mozgott. Ezért kotelességiink min-
den médszert és szervezési format felhasznalni a vérzésfor-
ras felismerésére és megsziintetésére.

Jelen munkamban csak a
felsd gastrointestinalis vérzés-
sel foglalkozom, az alsé gas-
trointestinalis vérzésekre egy
kés@bbi idGpontban térek ki.

A vérzés okanak, helyének
és jellegének tisztdzdsat az
urgens endoscopos vizsgéla-
tok biztositjak.

Az urgens endoscopia I

Urgens endoscopidrdl akkor
beszéliink, ha az endoscopos
vizsgélat az aktiv vérzés ide-
jén, vagy a vérzés megsziintét
kovetd 12 6rén beliil torténik.
Az urgens endoscopia alig
kiilonbozik az elektiv vizs-
gélattol, de nagyobb gyakorla-
tot igényel.

Az urgens endoscopia
taldlati ardnya feliilmilja a
tobbi diagnosztikus moédszer
taldlati ardnyat. Irodalmi ada-
tok szerint a vérzés forrdsa
(aktiv, vagy potencidlis vér-
zésforrds) 95 szazalékos pon-
tossdggal hatdrozhaté meg.

Fels§ gastrointestindlis vér-
zések forrdsai Otezer urgens
endoscopos vizsgalat adatai
alapjan (%)
ULCUS DUODENI
ULCUS VENTRICULI
HAEMORRHAGIAS,
EROSIV GASTRODUODENITIS4-16
NYELOCSS VARICOSITAS  7-20
MALLORY-WEISS SYNDROMA  5-20

21-28
19-21

OESOPHAGITIS 5-13
ANASTOMOSIS FEKELY 2-5
GYOMORCARCINOMA 1-3
MULTIPLEX EREDET 4-18
VERZESFORRAS NINCS 2-10

Forrest és munkatdrsai az
endoscopos-makroscopos kép
alapjan a vérzéseket csopor-
tositottdk.

A vérzés intenzitasanak
endoscopos osztalyozasa
Forrest szerint

AKTIV VERZES
Forrest I. a spricceld vérzés
Forrest I. b szivargo vérzés
LEZAILOTT VERZES
Forrest II. lathatd ércsonk
tapadd coagulum
fekete alap
NINCS VERZES
Forrest III.  vérzés okaként szolgdlo

elvaltozds nincs

Az irodalmi adatok alapjan
a Forrest 1. a, 1. b, és a kidllé
ércsonk esetében sebészeti
observatio sziikséges, mert az
Ujravérzés veszélye még
megallé vérzés esetében is
nagy!

Vérzéscsillapitas
modszerei a gyomorban
és a duodenumban

Gastrointestinalis ~ vérzés
esetén hdrom alapvetd ten-
nivalonk van:

1., A beteg allapotdnak sta-
bilizdlasa, volumen és vér-
poétlas (shocktalanités)

2., A pontos diagnosis, a
vérzésforras helyének megél-
lapitasa

a., az aktudlis vérzés pontos
lokalizécidja

b., a vérz4 elvaltozas kor-
ismézése

c., a vérzés aktivitdsanak
megitélése

3., A vérzés csillapitasa

A vérzéscsillapitas
endoscopos modszerei:

1., Kiilonb6z6 elektrocoagula-
ci6s mdodszerek

2., Laser alkalmazasa

3., Endoscopos clip felhelyezése
4., Kémiai jellegi vérzéscsil-
lapitasi mddszerek

Elektréda tipusok: I

A., Monopoldris elektrédak
a., Tomor elektréda
b., Oblits elektréda
c., Elektro-Termo-Hydroszonda
(ETH)
B., Biopolaris elektrédak

Mindkét pélus, a + és a -
magdban az elektréddban
helyezkedik el egymastdl 1,4-
2 milliméter tavolsdgban. Az
ellentétes podlusok kozott
kistilés jon létre. Az eljards
elénye az, hogy a koagulécié
feliiletes, 1{gy perfordci6
gyakorlatilag nem fordul elg,
viszont emiatt a hatékonysaga
kisebb.

C., Multipoldris elektréddk

Az elektrdda végén
koronaszerien helyezkednek
el egymds mellett a pozitiv és
a negativ polusok.

Az endoscopos elektro-
coagulacio szovodményei:

1., Korai perforicio a felvett
energia til nagy (erds nyomds
a feliiletre)

2., Késéi perforacié 5-7
nap mulva kovetkezik be (a
mélyben is kdarosodnak a
sejtek, és a regenerdcié nem
tud lépést tartani a sejtel-
haldssal).

3., Ujabb vérz§ elvéltozi-
sok kialakuldsa — ha az elek-
tréda ,,hozzdég a gyomorfal-
hoz” — levalasztds utdn akdr

nagyobb feliiletrdl is vérzés
indulhat meg.

4., Az elektrédak elszene-
sedése — a gyomorfalrél le-
vallo szovettormelék és vér
az elektréda hegyén megta-
pad, hé hatdsara elszenesedik
— igy a koaguldcié nem ha-
t4sos.

5., Recidiv vérzés, az elek-
trokoaguldcié utdn koriilbeliil
20-40 szazalékban ismételten
vérzés 1ép fel.

Lézer alkalmazasa

az emésztoszervi vérzések
csillapitasara

A lézersugir €16 szovetben
torténd abszorpcidja sordn a
besugarzott teriileten intenziv
héfejlédés jon létre. E ter-
mikus hatds eredménye a
fotokoaguldci6.

A 1ézert 1975 6ta alkalmaz-
zak az emésztGszervi vérzés-
csillapitdsban. Argon és nee-
dimium-yttrium-aluminium
otvozetek 1ézer-effektusat
(Ar-1ézer, NdYAl-1ézer) hasz-
naljak a gastroenteroldgi-
aban.

Nagyszamui 0sszehasonlitd
vizsgélatok eredményei sze-
rint a lézeres vérzéscsil-
lapitas hatdsfoka nem jobb a
tobbi endoscopos moédszer-
nél, a vérzéses relapsusok
szdma nagy, az eljards
nehezen hozzaférhetd és igen
koltséges.

Argon Plasma
Coagulacié (APC)

Az argon plasma coagula-
cié egy Uj modszer, amelyet
elsGsorban a malignomdk ke-
zelésére  haszndltak, de
vérzéscsillapitdsra is alkal-
mas, elsGsorban vascularis
malformaciék esetén. A
nagyfrekvencidju energit
ionizdl6 gz vezeti a
szovetekhez és 2-3 mil-
liméteres mélységben coagu-
l4aciét eredményez.




Endoscopos clip

felhelyezés

A mechanikus vérzéscsil-
lapitdsi moddszerek kozé
tartozik a clip-felhelyezés
és az elasztikus gumigyi-
ri felhelyezése. Az endo-
scop  munkacsatorndja-
ba bevezetett miniat(r
sebészi kapcsokkal gyors
és hatdsos eredményt
érhetiink el vérzé ércson-
kok, illetve spriccel§ vér-
z€s esetén. Még kisérleti
stadiumban van, de nagyon
biztat6 a jovére nézve az
endoscopos varrégép kifej-
lesztése.

Kémiai vérzéscsillapité

modszerek

A leginkdbb haszndlt és
elterjedt vérzéscsillapitd
modszer, mert nagy haté-
konysagd, megismétel-
hetd, konnyen alkalmaz-
hat6 €s olcsé eljaras. A leg-
gyakrabban a kovetkezd
anyagokat hasznaljuk:
1/10.000 adrenalin, poli-
dokanol, néatrium-tetra-
decil-szulfat, 98 szaza-
Iékos dehidralt alkohol. A
tamadaspont kettds: a lo-
kélis farmakologias érsz-
kités és a szoveti scleroti-
zatio compressios hatdsa.
A modszer egyetlen hét-
ranya, hogy lokdlisan
oedema képzdédik, ami az
esetleges mitéti beavat-
kozasnél a varratok behe-
lyezését szinte lehetetlen-
né teszi. igy a médszer
semmiképpen sem ajanl-
haté a hatsé duodénumfal
fekélyeinél.

A madsik kémiai jelleg
eljards a fibrines szovetra-
gasztds, amely nem sz0-
vettoxikus. A fibrin injek-
ci6 a reparativ granuldcids
szovet aktivacidjdhoz ve-
zet, a fibroblastképzGdés
fokoz6dik. A ragasztdsos
modszer a microcirkuld-
ciét sem rontja, igy gyor-
sithatja a fekélygyogyuldst
is. Hatrdnya: drdga, tech-

nikailag bonyolultabb, mint
az injectiés médszerek.

A vérzéscsillapitasi mod-
szerek megvalasztdsa és
véarhat6 eredményessége a
rendelkezésre all6 lehetd-
ségektsl, a beavatkozdst
végzG endoscopos jartas-
sdgétél, a beteg allapo-
tatol, a vérzésforrds jel-
legétdl fiigg.

Mégis nagyszamu €és jol
kontrollalt vizsgalatok ada-
tai alapjan elére lehet je-
lezni az egyes modszerek
hatékonysdgét.

Kiilonbozé vérzéscsillapito
mddszerek hatékonysaganak

valoszindisége:

Mono. elektrocoag. 40-50%,

recidiv vérzés kb. 40%
ETH-szonda 80-85%
recidiv vérzés kb. 20%
Bicap-szonda 75-80%
recidiv vérzés kb. 25%
Lézer 85-90%
recidiv vérzés kb. 42%
Injekciés médsz. 90-95%
recidiv vérzés kb. 17%

Ebbdl lathato, hogy leg-
alkalmasabb, leghatéko-
nyabb, mert a recidiv vér-
zések szdma a legkisebb,
s viszonylag olcsé, kony-
nyen kivitelezheté — az
injekciés moédszerek al-
kalmazdsa. Persze az indi-
vidudlis allapot megité-
lése mindig fontos, hogy
az adott esetben a legal-
kalmasabb moédszert va-
lasszuk ki.

A nyelGcsd-varix

vérzés és kezelése

A nyel&csd-varicositas-
sal szov6dS majcirrhosis
eseteinek koriilbeliil felé-
ben-harmaddban vérzéses
epizéd jelentkezik. A
nyelScsS-varix vérzés el-
haldlozdsa nagyon magas,

TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

30-80 szazalék. Ha a beteg
tdléli az elsG ilyen epizo-
dot, kezelés nélkiil 40-80
szazalékdban jelentkezik
egy éven beliil ismételt
vérzés. A betegeknek
mindossze harmada éli tul
az els@ vérzést kovetd har-
madik évet.

A nyeldcsd-varicositas
endoscopos
stadiumbeosztasa:

I. foku: nehezen észreve-
hetd protrusio

II. fokd: a protrusio a
lumen 1/4-ét foglalja el

III. fokd: a protrusio a
lumen felét foglalja el

IV. fokd: a protrusio a
lumen tobb mint felét
foglalja el.

A nyeldcsd-varix
vérzés keletkezésének
lehetdségei:

A., Ballontanponad

B., Endoscopos lehetGségek
C., Sebészi lehetdségek
D., Pharmacoterapia

E., TIPS

Végil egy szalldigét
szeretnék idézni. Trivulzio
(majd Montecuccoli) azt
mondta, amikor a kirdly
megkérdezte, hogy mi kell
a haborihoz: ,Felség,
harom dolog sziikséges:
pénz, pénz, s megintcsak
pénz!”

Azt gondolom, hogy az
endoscopidhoz, az 1j endos-
copos eljarasok bevezeté-
séhez is ez a harom dolog
sziikséges, magas szinvo-
nalon ezt a munkat anyagi
befektetés nélkiil nem
lehet végezni. Ha ezt a
munkdt eurdpai szinvo-
nalon akarjuk végezni, az
endoscop  laboratérium
fejlesztéséhez korilbeliil
30-50 millié6 forintos
beruhdzas lenne sziik-
séges.

Dr. Agoston Sdndor
féorvos

|

Vérzo fekélyek gyogyitasa '




KERESZTREJTVENY

VIZSZINTES:

1. H.G. Wells egyik gondo-
latat idézziik, elsé rész. 11.
Up...date; mai, divatos. 12. A
légnyomads egysége. 13. Pest
megyei varos. 14. Rossz is
lehet beldle. 16. Oszi hénap,
rov. 18. Labdarigé edzd,
(Laszl6) 20. Derd koveti. 21.
Szinmivésznd (Marianna).
23. Viaros az Angara-fenn-
sikon. 24. Kiko6tévaros Torok-
orszdgban. 25. Kozépkori
énekmondd. 27. Duplan: a vi-

zek vérosa. 28. Hegyes cipész-
eszkoz. 29. Amerikai napku-
taté miholdcsaldd. 30. Sz6-
vég! 31. A gondolat masodik,
befejezé része. 35. Colos
darab! 36. Legendds mese-
mond6 (Lajos) 38. A kozeleb-
bi. 39. Fogsdgban van. 40.
Termést betakarit6. 42. Eset-
leg. 44. Forrasztéeszkoz. 46.
heves megyei telepiilés. 47.
...del Salado; az Andok ma-
sodik legmagasabb csucsa. 48.
Semmi esetre sem. 50. A kén

és a hélium vegyjele. 51. Ro-
nald, becézve. 52. Vietnami
holdijév. 53. Léaszl6 becézve.
55. Osztalyf6nok, rov. 56.
Székimondé asszonysag, fran-
cia kifejezéssel.

FUGGOLEGES:

1. Porlaszt6. 2. Balint Tibor
regénye. 3. A mult id§ egyik
jele. 4. Kapszula. 5. .... Maria;
Petéfi édesanyja. 6. Keringési
palya. 7. Sz4jtati. 8. Kor, kor-
szak. 9. A gadolinium vegy-
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Oreg juhdsz terelgeti ny-
jat az arokparton. Odamegy
hozza egy jol oltozott fiatal-
ember.

- Batyam, ha megmon-
dom, hany juhot legeltet,
nekem adja a felét?

— Neked én, édes fiam.

- Otszazotvenkét darabot.

— Annyit édes fiam,
viheted a baranyokat.

— Tudja mit, batyam. Ha
megmondja mi a foglalkoza-
som, nem Kellenek a juhai.

- Ugy latom, hogy te olyan
auditor forma lennél.

— Ezt meg honnan tudta?

— Hat nézd: idejottél, ami-
kor senki se hivott, meg-
mondtad azt, amit amugy is
tudtam, oszt mindezért még
el akartad vinni a vagyonom
felét.

Humorzsak

- Edesanydm, apim va-
ddszni volt amikor magat
elvette?

—~ Honnan veszed ezt, kis-
fiam?

— Mert tegnap azt mondta a
kocsmédba, hogy nagy bakot
16tt amikor megndsiilt.

©

Vizsgalat utan gondterhel-
ten mondja az orvos Aron
bacsinak: )

— Nagy baj van, Aron
bacsi. Maganak szarkémaja
van.

— Honnan ismeri maga a
komamat doktor vir?

— Janos bacsi, oriil neki,
hogy olcsébb lett a zab?
— En minek oriiljek. Oriil-

jon a lo.
©

— Mi érdekeset néz azon a
fan szomszéd?

— En semmit, csak eszembe
jutott, hogy tavaly erre a fara
akasztotta fel magit szegény
j6 feleségem

— Jaj szomszéd, adjon mar
nekem arrul a farul egy ojtéagat.

©

Hogy az ember por és hamu,
Bizonyitja Szabé Samu.

jele. 10. ElStagként szint, szi-
nest jelent. 15. ErGsszald tisz-
titéeszkoz. 17. Nagy lakoma.
19. Foncsor; a higany 6tvozete
més fémekkel. 20. Némain
bizé. 22. Indonéz és magyar
gépkocsik jelzése. 24. Iskolai
fiizet. 26. Varos Franciaorszag
északnyugati részén. 28. Ke-
resztiil. 32. Ures kéz. 33. Ok-
tatasi intézmény. 34. Német
tévétarsasag. 37. Kosztolanyi
Dezs6 verse. 41. Erc, latinul.
43. Godrot készit. 44. Toltott
siitemény. 45. ..J. Pakula;
filmrendezS. 48. Tagaddszo.
49. Sokor6i kozség. 52. A tan-
tal vegyjele. 54. Hatdrrag.

Rejtvényiink megfejtését
1999. aprilis 20-aig kérjiik lev-
elezdlapon bekiildeni szerkesz-
téségiink cimére (Nyiregyhaza,
Szent Istvan u. 49.) vagy a
kérhazban a PR irodan leadni.

Februdri szdmunkban kozolt
keresztrejtvény helyes megfejtése:
Az adomdny becse nem abban
rejlik ami, hanem abban,

hogy adjdk.”

KONYVJUTALMAT NYERTEK:
Martonfalvi Monika,
Nyiregyhdza, Mdjus 1 tér 14.
Mészdros Ibolya,
Nyiregyhaza, Arpad u. 59.

Ki e sirba nyugszik kék ingbe,

gatyaba,
Negyven esztenddt vot kabanak
gulyasa.
Ismerte a falu apraja és
nagyja,

Azért is nincs ide kifaragva.

©

Itt nyugszik kedves, j6 orvosom,
S koriilotte, akiket gyogyitott.

©

Elaludt T6th Janos,
az erd6hoz kozel,

s masnap reggelre
Holtan ébrede fel

©

Itt nyugszik Kis Kovécs Ferkd,

Kit agyon nigott egy megvadult Pejko.
Jénos volt a neve szegény halandénak,
csak a rim kedvéért fratott pejkonak.



