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AZ EUROPAI KIVALOSAG DiJ 2000 EVI EREDMENYE

| —

Az ez évi Furépai Mingség Djj étiit6 sikert hozott Ma- t6sok kozott 2-3 dij és egy f6dfj adhato.

gyarorszag szamadra. Erre a rangos dijra négy magyar val- Az Eurépai Kivalésag Dij Dont6s helyezése azt jelenti,
lalat palyazott. Az Eurépai Min6ség Dij torténetében el6- hogy a vallalat képes sikeresen, versenyképesen miikod-
szor, mind a négy cég bekeriilt a dontbbe, igy idén a leg- ni, olyan szervezeti kulttirdval rendelkezik, amely képes-

tobb dontbst adé orszdgga valtunk.

AZ EUROPAI KIVALOSAG DIiJ - 1988-ban 14 élenjar6
eurdpai nagyvillalat az Eurépai Bizottsdg védnoksége
mellett hozta létre az EFQM-et (European Fundation for
Quality Management—Eurépai Mindségfejlesztési Ala-
pitvany), azzal a céllal, hogy az eurdpai szervezetek ver-
senyképességét noveljék Eurépaban.

Az EFQM 1991-re kidolgozta - azéta folyamatosan to-
véabbfejleszti - az , Eurépai Kivalésag Modellt”. Ezt a mo-
dellt nemcsak az ipari és szolgéltaté vallalatok, hanem a
kozszolgélati intézmények és kisvéllalkozésok is sikerrel
alkalmazzéak. Céljuk a versenyképesség javitasa. Ez a mo-
dell lett az alapja az Eurépai Kivalésag Dijnak.

Az Eurépai Kivalésag Dij azoknak a szervezeteknek a
teljesitményét ismeri el, amelyek kiévetkezetesen novelik
eredményességiiket, vevorientaltsiguk és a folyamatos
fejlesztés melletti elkotelezettségiik példaértékd.

A palyazatokat fiiggetlen szakérté csoportok értékelik.
Az értékelés alapjan a kategériaként meghatarozott don-

| sé teszi a szervezetet tartésan j6 eredmények elérésére.

| Az Eurépai Kivalésag Dij dijait azok a szervezetek kap-

jak, amelyek az tizleti kivdlésdgot nagymértékben meg-

kozelit6 eredményt értek el. A legnagyobb elismerést, az

Eurdpai Kivalésag Dij F6dijat az a szervezet kapja, ame-

lyet a legsikeresebbnek itélnek Eurépdban a teljeskori

mindségiranyitds elsajatitdsara és gyakorlata terén.

Az Eurépai Kivalésag Dij magyar dontései 2000-ben,

kis és kozépvallalat kategériaban:

1. Burton-Apta Tiizalléanyaggyarté Kft. - Hédmezbva-
sérhely — Fédijas

2. Columbian Tiszai Carbon Kft. — Tiszatijvaros — Déntds

Nagyvallalati kategériaban:

Opel Magyarorszag Jarmtgyéarté Kft.—Szentgotthard —

Dontés

Westel Mobil Tavkozlési Rt. — Budapest — Doéntds

Gratulalunk a gy6zteseknek és tovabbi sikereket kiva-

nunk!

- Csikai Sdandorné -

TUL AZ ELOAUDITON, DE...

Amikor az Eseménynaptért 6sszeéllitottam, jutott eszem-
be, hogy roviden mindenkinek elmondjam, mi tortént
november 03-4n azonkiviil, hogy Gy6z6 napja volt.

A Szakkérhéz életében pedig ,Nagy Nap”. Ugyanis az
elére megtervezetteknek megfeleléen november 02-an
‘este megérkezett a TUV-Ausztriai képviseletében Szalai
Karoly és Kucher Gyorgy. Volt 4m nagy izgalom az ak-
kor éjszaka szolgdlatot teljesit6k kozott. Vajon kopogtat-
nak-e éjjel az ajtajukon?! De nem!

A két tekintélyes ur (az ,egyik” tisztes, 6szes halantéka
Szalai Ur, a masik huncut bajusszal rendelkezé Kucher
Ur) tigy dontstt, majd mdsnap, vagyis az ominézus pén-
teken keresi meg azokat a hibakat, amelyeket mi nem is
probaltunk meg elrejteni.

Reggel 9.00 6rat6l majdnem délig , kérdezz-feleleket” jat-
szottunk az iroddmban. Itt meg kell jegyeznem, ez a szo-
ba maskor irt6 hideg, de ma itt mindenkinek melege volt.
Szamszertien nem tudom megmondani, hdny kérdés
hangzott el, és hogy hanyra valaszoltunk, de azt lattuk,
hogy az Urak nem rancoljdk mérgesen a homlokukat és
ez szamunkra biztaté jelnek tiint.

A kérdések utan és a szakacsaink finom ebédje el6tt lasst
sétaval bejartuk az udvar hatsé ,fertalyat”, ahol ,igen
veszélyes” dolgokat lehet latni.

Aztan az 1. Pszichiatriai Osztaly felé kanyarodtunk, ahol
latszolag ,, meglep6dtek” megjelenésiinkre.

A hallottak és latottak utén - a tekintélyes Urak felhatal-
mazasaval - a kiisz6bon beléphettiink az ISO-14001-es

szabvény biivos teriiletére, amely ugyebér a kornyezetvé-
delemr6l sz6l. Most még nem tudjuk, csak sejtjiik, hogy
'mi vér rénk. Gondolhatjuk az ISO 9002-ért mennyit dol-
goz(t)unk, az ISO 14001 —jéval nagyobb szam, vajon a
kett6 aranylik egymashoz?

Kedves Munkatarsaim!

A helyzet ett6l természetesen komolyabb, mint ahogy
ezt a napot ,elvicceltem”. Ebben a kollektivaban van
‘kurazsi és ugye megmutatjuk a Tekintélyes Uraknak
| (akik november 27-28-an mar 4-en lesznek), hogy
Nagykalléba érdemes volt elutazni!

Eredményes felkésziilést, sikeres auditot kivanunk
mindnyéjuknak!
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1999. oktbber 15-én Szakkoérhazunkban klinikai (pszichiatriai és mentalhigi-

= = a

. énés) szakapol6 tanfolyam indult 21 6 (intézetiinkbdl 9 £6, a kornyezé szo- a klinikai (pszichiatriai és
| cialis otthonokbol 12 £6) részvételével. mentalhigiénés) szakéipolé

A hosszti (néhol kissé r6gos) felkésziilés és gyakorlati id6 letoltése utan sor tanfolyam hallgatéinak a

keriilt nemrégiben a , nagy megmeérettetésre”. sikeres vizsgahoz:

A szakmai el6irdsnak megfelel6en az elméleti és gyakorlati feladatokat ma- : : :

ximalisan teljesitették, az irdsbeli feladatlap kitoltése 2000. oktéber 10-én Csordas Tamas |
14.00 6ratol tortént. Az ETI, tanfolyamunkhoz csatlakoztatott 13 f6 miskolci Forro Ferenc |
vizsgazot is, akik 2000. oktéber 12-én a miskolci Semmelweis Kérhaz Pszi- Karsai Edit |

Konyhas Istvanné
Lippainé Szabé Katalin
Lucza Marianna

Tatrai Zoltanné

Toéth Ménika

chiatriai Osztalyan végezték el gyakorlati vizsgajukat.

A Megyei Pszichidtriai Szakkérhaz 2000. oktéber 19-én (a III. Pszichidtria)
illetve 20-dn (a II. Pszichiatria) adott otthont a hallgatok gyakorlati vizsgaja- |
nak. (Koszonet az Osztaly Vezetésének és dolgozdinak az egyiittmiikddé-
sért!) A szakmai elméleti vizsgara 2000. oktéber 25-én és 26-dn kertilt sor.

Orémmel tajékoztatjuk munkatarsainkat, hogy valamennyi munkatar- gl

sunlf 51kergs zalzovmsg.:;lt tett,,ma/](‘ih,ogyne_:n‘} kltun.o ered‘menr}yel. . az egészségfejleszté ment4l-
| A vizsgabizottsag elndke: Vizvariné Deli Eva, vizsgabizottsag tagjai: Dr. | higiénikus masod-

| Véagvolgyi Janos, féigazgat6 f6orvos, Jakabffy Zoltanné, Kissné Dr. Sztojka ] diploméhoz*

I Marta, Juhész Janosné. A vizsga jegyz6je: Varszegi Magdolna (az ETI képvi- NecArosnline ore

‘seletében). Koszonjiitk munkéjukat! | ' i | ’
| -J.Jmé- |1 j

Js AJANDEKOZAS ‘

Most pedig a két szocidlis dpolé — gondozo tanfolyam hallgatéi (78 f6) keriilnek ,, te-
| vitékre”, 2000. november 24-én 8.00 ordtél 11.00 érdig az irdsbeli, 2000. december | ‘

f 04-én és 05-én pedig a szakmai gyakorlati és elmélet vizsga zajlik. Reméljiik, hogy

| decemberben a klinikai szakdpolo tanfolyam végzlseihez hasonld, jo eredménmnyel

2000. szeptember 11-én (hétfén) nagy
meglepetés ért. Az egyik ,magit

biiszkélkedhetiink. megnevezni nem akar6é” volt bete- |
AL i e — —— ]| giink egy porszivot ajandékozott a |
[ RKULDOTTKOZGYULES tornaterem részére. Hozz4ills sze-

T N S ——/ | rénységgel csak annyit mondott, ez- |

2000. oktéber 14-én (szombaton), Szekszéardon || zel a csekélységgel szeretne hozzéja-
keriilt megrendezésre a Magyar Apolasi Egyesii- | |Tulni a gondtalanabb munkavégzés-
let Kiildottkozgytilése. A MAE alapszabélya sze- | hez.

rint minden 50 f6 egyesiileti tagra 1 f6 kiildottet || A korhdzban tartézkoddsakor napi
sziikséges delegélni, igy intézetiinkbsl 3 f6vel | |résztvevéje volt a mozgasterdpianak,
vettiink részt. aki ugyanolyan htiségesen ,htzta le
A Kiildsttkozgytilésen beszamol6 hangzott el az | papucsat”, mint barki mas, aki a tor-
1999-es kiildottkozgytilésts] mostanaig eltelt ids- | naterembe belépett.

szakrol. A Magyar Apolési Egyesiilet altal palya- | Néhdnyszor megjegyezte, hogy kény-
zott tovabbképzési lehetéségek szinte az orszdg | |nyebb lenne a sz6nyeg tisztantartasa
| valamennyi megyei illetve helyi szervezetében megvaldsultak. egy porszivéval, majd mosolyogva
A Magyar Apolési Egyesiilet orszdgos és megyei vezet6i rendszeresen részt | |fogadta, az én valaszomat: ,Még
vesznek a szakmai férumokon. A MAE gazdalkodésarél beszamol6t hallgat- | | nincs, de majd egyszer biztos lesz”.
tunk meg a Beszamol6 Bizottsag elnokétsl. Igen, val6ban lett, Tole! ‘
Kossuth Zsuzsanna emlékérem ataddsara keriilt sor méasodik alkalommal. |Szeretettel koszonjiik ,jotékonykodd- |
Orommel tajékoztatjuk munkatarsainkat, hogy megyénkbol Szilvassy | |sat”, nagy hasznét vessziik ennek az
Lajosné, orszdgos vezetdségi tag is emlékérem tulajdonosa lett. A Kiildott- |ajandéknak, amelyet j6 szivvel adott. |
i kozgytilés tovabbi részében az alapszabélyban t6rténé moédositasok ismerte- #M-né Agi”
tése illetve hatdrozati elfogadasara keriilt sor. Tekintettel arra, hogy a MAEI

tagdij 5 éve havi 100 forintban volt maximalizalva, sziikségessé vilt az Egye- Uj szakterilettel ~ gazdagodott —Kor-
hdzunk betegellitdsa, hiszen 2000. szep-

tember 05-tl Mészdros Jdnosné Agi,
mozgdsterapeuta, egészségfejleszté men-
talhigiénikusként is a betegek rendelkezé-
sére dll. Tovdbbi munkdjat illetéen a ko-
zeljovében adunk bévebb felvildgositdst. |

-ma- |

-J. J.-né - |

I siilet fennmaradéasahoz a tagdij osszegének megemelése, amely 2001. janudr

01-t61 250.- Ft/f6-ben lett megallapitva. A Kiildottkézgytilésre kiildottként
1273 £6 jelentkezett be, ebbsl 263 {6 részt is vett, igy a Kiildottkozgyiilés hata-
rozatképes volt.

Koszonjiik az Intézet Vezetdségének a Kildottkozgyiilésen vald részvétel
 biztositasat!
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ELMENYBESZAMOLO GYANANT...

A III. Mindségiigyi Vetélkedét a
Fizioterapias egység dolgozo6i nyer-
ték. Ennek aprop6jan szimol be a
~nagycsapat” egyik tagja élményei-
r6l. (GRATULALUNK! szerk. megj.)
A tavalyi vetélked6 nem til sikeresen
zarult szamunkra, néhany ponton
mult és némi szerencse hijan, hogy
lecsuisztunk az élmezénybdél.

| Miattam 6 pontot vesztettiitnk, mert
'nem pontosan tanultam meg a ram
bizott anyagot, Miklésné Marikat kol-
lektiven meggy6ztiik a rossz valasz-
rol, mert nem volt elég hatarozott,
Rozsnyainé Piroska fizikés protokoll
eléadasa nem felelt meg a maximum
pontszam eléréséhez, Kerényiné Pi-
roska pedig eljérds utasitds melléklet-
szam pontatlansdga miatt érezte ma-

'gyézelme, mint valami
aprésag nem tuddasa.
Hamar eljott a nagy
megmérettetés. Velem
hizattak a tobbiek asz- |
talszamot, mert tavaly \
is ,aranykéznek” miné-
'sitettek  (kar, hogy ez
nem befolydsolhatta a
jobb eredménytinket), s
els6 stresszként a 2. asz-
talhoz iilhettiink. A ma-
sodik stressz akkor ért
benniinket, amikor/’
megkaptuk a toté kér-
déseit. Ugy az 5. valasz utan higgad-
tunk le, amikor Sz6di ur a ,,SiiSu” ka-
'balafigurankat akarta megfogni, de
nem engedtiik neki, mert ,akkor nem
mi nyertink”.

Bizony a totékérdések igen
nehezek voltak, néhanynal

gydbztes csapat!

Ime a

rolasa volt a feladat. Villimpontosak

is voltunk, s belénk is villamlott a fel- | ..

ismerés: sikeriilt, ez most mar biztos!

Eljott az eredményhirdetés! Alig hit-
tiikk el, de megtortént! Azt hiszem, ha
mindségiigyb6l nem is (mert azért
pontot vesztettiink mi is), de dsszetar-

R T 5 (0| tasbol, csapatmunkébdl, akaratbol |

keszsegiinkre szitkség volt, jelesre vizsgaztunk! Azt hiszem, min—!

hogy megvalaszoljuk.

A Mingségfejlesztési Kbzpont
altal kiadott toté kitoltése si-
mabban ment.

Nagy meglepetés és megelé-
gedés volt az ebédsziinetrdl
valé visszatérésiink, amikor is

den résztvevé csapatnak nagyon jol
estek Sz6di Ur elismerd szavai, ame- |
lyek kifejezték, hogy d Szakkoérhaz
dolgozoinak hozzaallasa kivédlo ez
igyben is! (Persze a pénzjutalomnak
is nagyon Oriiltiink!)

Kerényi Piroska a fizikén siitivel, tidi- |

Mikor keriiliink mdr sorra?

i
il

| gat felelésnek azért, hogy csak ott vé-
geztiink, ahol...

A fentiek miatt nagyon komolyan oda
akartunk figyelni erre a versenyre.
Kerényi Piroska atadta a versenyzes
,jogat” Kiss Tamasnak. Kollegank lett
a 2. titkos fegyveriink, mert fiatal, van
‘ideje tanulni, akkor vizsgazott kor-
nyezetvédelembsl és kiilonben is
semmi apellatat nem fogadtunk el.
Nem tudtuk mire szamithatunk, de
éreztiik, nagyon nehéz lesz ez a vetél-
ked6. 26 csapat vett részt a vetélke-
dén. Kerényi Piroska mar 8.30 6rakor
 kiildott benniinket a Lovagterembe,
mert a keresztkérdések tomkelegével
~arasztottuk el ugy fesziiltséglevezetés
| cimsz6 alatt. Mivel aznap reggel jutott
be a néi kézilabda valogatottunk az
olimpién a 4-es dontbbe, én azzal szé-
'ditettem a tobbieket, hogy mindent
'tudok, s kiilénben is elpasszolhatjuk a
:Vélaszt, mert fontosabb a kézislanyok

" [Moricz  Istvanné, Megyei
Tiszti Fé6n6vér és Téth ITbolya,
az Egészségiigyi Minisztérium Apola-
si és Szakképzési Foosztalyanak
Vezetc”)hely?ttese meg.dicsér,t beimiin- a Fizikén a , frontot”.
ket. Kettes?v?l szedt}lk a lépcs6foko-| p v alem térsaim nevében is, hogy a
kat, s az‘ oro%.n hatart‘alan volt, 115 soron kovetkez$ nagy megmérettetés
ol prlm e sl L az Gjra mindsité audit kevésbé fog

e MI,)SZ'PR i fem,?.éré etz ha,j"rosszul sikeriilni, mint a vetélked6re
mosasanak protokolljat Kiss Tamds 4 fo[kesziilés és az elsaudit.

,nagy” modon adta els, kicsit féjt, “M-né Agi-
hogy 1 pontot vesztettiink, mert Toth|
‘Ibolya szerint meg kellett 2%
volna kérdezni a betegtdl,
hogy érezte kozben magat!? *
A villamkérdés megvala-
szolasa el6tt mar tudtuk, ¢
hogy nagyon ,elhtiztunk” a
mezénytél, ezt most mar
feltétlentl jol kell tudni, a
szép gybzelem miatt! Végre
valaszadédsban rank keriilt a
sor. Villimgyorsan vala-
szoltuk meg a 38. kérdést.
A kornyezeti hatdsok felso-

tével vart benniinket, délutantol pe-
dig a konyvtarajtobél szurkolt ne-|
kiink, s persze a felkésziilés kozds
perceiben, s a vetélked$ alatt tartotta | .

A zsiiri élénk érdeklédéssel figyelte az eseményeket
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Egy nehéz év utan, sok-sok kihivast magunk mogott
hagyva, Gjra olvashattuk az 6romhirt. Kirandulni mehe-
tiink! Jelentkezni lehet...

és ehhez hasonl6 lehet&ségek hirei felr6ppennek és eljut-
nak hozzank.

Az ember a szorgos, zaklatott mindennapjaiban faradt-
nak, kimeriiltnek, gondterheltnek érzi magat. Erre jon
egy szikra, amely lobban a levegében és kitarulkozik a
felszabadultsag, viddmsag, kikapcsolodas lehetdsége.
Nem tudom, ki hogyan érzi, de a koriilottem tevékenyke-
doék és a jelentkez6k taborat figyelve, teljes volt a meg-
gy6zbdésem arrol, hogy egy pillanatra elfelejtettiik a ne-
hézségeket, gondokat.

| Felvillant a sze-
miink, hogy egyiitt
lehetiink - 1jra
gytitt -, de vala-
hogy  masként.
| Nem a munka sod-
rasdban, a surléda-
sok, konfliktusok
8 lélekrombolé haté-
sai alatt, hanem
egy vidam, egy-
mashoz figyelmes,
: tapintatos, ismer-
kedni vagyo, fei-
| idiilést  keres6,
| teljesen  atszelle-
§ miilt barati k6zos-
| ség keretében.

| llyenkor minden
mas. Mas a beszél-
getés stilusa, az
“elhangzé viccek tantisdga, a nagy szifonokbél csapolt
szodaviz ize, a termoszbdl g6zolgs kavé frissité ereje, a
gondosan siitott siitemények illata. Hol is jartunk?

Azok kedvéért, akik nem tudtak részt venni ezen a kirdan-
dulason, didhéjban ecsetelem a ,programot”.
Eisé éallomasunk a févarosban az Orszaghdz |
volt. Sokan koziilink el6szor jartak ebben a |
minden magyar allampolgar szamara ,sors-
donté” épiiletben. Lélegzetelallité szépségben
volt résziink.

Nagyon j6 dolgunk volt, mert a latni és tudni-
valékat két idegenvezetd tolmacsolta. Egyik az
Orszaghaz szervezett alkalmazottja, a masik az
Orszaghaz valasztott ,,alkalmazottja”, koérha-
zunk Féigazgato Féorvosa.

Fokozta a latvanyossagot és az élményt az a
tény, hogy éppen ottjartunk alkalmaval készii-
16dtek az Gj Koztarsasagi EInok {innepi beikta-
tasara.

A Péterffy Sandor utcai kérhazban ebédeltiik.
A Vigadétérrél sétahajéval mentiink at Szent-

Kiilonos érzések kavarognak az emberben, amikor ilyen i

endrére. A patinas kisvaros - nevezetességei és finom
fagylaltja sokdig megmarad emlékezetiinkben.
Természetes velejaréja volt az itnak, hogy néhanyan elté-
vedtiink. gy jobban kérbejértuk a telepiilést és egy j6
gyalogtarat is magunk mogott hagytunk. Az égiek is ve-
liink voltak, mert sziporkdzé napsiitéses id6 fokozta han-
gulatunkat. A hazaérkezés id6pontja bizony az éjfélt ko-
zelitette, illetve meg is haladta. '
Mindenképpen szolni, illetve irni szeretnék az emlékeze-
tes programra torténd , bekertilésr6l” is. Ugyanis ebben a
piacorientalt és gazdasagi vilagban Iényeges, hogy mi,
mennyibe keriil. Az 1t finanszirozdsdhoz hozzajarultak:
e akoérhaz vezetése
e az Intézet Szakszervezeti Bizottsdga
e és volt egy kis ,maradék” pénz a ,kasszankban” kii-

16nb6z6 rendezvények (tudomdényos iilés, konferenci-

ak, stb.) lebonyolitasa utan.
Természetesen az aktiv munkatdrsak - véllalkozdsuk st-
lya szerint kaptak utazasi kedvezményt, mondhatjuk ju-
talom utazdst. Gyakorlatilag a csaladtagok, hozzatarto-
z6k is elfogadhaté dsszeggel nevezhettek be.
Minden kirdndulé nevében megktszénom az elsé szami
szervezének - JAKABNE HARCSA ERZSEBETNEK - a
faradozasat és minden érintettnek az anyagi tamogatast.
Frdeklédve varjuk, hogy 2001-ben hova vezet az utunk?

N - Csikai Sandorné -
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SZENTENDRE

.. Szeptember 29-30-4n pszichi-
*" 4triai férumon vettem részt
harom kollegimmal.
A férumot a pomazi Pszichidtriai
Szakkorhaz szervezte, Dr. Kona Ida
0. v. féorvos segitségével. A tudoma-
nyos iilés f6 témaja a rehabilitacios
moédszerek a pszichiatriai gyakorlat-
ban.
A rendezvény soran ,Galfi Béla” dij-
ban részestiltek:
e Balint Arpad
e Dr. Horvath Endre
e Dr. Kisvamosi J6zsef
Az iilésnek 6t amerikai professzor
volt a védnoke, a mi korhazunk ha-
rom dolgozatot vitt bemutatni:
Hadhdzi Ldszlé:
Paramedikalis személyzet szerepe a
rehabilitaciéban
Gacsdlyiné Czirjdk Veronika:
Rehabilitaciot eldsegité szocio-
terapias modszerek alkalmazasa
Koth Erzsébet:
Segitségnytijtas a gyogyitasban ,mi
a foglalkoztatast igy végezziitk”
Czill Istvanné nyujtott segitséget az
el6addsok folyaman, amelyek na-
gyon jol sikeriiltek. Prof. Dr. Zebulon
elmondta, hogy dolgozataink alapjan
mi a foglalkoztatast lélekkel végez-
ziikk és sok-sok szeretettel vessziik
korbe betegeinket, olyan szeretettel,
amely az USA-ban hidnyzik. Hiaba a
pénz, ha nincs lelki dpolas.
A zaréfogadast a Miivel6dési Koz-
pont elécsarnokdban tartottdk, ame-
lyen mi mar nem vettiink részt.
(Ezuton szeretnénk megkoszonni az
Apolési Igazgaté N6 timogatasat.)
Cikkemet Standhal szavaival zar-
man:
Az élet barmilyen mostoha,
Ne feledd szeretni megtanit,
De feledni soha.”
Kéth Erzsébet

LX)

OPUSZTASZEREN JARTUNK

Szeptember 06-an a Rehabilitaciés Osztdly betegei foglalkoztaté kollektiva
vezetésével ismét kirdndulni indultak, az éves ,jutalom” ttra.
| Nagy volt a készi1l6dés mindkét csoport részérél. Betegeink rendkiviili izga-
tottsaggal vartdk az utazast. Uj ruhdkat vésaroltak magunknak ’
Kosztonyakné Ildiké segitségével. Napokon at vitaztak, vajon mennyi id6 |
alatt ériilnk oda? Vajon... Mi kézben az utazas és program Osszeallitdsaval
voltunk leginkabb elfoglalva.
Végre eljott a varva vért nap és egyaltalan nem okozott gondot a korai ébre-
dés. Gyors felszéllas utan tutra keltiink. Kb. 6,5 6ra elteltével érkeztiink meg
a Nemzeti Parkba. A parkban hosszi, hosszu sétakat tettiink, majd megcso-
déalhattuk a Feszty-korképet is, amely Oridsi hatast gyakorolt rank. Betegeink
|is lenytigbzve -,N6vérkék milyen szép itt”- séhajtottak fel, amikor egy-egy
tjdonsagot felfedeztek.
A késébbiekben véséarolgattunk, majd egy ebédiSben elfogyasztottuk kicsit ,
kései” ebédiinket. Betegeink minden esetben megfeleltek az illem szabélyai-
nak és mindenben megfeleltek az elvdrdsoknak. Ezzel is bizonyitva, hogy |
képesek az tjrakezdésre és érdemesek a tAmogatasra, segitségnyujtasra.
A hazauton eltértiink Szeged felé, és megélltunk a Dém-téren. Kés6 éjszaka
értiink haza nagyon faradtan, de élményekben gazdagon. A betegek &rom-
teli arcat latva Gjra megbizonyosodhattunk arrél, hogy fontos amit tesziink

| s ez er6t ad tovabbi munkankhoz.

| Gondolatainkat Vaci Mihaly szavaival zarnank:
,Es érezzék egy kézfogasrol rélad,
hogy te is jot akarsz és te is tiszta jo vagy. |
egy tekintetiik elhitesse véled, |
szép dolgokeért élsz és érdemes élned.”

| ISMET KIRUCCANTUNK

Mar szinte rendszeresen szerveziink
az évvége felé a Gerontoldgia betegei-
nek kirandulast Mariap6csra. Az idén
is sorra kerilt és nagy sikert aratott.
Kirandulé tarsakként magukkal vittiik
a Kéllésemjénben 1évé kis id&seket.
Tehettiik ezt, mivel a nagykalléi On-
korményzat 34 személyes buszt bocsa-
tott rendelkezésiinkre. Mar hetekkel
el6tte izgalmat valtott ki az otletem az
idések korében Megindult a szervez-
kedés. A hozzatartozék 6rommel hoz-
tak a kis elegans (nyakkendés) ,disz-
magyart”, mert Mariapdcsra nem akér-
hogy keésziil az ember! Es eljstt novem-
ber 07., a kirdanduldsunk napja.

Harom 4apol6 szabadnapjardl jott be e
nemes cél érdekében, eztton is koszo-
nom nekik. fgy a foglalkoztatés n6vér-
[ kénk és az 6 kiséretiikben elindult a kis
| csapat. Latni kellett volna azokat a sze-
meket, amikor létszamellen6rzést tar-
tottam a buszon. Mintha kisgyerekek
{lettek volna, tele kivancsisdggal, vara-
| kozassal. Nem hidba mondjak, hogy
két gyermekkorunk van. Kallé-
semjénben felvettiik a tobbi beteget és
mar indultunk is célunk felé. Fél tizkor
meg is érkeztiink. A templomba a tisz-

teletes Ur misét cerebralt kis betege-
inknek ,Ftetk6zésen” is sokan részt
vettek. Ez azt jelenti, hogy egy emel-
vényre kell felmenni és ott Sztiz Maria
képét meg lehet csékolni. Szinte min-
denki felment kis segitséggel. Nem
nagyszer(i, hogy a kis id6s, aki az osz-
talyon sima feliileten is tdAmogatdsun-
kat igényli, belevag az emelked6be,
mert el akar érni valamit!? Ezek azok a
sikerélmények, amelyek éltetnek ben-
niinket a kronikus osztidlyos munka-
ban. Tudnunk kell, az idés embert mo-
tivaltta tenniink, hogy akar az allapota
is javuljon. Nagyon nehéz feladat, de
nem adjuk fel. '
De hat Mariapécson torténtek még
dolgok! Vasarolhattak kis emlékeket,|
sorba alltak, alkudoztak, mint valami
kis kofdk. Megféaradva, teli élménnyel, |
kis emléktargyakkal tértek vissza. Jol
esett az ebéd és utdna a pihenés. Ez is
csak egy nap volt a sok koziil, de olyan
nap, amilyet magunknak akartunk! -
Egy jo nap! :
Eztton szeretném megkdszénni az In-
tézet Vezetésének ill. az osztily orvo-
sunknak, hogy hozzajarultak e szép
naphoz. V.-né




1II. évfolyam, 2. szadm

»SZELLEMILEG VETELKEDTUNK”

2000. november 14-én 78 beteg mérte dssze tuddsat a
Lovagteremben, egy gondolkodtaté tesztlapon.

A betegek igen nagy izgatottsaggal késziiltek erre a
napra, 6 f6s csapatokban dugtak ossze fejiiket, s pro-
,baltak minél t6bb tudést kicsikarni magukbél és
‘ egymasbdl, a kozel 1,5 ora alatt.

A végeredmény a kovetkezSképpen alakult:
| 3. . IL. Pszichiatria 1. Csapata
| 2. IL. Pszichiétria 2. Csapata

1. Kallésemjén csapata

Az érdeklédsknek szivesen rendelkezésére bocsat-
juk a vetélkeds anyagat!

-Cs. Zs. -

BALOZTUNK...

2000. oktober 11-én sziireti balt tartottunk, ahol a
zenét a SZI-NO-MA egyiittes szolgaltatta. .

Nagy késziilédés el6zte meg a rendezvényt, betege-
inknek verseket tanitottunk meg, iigyeltiink ruhaza-
tuk megfelel kivélasztasara is.

A foglalkoztatéban &szies hangulatot varazsoltunk a
dekoraciéval. A kertbsl sz6l6t és almat szedtiink,
amelyb6! gyiimoles tdlakat készitettiink.

16.00 6rakor kezd6dott meg a rendkiviil j6 hangula- |
tu vigadalom! A , fergeteges” buli egészen 22.00 6ra-

ig tartott, majd agyba , parancsoltuk” a mulatékat! |
Betegeink vidaman, élményekkel telve, a tanctol ki-
faradva bujtak aznap este a takardjuk ala.

-K E. -

NEKED ES MASNAK

Bemutatom baratsagom:
Tiszta, egyszer(i és hosszantarto!
- ez jellemz6 14, ez a harom sz6.-
Mondhatnék még mast is réla,
de az mar csak duma volna:
|

Aztan van itt néhany tényezd,

mely a baratsdgra nézve mérgezs:

irigység, féltékenység, hazugsag, kétszintiség...
s, estig sorolhattam volna-,

mert tartana még tovabb a mérgek sora, |
de, kevés lenne e lap arra.

Szamomra baratnak lenni biiszkeség,
és nagy megtiszteltetés.

Mindenki lehet valakinek barétja,

ha, nem gétolja attiiditdsa.

Megismerve elfogadni,
orokké ragaszkodni.

Errél szol az egész csupan...
gondolkodj el ezen komam!

-8ZS -

’99. 06. 14.

SRl
Dol ey

|| II. helyezett a Pszichoterapias Osztaly néi és férfi csapata

2000. oktéber 18-4n Rekreacios Napot tartottunk a Harango- |
don a mozgasterapeutakkal kozosen - f6 szervezs Agi és Ma- |
rika volt.

Ver6fényes 6szi reggelre ébredtiink... A gyégyfoglalkoztaté

team tagjai sorra jartdk az osztalyokat, ahol a betegeket meg- ‘
invitaltak egy kis mozgésra.

Autébusszal érkeztiink a helyszinre. Az els6 feladat 30 perces
séta volt, melynek sordan novényeket kellett gytjteni. Aztan
' r6vid bemelegité torna utan sor keriilt a valtéversenyekre. A
| csapatok nagyon jél szerepeltek, lelkiismeretesen vettek részt
a jatékokban. Szoros kiizdelem utan a helyezések a kovetke-
z6képpen alakultak:

‘ L. helyezett a IIL. és 1. Osztdly vegyes csapata

‘ III. helyezett az Addiktolégia I. osztalya lett.
| Betegeink a mozgéstol felfrissiilve, j6 hangulatban tértek visz-
|sza. ‘ |
- Mdgika és a Foglalkoztatés lanyok -

EMBER 1.

Annak mondjuk magunkat.
Gondolkozz..., ember!-
az vagy Te, az vagyok En
és O is az.
... biztos, hogy mindenki az?

Megyiink, lélegziink, esziink,
valamennyien igy éliink.
Szeretnek, szeretnek, reméliink,
valamennyien igy éliink?
Mondd! - biztos, hogy emberként éliink?

Ember! - hisz annak mondanak.
Az dllattol mennyire kiilonb vagy!
Embernek sziilettél, de nem mindegy milyen vagy...
Soha ne kérdezzék Téled: - biztos, hogy ember vagy?
‘00. 08. 15.
- §ZS -

EMLEK (Idézet)

...Mikdzben emlékeimet sorra veszem,
a kiilvilag neszét alig érzékelem.
simogat a lagy 6szi szellg,

a Nap fénye is szinte hizelgé.

Egyediilallo szines latvany tarul elém.
az emlékeim is ilyenek.

dégozott az id6:

e kozben gyogyitott és szépitett. ..

Nem tudok gondolni ma a rosszra,
| csak arra, ami mindig aztan jott: a jora
olyannak latom eddigi életem, mint egy magasbdl
Szemlélt tobb hektéaros 6szi erd6t...”
- 8Z8§ -
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5’ A MI NAPUNKROL...

Pszichiatriai Szakkérhazunkban folyamato-
san zajlanak kiilonb6z6 események (Pszi- |
chiatriai Szakdolgozok IL Orszagos Konfe-
renciaja, klinikai szakapolé és szocialis gon-
dozé és apoloé képzés, folyamatos auditalasok, *
Minéseégiigyi-KEB vetélkedd, a betegek-
nek szervezett balok, rekreaciés napok
stb.), amelyeken dolgozoéink teljes erd-
.~ bedobassal arra térekednek, hogy maxi-
malisan megfeleljenek az elvarasoknak. Min-
dig iigyelnek arra, hogy az ide latogaté vendé-
geink és kezelt betegeink elégedetten tavoz-
zanak intézményiinkbdl. Folyamatosan mun-
kalkodnak, tanulnak...

Nos ennek apropdjan meriilt fel a Foglalkoz-
tatos csapat és Pszicholdgusaink gondolatai-
ban egy olyan ,,Nap”, program megszervezése, amelyben mi, a Pszichiatriai Szakkorhaz dolgozéi lennénk a
meghivott vendégek, mi allnank az eseménysorozat kozéppontjaban! ,Ohajunk a vezetség koreiben is
meghallgatasra és tamogatasra talalt, igy keriilt sor a ,Mi Napunk”-ra, melyrél alljon itt izelit6il a
Foglalkoztatésok beszamoléja. (szerk.)

3
J
2000. junius 28-dn egy ver&fényes nyari dél-
utan, a Harangodon keriilt megrendezésre a ,Mi
Napunk”. Pszicholégusainkkal nagy titokban ké-
sziil6dtiink, terveket széttiink, szervezkedtiink,
semmi sem szivargott ki. A jelentkez6k Oridsi ér-
dekl6déssel vartak a programokat, hiszen nem
tudtdk - csak kérvonalakban -, mi var rajuk?!
Els¢ feladatként egy - a pszichologusok altal 6sz-
szeallitott és vezetett - tdrsasjitékon vehettiink
részt, amely nagy sikert aratott a dolgozok koré-
ben. A kozos gybzelmet pezsgbzéssel linnepeltiik
meg. Majd a kés6bbiekben csigakeres6 jaték-
ban vettiink részt, a jol elrejtett csigakat kel-
lett itt - ott felkutatnunk. Aztan ,ujsdgpapir
tancoltatas” kévetkezett, mely nem kis
tigyességet és kitartast igényelt.
Megfaradt dolgozéinkat béséges vacsora varta, .
kolbédszos-krumpli, ivélé és sor volt a mendi. '
A programsorozat fénypontja a Lovagteremben tartott bl volt, ahol a kitliné zenét a'SZI-NO-MA egyiittes szolgal-
tatta. Ugy gondoljuk, hogy valamennyiiink nevében elmondhatjuk, nagyon jol éreztiikk magunkat és egy kicsit még
kozelebb keriiltiink egymashoz. Reméljiik, hogy
\‘n hagyomannya valik majd - ugyanigy,
mint az évenkénti bal - a ,Mi napunk” és
/ ) egyszer kérhazunk valamennyi dolgozo-
7/ ja (ha nem is egyszerre - hiszen a Kérhaz g
%/ mikodése nem 4llhat meg) részt vehet |
ezen a ,megmeérettetésen”! A jé hangulat-
r6l, vidamsagrol pedig ne essék tobb 526, mesél- |
jenek a képek...

(Koszonjitk a vezettség

1 ﬂﬁﬁ }z erkdlesi, anyagi hozza- _
t‘w ‘ﬁ% . .

3\ o L/ 2 jarulasat!)

§

f—»-, - Foglalkoztatok - |
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+~DEBRECENBE KENE MENNI...”
...voltunk, szerepeltiink, littunk, hallottunk... A

Szeretett hivatasunk szinfoltjat, az apoldk, asszisztensek
iinnepnapjait jelentik az évente megrendezésre keriils
Egészségiigyi Szakdolgoz6k Orszagos Kongresszusai.

A 2000. évben az , Alféld Févarosaban” - Debrecenben -
2000. augusztus 27-28-29-én rendezték meg az Egészség-
iigyi Szakdolgozék XIII. Tudomanyos Kongresszusat. A
konferencia alkalmat ad arra, hogy az egészségiigyi szak-
dolgozok beszdmolhassanak munkajukrél, kutatdsaik
eredményérél, hisz a tudomény fejlédésével nekiink is
lépést kell tartanunk. Hallatni kell a hangulat ahhoz,
hogy masok is meghalljdk, megismerjék és elismerjék
munkankat.

Nagy 6réomomre szolgélt személyes tapasztalatom, ami-
kor is a kollegan6 az el6adasat megtartva els6ként, az Ot
elkisér6 f6orvostdl kapta a gratulaciét...! Bizony nem egy
eléadas végén az eladok megkoszonték Dr. X.Y. dltal
nyujtott nagy segitséget.

Ugy gondolom, elkezd6détt valami, ami tényleg az Euré-
pai  Unidhoz val6é csatlakozdst probalja az apoléi
diszciplindban érvényre juttatni.

A kongresszus jelképe a ,fehér sziv” (White Heart), mint
szimbélum, jelképezi a tudést, a szakértelmet, a gondos-
kodast, az emberiséget, ami az dpolas szellemét és gya-
korlatét jellemzi az egész vilagon.

Ezen a konferencian elindult egy mozgalom, melynek
célja, hogy felhivja a figyelmet az apoldsra és lehet6vé
tegye a tdrsadalom tagjai szamadra, hogy kifejezzék szoli-
daritasukat és megbecsiilésiiket az d4poldi hivatas irant.

A rendezvénynek 1863 résztvevdje volt, a tudoményos
iiléseken 139 el6adas hangzott el. Ujabb bizonyitéka an-
nak a hatalmas energidnak, mely benniink szakdolgozok-
ban rejlik. A mindennapos feszitett tempdji munkank
mellett még van energiank kutatdsra, tudomanyos, ma-
gas szinvonald dolgozatok elkészitésére.

Szakk6rhazunk (amit mér az utébbi id6ben megszokhat-
tunk) itt is hallatott magarol. Igazgatonénk iiléselnokként
diagnosztikai téméaju szekci6t vezetett le, ahol kozvetlen
megbeszélések soran elégithettiik ki szakmai kivancsisa-
gainkat. Hallhattunk a PACS-r6l (Picture Archiving and
Communications System), amely a RTG képek szamito-
gépes archivalasat teszi lehetévé, megoldva ezéltal az
évek soran felhalmozott képek elhelyezését. Erdekes el6-
adasokat hallottunk a Bethesda cervix citodiagnosz-
tikarol a TRANSOESOPHAGIALIS ECHOCARDIOG-
RAFIAROL és a sok-sok 6j diagnosztikai eljarasrol.

Mivel a tudomanyos iilés négy szekciéban zajlott parhu-
zamosan, nem tudtunk minden el6adast meghallgatni.
Természetesen elStérbe helyeztiik azokat, ahol kozvetlen
munkatarsaink szerepeltek. Augusztus 28-an két eléada-
sunk volt. Az els6 Basné Csatary Ibolya: Tudasunk, is-
mereteink bévitésének lehetdségei cimmel hangzott el.
Sajnos kolleganénk betegsége miatt nem O, hanem
Virdgné Erzsike adta el6. Még aznap délel6tti szekci6ban
szinvonalas el6adést hallhattunk Laskainé Zahonyi Ré-
katél. O, mint gerontolégiai apoléns, dolgozatit is az

osztalyrol készitette le, melynek cime: Siirglsségi beteg-
ellitas a gerontoldégian. Dolgozatiban az ott dolgozék
szakmai felkésziiltségét esetek bemutatdsaval probalta
jellemezni. A dolgozattal az iiléselndk Kovéacs Zsolt
(allomasvezeté ment6tiszt (OMSZ, Hajdtnanas) érdekls-
dését felkeltve, kérdéseire megprobéltuk egyszertien, de
nagyszertien valaszolni.
A konferencia utols6 napjan intézetiink részérél még volt
egy el6adds. Virdg Janosné: Milyen szelet jut a
,tortabol” a pszichiatriai betegelldtdsban az apolénak?
Cimmel. A dolgozat az 1999-es év RAFORD feldolgozas-
b6l egy mintavételes statisztikai elemzés volt, melynek
célja, hogy ramutasson azokra az dpol6i tevékenységek-
re, melyek plusz energiat, id6t, tevékenységet igényel a
pszichiétriai dpoléds soran. Valamennyi dolgozat elkészi-
téjének ezuton is gratulalunk. Kiilon szeretnénk megko-
szonni az Intézet Vezetésének, hogy a Tudomanyos Kon-
ferencian részt vehettiink, szakmailag Gjabb ismereteket
szerezhettiink. Jovére az Egészségiligyi Szakdolgozok
XXXII. Kongresszusa Gy6rben lesz megrendezve. Ez a
szam ugy adédott 6ssze, hogy 1986-ban szintén Gy&rben
volt a XIX. konferencia. 1987-ben djra szdmoztak a konfe-
renciat. Igy a szamok jatékaval adédik, hogy 2001-ben a
XXXII-ik (19+13). Mér gondolkodhatunk j, a szakdolgo-
zokat megfog6 témakon, hogy jovére GySrben is képvi-
seltessiik magunkat.
Végiil, de nem utolsésorban az orvosainknak {izenném,
segitsék dolgozoéinkat olyan el6adasok elkészitésében,
mely Szakkoérhazunk jo hirnevét tovabb erésitse, hogy
példaul majd egy dél-alfoldi szakdolgoz6 az intézete uj-
ségjaba olyan cikket irjon, melyben egyértelmiien leirja,
hogy de j6 azoknak a nagykélléiaknak, hiszen ha segit az
eléadéasok elkészitésében, akkor munkatdrsként is meg-
becsiilést kap az orvostél a pszichiatriai apolo.

- Viragné -
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Sz.-8z.-B. MEGYEI ONKORMANYZAT
PSZICHIATRIAI SZAKKORHAZA

4321 Nagykallo, Szabadsag tér 13.
Tel./Fax.: 06-42-263-128
E-mail: meiszab@szabinet.hu

Felel6s kiado:
DR. VAGVOLGYI JANOS, NAGY ILLES
CSIKAI SANDORNE

Fészerkesztd:
JAKABNE HARCSA
ERZSEBET

Szerkeszto: .

Az orvos, a mérnok, meg

Hivatas, haztartds és csalad... Egyre tobben tartanak attél, hogy valamelyik
teriileten cs6dst mondanak. A kovetkezé tiz tandcs megkonnyitheti az éle-
tedet.

Ha azt érzed, hogy soha semmire sincs id6d, teljesit6 képességed végs6 ha-
tardhoz ért, az alabbiak szerint valtoztass életmédodon:

1. Fontossagi sorrend felallitisa a tennivalok kozott!

2. Ismerd fel, hogy nem vagy képes mindenre, tokéletes sem vagy, mint
ahogy egyikiink sem az!

3. Ha ré akarnak valamire venni, tanulj meg nemet mondani akar otthon,
akar a munkahelyeden!

4. Tanuld meg, hogy nem kell mindent észrevenni. Viseld el, hogy ha va-
Jami nem teljesen olyan, ahogy azt megszoktad.

5. Felejtsd el a kovetkez6 mondatot: ,Hagyd csak, majd én...! Masok is
képesek lehetnek sok mindenre.

6. Csak megval6sithat6 célokat tiizz ki magad elé!

7. Tarts sziinetet munka kdzben.

8. Sportolj, mozogj rendszeresen! Javitja a kozérzeted, kedélyéllapotodat
is.

9. Legalabb hétvégéken lepd meg magad valamivel —ez nem csak kézzel-
foghato lehet — pl. kirdndulds, piknik, mozi.

10. Ha tgy érzed, hogy valaki szandékosan gyakorta frusztrdl, vedd fol a

gondolkod6é ember pézit és mosolyogj ra kedvesen. Gondolkodj el
azon: ,, IHa nem mindent lehet sz6 nélkiil hagyni, akkor lehet, hogy nem

is kell mindenre valaszolni!
- Szabo Zsuzsanna —

az informatikus azon vi-

A CSAVARTOL A PARAFADUGOIG

f{: Q tatkoznak, hogy melyik
=, foglalkozds gyOkerei a
legmélyebbek.

Az orvos igy érvel:

- Benne van a Biblidban, hogy Isten
megteremtette Evat Adam oldalbor-
dajabol. Ez egyértelmiien orvosi mii-
tét volt.

A mérnok:

- Igen, de azt is tudjuk, hogy elétte
Isten a semmibésl, a kdoszbdl alkotta
meg a vilagot, ez pedig mérnoki te-
vékenység.

Mire az informatikus:

Na, és ki teremtette a kdoszt?

3 i

Kozvélemény-kutatok kérdezik az
utca emberét, hogy mit tudnak a
| wvirtudlis szexr6l”.

| Az elsé kérdezett, egy viz-gaz szere-
. 16 kisiparos visszakérdez:

Ha a vazabdl szivarog a viz: a belsejét vonjuk be parafinnal. Ha kell6 vasta-

gon kentiik fel, szaradas utan kitlinSen tomiti a vazat.

Hogy a dorzspapir tovabb tartson: a hatlapjat nedvesitsiik meg és tekerjiik

egy darab fara.

Hogyan lazitsuk ki a tépdzarat: egy olajozdba ecetet tsltiink és megszérjuk

vele a tép6zarat.

Ha akadnak a fidokok: a nehezen jaré részeket gyertyaviasszal vagy szap-

pannal kenjiik be.

Hogy ne legyen probléma a szoggel:

* ha a f8bérl6 nem enged szoget verni a falba, hasznédljunk varrégéptiit.
Teherbiro-képessége 12 kg.

e Ha lazdn sikeriil beverni a széget: hiizzuk ki, tomjiik ki a lyukat ragasz-
toval vagy gipszpéppel, nyomjunk bele 1-2 gyufaszalat. Szdradas utdn
ugyanoda verjiik a szoget - erés tartasa lesz.

Ha a kulcs nehezen forog: mossuk meg alaposan szappanos vizben és sz4-

ritsuk meg. A szaraz kulcsot dorzsoljiikk be parafinnal (sohasem kézénséges

olajjal). ,, Olajozottan forog a zdrban”

Hogy ne recsegjen az ajtd, ne visitson a biciklilanc és ne ragadjon be a

csapagy: nem tapadé novényvéds szert szérjunk réajuk.

Ha az ajt6 beragadt: az érintkezé feliileteket kenjitk be parafinnal vagy

padléviasszal.

mi az a ,,virtualis”?
‘A masodik kérdezett, O
| egy informatikus szintén

|
|

i

PROGRAMAJANLO
2000. NOVEMBER - DECEMBER

i visszakérdez:
| miaza,szex”? 2
(Jandcsik Csaba § &
sajdt gyiijtésebol)

' 1 2000. november 14.

Szellemi Vetélkeds
Mikuli - buli
Karacsonyi Unnepség

2000. december 05.
2000. december 21.




