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ORVOS-SZAKMAI RENDEZVENY
KORHAZUNK BEREGI TELEPHELYEN

Mijus 7-én Visdrosnaményban, a Szatmdr-
Beregi Kdrhiz kényvtirtermében megtartott
rendezvényen a megjelent hiziorvosok, kdrhi-
zunk ¢és a rsintézménvek orvosai hirom érde-
kes eldadidst és egy szakmai tdjékoztatét hall-
gathattak meg. Az elfadok kozdn volt dr. Si-
mon Jfdnos, a fehérgyarmati 1. belgydgyiszati
oszuily osztilyvezetd fSorvosa, valamint dr,
vzabd Istvdn, 4 visarosnaményi 1. belgyogyi-
szati osztidly oszuilyvezetd fdorvosa is.

Beszdamolonk a 12, oldalon olvashaio,

VAROSNAPI UNNEPSEG
FEHERGYARMATON

Fehémgyarmaton az 1970-es pusatitd drviz Sviorduldin, méjus
14-¢n meglartolt virosnapi rendezvények keretén beldl, a kivzponti
viirosi innepségen vehették dt kitlntetéselket a teleplilésén, a vi-
roshan és érsdégiinkben 6 emberekén kiemelkedSen sokat dol-
gozd neves szemclyiségek

Az idet kitinteteuck kbzon volt Muzsai fozsefild, a Szatmdr-
Beregi Korhdz fehérgvarmati belgvogydszati osztilyinak dpold-
néije, dr. Sdndor Eresébet nyugdijas hiziorvos és a kdchdzunkkal|
szintén nagyon j& kaposolatokat dpold Magyar Virtskeresat Fe-
hémgyarmati Virosi-terilleti Szervezetének fehérgyarmati munka-
| CsOportja is.

A viirosl Gnnepségrdl s20ld irfsunkat a kKovetkezd oldalra la-

| poeva talilhatiik meg
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VAROSNAPI UNNEPSEG FEHERGYARMATON

Atadtik a diszkutat és a megyezdszIot

Fehérgyarmat masodik vilighabori utini thriénelmének egyik legnevezetesebb dituma kétségteleniil egy szomori, tragikus
esemény bekivetkezésének napja. 1970, majus 14-én és a kivetkez napokban a Tisza-Szamoskiizben és az Ecsedi-lipon az addig
szinte példitlan draddsok kivetkeztében 437 négyzetkilométer teriilet és 40 telepiilés keriilt viz ald, emberéleteket kioltva, tibb
ezer épiiletet romba dintve, mérhetetlen anyagi kiirokat okozva az itt €16 lakossdgnak. Fehérgyarmaton is 6ridsi volt a pusztitas.
A telepiilés életében a viz levonulisa utdini honapok, sit évek a hisies munka, az isszefogis, az djjaépités jegyében teltek, és nem
is eredményteleniil. Az drviz utdni években a nagykozség fejlidésnck indult, amelynek eredményeként 1979-ben virosi rangra
emelkedett. Fehérgyarmaton 1992, dta majus 14. virosnappa van nyilvinitva. Az ilvenkor megrendezett iinnepségek mindig sok
érdeklfddt vonzanak, és ekkor vehetik dt kitiintetéseiket a varosért kiemelkedben sokat dolgozd neves személyiségek, kbzisségek
is. Az idei kitiintetettek kizitt volt Muzsai Jézsefné, a Szatmir-Beregi Korhaz fehérgyarmati belgyogyiszati osztdalyinak apolé-
nije, dr. Sdndor Erzsébet nyugdijas hiaziorvos és a kirhizunkkal szintén nagyon jo kapesolatokat apolé Magyar Virdskereszi
Fehérgyarmati Virosi-teriileti Szervezetének fehérgyarmati munkacsoportja is.

A fehérgyarmati viirosnap kéezponti tin-
nepsége idén a Kossuth-park bejiratinil,
a Miveltdési Hiz szomszédsigiban, az
iinnepre elkésziilt 4j diszkit mellen veue
kezdetét. A Birdos Lajos Altalinos és Mii-
vészeti Iskola fovaszenekara dlal szolgal-
tatolt térzene utin dr. Nydlky Tamdsmnd
virosi mvelSdési fGtandcsos Koszontin-
te a megjelenteket, majd Proakai Gabor a
Képzs- és Iparmiivészeti Lektoritus M-
vészeti Osztalyinak vezetdje szolt az egy-
begyilt inneplSkhéz. Prokai Gibor be-
mutatta a sirkinyold alakjar dbrizold
impozins diszkutat, valamint annak al-
kotdjdt, a szomszéd virosban, Mitészal-
kin él5, és a fehérgyarmati Kossuth-szob-
rot is készits Bind Lajos szobriszmiivésa
A szinvonalas mielemzd beszéd utin dr
Nemes [sivdan, Fehérgyarmat viiros polgir-
mestere dtviagta a diszkit mlapzatin el-
helyezett nemzeti szind szalagot, ezzel a
jelképes geszussal véve it a viiros lakdi
nevében az j alkotdst. Fehérgyarmat pol-
girmestere rdviden szdlt a diszkir létre-
hozisinak Wnénetérdl, kdrilményeird],
kéisztnetet mondott azoknak a magin-
személyeknek, intézményeknek és cégek-
nek, akik és amelyek anyagilag is timo-
gattik a viros 0j ékessépének létrchozi-
18

Az Unnepség ezutin a MivelSdési Hiz
szabadtéri szinpadin folytatddott. A him-
nusz elhangzisa utin dr. Ldszid Béla, Fe-
hérgyarmat alpolgirmestere mondott
dnnepi beszédet. A viros alpolgirmeste-
re felidézte a viros triénelmét, neveze-
tes eseményeit, szolt az 1970-es drviz tra-
gédidjirdl, az ezt kiwwetd djjiépitésrdl, az
akkor tapaszialt Gsszefogdsrdl, melyhez
hasonl6ra ma is sokszor sziikség lenne,
majd az 1979-es virossd vilisrdl, a vi-
rosavatd linnepség felejthetetlen élményé-
r5l beszélt, ahol gimndziumi igazgatdként
sedilhatott a jelenlevdkhdz. Dr. Liszlo Béla

természetesen szolt a mai kor nehézsé-
geirdl, kihivisairdl és eredményeirdl is,
ismételten hangsilyozva, hogy virosun-
kat a kozos akarat, nem pedig a széthi-
#as viheti tovibb a fejlGdés remélhetSleg

w -

; I‘.l. sandor Eres

kitiintetést dr. Nemes Istviintal

egyre egyenletesebb dtjin.

A virosi linnepség az Gnnepi beszéd
utin a hirtelen eleredt nydri zipor miart
a Mivelddési Hiz nagytermében folyta-
todott. In dr. Helmeczy Ldszld, a Megyei
Kizgylilés elnbke eldszir a viros &5 a
megye sajnos ma is szomord helyzetét
éntékeld, a jovh lehetdségeit bemutato,
az it él6 és dolgozd emberek éndkeit
méltard beszédet mondott, majd Gnnepé-
lyesen dtada a megyeziszidt dr. Nemes
Istvinnak. Elmondta, hogy a megyezisz-
6 - a rajta levd régi szabolesi, szatmdri
és beregi cimen egyesitd mai cimerrel -
a megye lakosainak, telepilléseinck egyil-
vé tartozisit hivaton kifejezni, mely alan

ma mdir nem harcba kell menni, hanem
ktztsen kell klizdeni a térség sorsinak
jobbra fordulisién. A kbzgyilés elnbke
beszédében rimutatott a térséget, 4 me-
gyét az orsziggydlésben is képviselSk fe-
leldsségére, dsszetartisuk fontossdgir, és
reményét fejezte ki arra vonatkozéan,
hogy tbbé nem fordul majd els az, ami
az elmiilt ciklust nem egyszer jellemezie,
hogy tudniillik a megyebeli képviselok
politikai hovalartozis alapjin szavaziak
&s nem a megye, illetve a wérség érdekeit
vették figyelembe.

Az linnepség kivetkezd részében ke-
rialt sor a virosi elismerések, kitlinteté-
sek dtaclisira.

Eldszor dr. Sdndor Erzsébet nyugalma-
zott hdziorvos vehette it dr. Nemes [st-
vintdl a virosunk képvisels testiilete 4l-
tal neki adomédnyozou diszpolgiri cimet.
Dr. Sdndor Erzsébet Térokszentmikldson
szilletett. 1956-ban kitind gimndziumi
érettségi utin nyert felvételt a Debreceni
Orvostudomédnyi Egvetem Altalinos Or-
vosi Kardira. 1962-ben sikeresen befejez-
te orvosi tanulmédnyait, és még ebben az
évben hizassigot koton évfolyamidrsa-
val, dr. Kovics Viktorral &s friss diplomais
orvos hizaspirként gyogyitd munkdjukat
az akkor felépiilt 4j fehérgyarmati kor-
hizban kezdiék el. Az ifin doktornd 1963
é5 1970 kozott kérhdzi belgydgydszként
dolgozott. 1970-ben egyik kbrzeti orvosa
lett Fehérgyarmatnak, és ebben a fele-
IGsségteljes beosztisban dolgozott min-
denki megelégedésére hirom évtizeden
it Aktiv korfinak utolsé éveiben a viirosi
egészségiigyi alapellitis intézményveze-
t6i munkakiéeét is betdlite. Dr. Sdndor
Erzsébet pdlyafutisa sorin a kbzéletbe is
bekapesoltdott. Két alkalommal volt or-
sziggyilési képviselGieldlt, tibb cikluson
i képviselte virosunkat a Megyei Tandcs-
ban, megyei killdottje volt a Magyar Or-
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vosi Kamara Orszigos Koezgyvdlésének
Mindenekeldtt azonban orvos, nagyon jol
felkészil, lelkiismeretes, fArndtsigot nem
ismerd, betegei sorsidt mindig, minden
helvzetben szivén viseld orvos volt, aki

nem csak javasolta betegeinek az egész

séges életmddot, hanem maga is ennek

karicsony Margit és Veszprémi
Liszld Pro Urbe dijat vehetett
dt Fehérgyarmat polgirmesterétil

Akik ismerik, wdjik,
hogy dr. Sindor Erzsébet esetében egy

szellemében élt

olvan szgemélviség kapta meg a legmaga-
sabb virosi kitlntetést, aki egész életé-
vel, munkidssigival riszolgilt erre

Fel

nak KépviselGtestillete Pro Urbe kitnte

wrgyarmat Viiros Onkormédnyzati

tésben megosztva részesitett két nyugdi
jas viroslakat, akik szorgalmas, lelkiisme-
retes emberekként egész Eletiikben a vi-
ros épiilléséén, széplléséén dolgoztak
Dunai Zoftdn az Alla-
mi Gazdasdgban, majd
a Jarisi Tandcsndl dol-
gozott, a megalakuld
Hazafias Népfront tit-
kira letr, késGbb az
AFESZ elntke, 1983-
ban bekévetkezent

nyugdijazisiig pedig
tobb évtizedig elBads-
ja volt. Torh Gdspeir kG-
mivesmesterként dol-
gozolt egész életében,
és dolgozik ma is vil-
lalkpzdként. Kozéleti
szerepvillalisa is pél-
damutatd; lelkes szur-
kolGia és jelentds timo
gatdja volt a
sportéletének, illetve

VIros

szakmai vezetSként dolgozott a vadisz-
tirsasig Elén, jelenleg pedig a Virosi Bi
rosdg népi lindke

A képviseldtestiilet Pro Urbe kitlinte-
tésben részesitette a Magyar Voroskereszt
Fehémgyarmati Virosi-terileti Szervezeté
nek fehérgyvarmati munkacsoportjdt. A ki-
tlintetést Kardcsony Margil, a térségi szer
vezel titkira €5 Veszprémi Ldszld, a fe-
hérgyarmati szervezet elnbke vette Gt A
virtskeresztes munkacsoport a2 elmil
tizendt évben szimos alkalommal bizo
nyitotta a terilleti Gsszefogis erejét. Moz
gositotta az adomdnyozdkat, alapelvethez
hiven segitette és segiti a riszoruldkar, a
bajba jutottakat. Onkéntes segitGinek
dnzetlen munkija eredményeként Fehér-
gyvarmat neve hatirminkon tal is ismerntté
wiilt
részt vevik megsegitésére szerveztek tobb

1989-ben a romaniai forradalomban

segélyakcidt, 1997-ben negyvenhat len-
gvel drvizkdrosultat litnak vendégil egy
hénapig Tivadarban, 1998 és 2001 kdzon
a kirpitaljai és a hazai drvizkirosultakat
segitették. Folyamatosan segitik a Fata-
lokat egészségnevelési programok szer
vezéséhen, SzervezOmunkdjuk eredmé-
nyeként a véradok szima a virosban és
vonziskorzetében kiemelkedden magas,
hosszi évek ota messze felilmilja a me
gyei és az orszigos dtlagot. A viros éle-
tének fontos részévé vilt a szervezel
melynek kdzdsségformilo ereje is példa-
mutatd

A virosi kozélet mis-mads terilletén dol-

gozd hdrom kiemelkeds tevékenységet

folvtard személyiségnek itélte oda a kép
viseldtestilet o bdrxrolpdiatén kitlintenést

Kizszolgilatén kitlntetést veheten i
Muzsal fdzsefné, a Szatmér-Beregi Kor
hidz nyugalmazott, im nyugdija mellett ma
is aktivan dolgozd dpolondje, kbzalkal

mazott. Muzsai Jézsefné 1935-ben Tarpin

A viirosnapi iinnepség résztvevii

szilletett. Elsd munkahelye a helyi terme
lGszdvetkezetben volt Fehérgvarmaton
Amikor elkezdték korhazunkat épiteni, &
tobbedmagival tanulni ment, hogy ipo

lisi szakemberk

az 0j kdrhidzban se-

githesse a piszorulékat. A fehérgyarmati

karhiz megnyitisa, 1963 &ta dolgozik a

1 Jov
nal a kittntetés drvérele utini

pillanatban

viiros legnagyobb egészségligyi intézmeé-
nyében, és ma is, nyugdijasként is ellitj
felelGsségteljes munkdjit, szolgilatit a
betegek dgyvindl. Apokisi munkijit a szak-
ma- és a7 emberszeretel, az dszinte segi
teni akards srindéka jellemzi. Ezek a -
lajdonsigok nagyban hozzijirultak ah-
hoz, hogy szimos fiatal dpolénd ble ta
nulhatta meg, hogyan kell és csak ho-
gyan szabad ezt a nagyon nehéz hivatist
viégezni

Kozszolgilatént kitlinte-
téshen részesiilt tovibbd
Angalét Bertalan, a Zalka
Mité Gimnidzium magyar-
torténelem-testnevelés sza-
kos tandira, atlétika és kéa-
labdla edzd, kGzalkalmazott

Szintén ezt a kitlntetést
vehete dt Kalydi Ferencné,
a virosi Polgirmesteri Hi-
vatal Szimviteli és Gazdal
kodisi Iroddjinak vezetGje,
koztisztvisels

A kitiintetések dtadisa és
a gratuliciok utin az in-
nepség zZirisaként a Birdos
Lajos Altalinos és Mivésze
ti Iskola didkial és tandrai
adiak viltozatos, zenés On-
nepl misort
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ES A SZATMAR-BEREGI TERSEGBEN

Eredmények és tovdbbi feladatok a sziilészeti szakmai munka teriiletén

Alighanem minden felndtt ember egyik legfébb vigya az, hogy egészséges gyermeke sziillessen. Ennek érdekében
sokat tehetnek a gyermeket vard szillik azzal, hogy egészséges életmédot folytatnak. A kiros szenvedélyek elhagydsa,
a helyes taplilkozis, a stresszhelyzetek lehetiség szerinti keriilése féleg a magzatit kilenc hénapig méhében hordd
leendd édesanya vonatkozdsdban fontos. Ahhoz azonban, hogy a megszilletd gyermek egészséges legyen, sok esetben
mindez nem elegendd. Fontos rendszeresen megjelenni a terhestandcsadisokon, szakorvosi és a hdziorvosi vizsgilato-
kon, illetve konzultdlni a véd@ndvel, s ha birmilyen probléma gyvanija felmeriil, villalni kell a kirhazi kezelést is.

A térségben végzett terhesgondozisril, a szakmai munka sikereirél és a sajnos még ma is elifordulé kudarcok oka-
irél dr. Szoke Jozsef, a Szatmar-Beregi Korhiz sziilészet-nigydgyaszati osztalyinak osztilyvezetd fGorvosa nyilatko-

zott lapunknak.

Dr. Sz6ke Jozsef elmond-
ta, hogy az elmilt években
Magyarorszigon az éretlen és
koraszilon gyermekek nilélé-
si esélye javuly, ugyanakkor
a méhen beliili halilozisok
szdma szinte viltozatlan volt.
Eppen ezért elsGsorban a
terhesgondozis teriiletén ha-
rul a legtdbb feladat a szak-
emberekre; a terhesgon-
dozis, terhestandcsadis szin-
vonalit ndvelni kell. Ennek
térségilinkben azért is van
nagy jelentGsége, men elss-
sorban a lakossig nagy részé-
nek rossz szocidlis koriiimé-
nyeire &s az ezzel majd’ min-
dig egylint jird rossz egész-
ségiigyi kulnirira visszavezet-
hetGen a szilészet-nOgyogy-
dszati szakma eredményei
minden eddigi erGfeszités el-
lenére elmaradnak az orszd-
gos dtlagtol. Hogy ez a jovo-
ben ne igy legyen, kdrhdzunk
sziilészet-nOgyogyiszati osz-
tilyin 4j terhesgondozisi és
tandcsadisi rendszen dolgoz-
tak ki, amelyet — miutin azt a
megyei szakfGorvos vélemé-
nyezie és jovihagyta - a ta-
valyi év novemberétdl alkal-
maznak a gyakorlatban, a
mindennapi munka sorin.

Ismert, hogy a
terhesgondozist elsGsorban a
csalddorvosok végzik; het két
dra rendelési id&t ir el6 szi-
mukra a Népjolét Miniszter
33/1992. (XI1. 23.) rendelete.
A mpaszialatok szerint a hd-
ziorvosok ezt a tevékenysé-
get viltozd aktivitissal végzik.
Sajnos tobbszor eldfordul,
hogy a hiziorvos nem is tud-

ja, hogy terhese van. Ennek  az 6 feladatuk a terhesek k-
azonban leggyakrabbanazaz  lonféle vizsgilatokra valé
)  kiildése, A
maga a . védbndk
terhes bizonyos
kismama - vizsgilato-
nem tartja kat maguk
feladari- is elvégez-
nak, hogy hetnek,
felkeresse igy példi-
Az orvost, ul testsaly-
A ter- mérést,
hesek vérnyo-
gondozi- mismé-
sdban na- | rést, vize-
gvon fon- letvizsgi-
tos szere- | latot.
pe van a E g ‘ 4 A ter-
védandk- i Al 1esgondo-
nel; a ter- Dr. SzOke Jozsef Zis harma-
hesekkel dik részt-

kapcsolatos Osszes adminiszt-
raciot Gk vezetik, és részben

vevhje a szillészorvos. A thr-
vény szerinl panaszmentes

Fontos orszagos €s térsegi

adatok, eredmények

Dr. Sz6ke ]J6zsef elmondta, hogy hazdnkban az elmiit
években a koribbi idGszakokhoz képest csokkent a sziile-
tések szama. 2001-ben Magyarorszigon 96329 szilés volt.
Mérsékelten emelkedett a csiszirmetszések szima, ami 21,7
ezrelék volt a tavalyi évben. Orvendetes, hogy orszigos
viszonylatban csokkent a terhesség-megszakitisok szima,
és kis ménékben javult, 9,07 ezrelékre cstkkent a sziiletés
idGszaka korili csecsemGhalilozisi arinyszim.

Térségiinkben az orszigos tendencidkkal részben ellen-
tétes viltozisok figyelhetGk meg. A Szatmar-Beregi Korhiz
szillészel-ndgydgyiszat osztilyin emelkeden a sziilések szi-
ma. 2000-ben 851, 2001-ben pedig 981 gyermek szilleten
az intézményben. Sajnos a perinatilis mornalitissal kapeso-
latos eredmények elmaradnak az orszigos dtlagtol, ami a
méhen beliil elhalt magzatok szimdnak emelkedésébsl
addadik, és 6 okairdl a fenti cikkben szdlunk.

terhesség esetén az elss és a
méisodik trimeszterben egy-
szer-egyszer, a harmadikban
pedig legalibb kétszer kell a
szillész-nGgyogyasz szakor-
vosnak a terhest megvizsgil-
ni, elliitni. Abban az esetben,
ha pathologiis terhességrdl
(koros terhességi dllapotrol)
van szo, a terhes ndt be kell
utalni a szakambulanciira, il-
letve a sziilészeti osatilyra, és
az ellitis ilyenkor énelemsze-
rien intézeti korilmények
kozéu folyratadik.

Dr. Szike Jozsef kiemelte:
az egyik f6 gond az, hogy
esetenként az egészségesnek
gondolt terhesek kdzo is van
olyan, akinél problémdik, Ggy-
nevezett rizikdiényezdk le-
hetnek jelen. A leggyakoribb
rizikdtényezGk a kiwvetkezSk:
a terhesnek koribban magas
vérnyomdsa volt, elGzd ter-
hessége sorin gestatics
diabetese (terhesség sorin
kialakuld cukorbetegsége)
volt, kézvetlen csalidtagjai
készdn cukorbeteg van, elG-
z6 terhessége sorin
toxaemidija volt, koribban
halvasziilése volt, szivbeteg-
sége, vérképadrendszeri be-
tegsépe, vagy vesebetegsége
van. Ha ezek, vagy mis rizi-
k6tényezdk jelen vannak,
akkor nagyobb valGsziniség-
gel virhat6, hogy a jelenlegi
terhesség sordn is sz0vGdmé-
nyek fognak féllépni, éppen
ezért mindent meg kell tenni
a koribbi betegségek, koros
illapotok kiszirése, a megle-
v eltérések korai idészakban
torténd felismerése és keze-
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lése érdekében. Az eliérések
korai felismerése esetén egy-
részt hatékony gydgyvkezelés
biztosithatd a terhes szimd-
ra, misrészt — és ez talin a
legfontosabb — megakadi-
Ivozhat6 a nem vin, hirtelen
bekévetkezd méhen beliili
elhalisok tbbsége. A szird-
vizsgilatok skilija viszonylag
széles. A Szatmir-Beregi Kor-
hiz szakorvosai minden eset-
ben elvégzik a wGrvényi eld-
irisokban meghatirozott, va-
lamint a kiloénbozd szakmai
kollégiumok, tirsasigok Allis-
foglakisaiban szerepls vizsgi-
larckat.

A kotelezd érvényd tor-
vényi szabdlyozisok és az
emlitett ajinlisok alapijin
kirhizunk szilészet-né-
gyogyidszati osztilyin elké-
sziilt a terhesség alatti vizs-
gilatok algoritmusa, amely
az egészséges, illetve egész-
ségesnek vélt terheseknél
elvégzends vizsgilatokat
tartalmazza. Amennyiben a
terhes ndk lelkiismeretesen
megjelennek mindezeken a
vizsgilatokon, akkor id6-
ben ki lehet szlirni a riziko-
tényezével rendelkezb ter-
heseket, és iddben el lehet
kezdeni kezelésiiket, ami-
nek kiszonhetden virhats-
an cstkkenni fog térséglink-
ben a méhen beliili halile-
zisok és az éretlenil, vagy
valamilyen kdrosodissal,
rendellenességgel szileten
gyermekek szima. A
Szatmir-Beregi Korhdazban
Fehérgyarmaton és
Visdrosnaményban is rdvid
dpolisi idbvel keriilhetnek
kérhdzi kivizsgdlisra a rizi-
kitényezdvel rendelkezd
terhesek. A pathologids ter-
hesek ellitisit - csakidgy,
mint eddig - természetesen
tovibbra is a szilész-no-
gyogydsz szakorvosoknak
kell végezni. A terhesgon-
dozis negyedik résztvevo-
je, amint az mdr az el6zd-
ekbdl is nyilvinvald, maga
a terbes. Nem lehet elégszer
hangsilyozni, hogy a ter-
hesnek az emlitett vizsgila-
tokon meg kell jelennie,
azokat idében kell elvégez-
tetnie, idSben kell a
terhestandcsadisra jelent-
keznie, Dr, Sz6ke J6zsef el-
mondta, hogy sajnos ma-

A Szatmir-Beregi Korhidzban kidolgozott rendszent azt
alapul véve épitenék fel az érintett szakemberek, hogy
amennyiben a terhesség gyanija folvetddik, az érintett né
elsGként elmegy a nGgydgyidszati szakrendelésre. Ha ez
megtirténik, akkor a szakrendelésen megdllapitjik, igazol-
jik a terhességet, a fogamzis valészind idejét, majd elvég-
zik a sziikséges rikszirS és egyéb vizsgilatokat. Ulrahang-
vizsgdlattal kerill sor a terhesség nagysiginak, életképes-
ségének tisztdzdsira. MinderrGl ambulins leletet kap a ter-
hes nd, amellyel el kell mennie a véddnShaz, aki gondo-
zisba vesz, kitoli az dgynevezett rizikdlapot, amellyel el-
kiildi a terhest a csalidorvoshoz, Amennyiben a csalidor-
vos kartonjin szerepel a terhességet esetleg befolyisold, a
védond el nem ismert rizikdtényezs, azt rivezeti erre a
lapra. A véddnd és a csalidorvos dltal kittloe rizikélappal
jelentkezik a terhes a kérhdzi ambulanciin, melyet a rizi-
kétényezovel rendelkezd terhesek felvétele, majd ezt a
virandds nd tovibbi kivizsgilisa koveti.

Aki egészséges, panaszmentes és akinél nincs az el6z-
ményben rizikGtényezs, az egészséges terhesnek szimit,
és nila a szokisos, egészséges terheseknél végzends
terhestandcsadisi protokoll szerint jirnak el a szakembe-
rek.

napsig is talilkoznak olyan
terhesekkel, akik egyilalin
nem jirtak terhestanics-
adisra, vagy csupdn egy-két
alkalommal jelentek meg
orvosuknil a terhesség ide-
je alat. Ennek az lehet a
magyarizata, hogy — mint
mér emlitettitk — teriiletiin-
kon elég sok a rossz szoci-
dlis és gazdasigi korilmé-
nyek kdzott 16 terhes, akik-
nek az egészségligyi kulti-
rija is rossz. Nemegyszer
el6fordult méir olyan eset is,
hogy miutin a magzat nem
megfelels fejlédése, az ult-
rahang vizsgilat sorin ész-
lelt retardicié, vagy egyéb
elviltozdsok miatt a terhes
ndt a szakorvos befektene
a kérhizba, az illetd pir
napos intézeti tartozkodis
utin honvigyra hivatkozva
az orvosi tandcs ellenére
sajit felelGsségére haza-
ment, majd egy-két hét el-
teltével dgy jelent meg is-
mét, hogy a magzat mdr
halott volt. llyenkor mdr a
legfelkésziiltebb orvos sem
tud segiteni. A terhesnek te-
hét fontos az aktiv részveé-
tele és nagy a felelGssége.

A terhesek kozil sajnos

sokan terileten kivil vilasz-
tanak kdrhizat vagy orvost,
mely fokozott kockizati té-
nyezdvé vilhat, hiszen a vé-
déndi és szakorvosi tandcs-
addsokon igy nem jelennek

meg, hidnyzik a folyamatos
kovetés, és nem egyszer ké-
s6n észlelik a bajt az id6ké-
sedelem miatt, mely az utaz-
gatisbdl ered.

Kérhidzunk szilész-né-
gyogyisz osztilyvezetd fGor-
vosa kiemelte, hogy a térség-
ben alkalmazott aj
terhesgondozisi rendszendl
azt virjik, hogy a szakmai
eredmények mir a kozeli ji-
vOben javuljanak. Ennek ér-
dekében tdjékoztatd anyagol
is szerkesztettek a gyermeket
vird ndknek, amiben leindk,
hogy a terhesség sorin mi-
lyen vizsgilatokra van sziik-
ség, melyeken kell feltétlendl
részt venni, és miérn sziiksé-
gesek ezek a vizsgilarok.
Emellent a térség Osszes vé-
déndje és csalidorvosa is
kapott egy-egy példinyt a
kérhizban alkalmazott
terhesgondozisi,
terhestandcsadisi protokoll-
bdl annak érdekében, hogy
az egylinmikadés az eddigi-
eknél is jobb legyen a terhe-
sekkel foglalkozd szakembe-
rek kiszin. Ezt a célt szolgil-
fik az el6z6ek mellett az em-
litent szakemberekkel mdr le-
bonyolitott szakmai egyezie-
tések, megbeszélések, ame-
lyekhez hasonléakra a jovo-
ben is sor fog keriilni.

ség 696,- Ft volt.

SZATMAR-BEREGI UJSZULOTTEKERT
ALAPITVANY
2001. EVI BESZAMOLOJA

A birésdg alapitvinyunkat 1999. jinius 10. napjin kz-
hasznii jogilldsivd nyilvinitotia.

Bevételiink 2001-ben 200.000,- Ft volt. Legnagyobb ti-
mogat6nk a Richter Gedeon Rt volt, 150.000,- Ft-tal.

Kaliségeink: sziilésznék és beosztont szakorvosok tovibb-
képzésen, kongresszuson valé részvétele: 102.700,- Fu.

Rossz szocidlis helyzetben lév6k szimdra ingyenes mé-
hen bellili eszkdzt biztositottunk 84.200,- Ft énékben.

Eves pénzforgalmi jutalék kifizetés 7.200,- Ft, postakol-
Kiadisok dsszesen: 194.796,- FL.

Fehérgyarmat, 2002. dprilis 30.

Dr. Vadisz Miria
Kuratérium elndke
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Az Impulzus hasibjain mindig szivesen szimolunk be a Szatmir-Beregi Korhizban igénybe vehetd 1j ellitisi lehe-
thségekril. Most arrdl adhatunk hirt, hogy a kézelmiiltban intézményiinkben beindult az 6nillé onkologiai szakren-
delés. Ez 1obbek kizitt azért is fontos, mert igy mdr a szatmiiri és a beregi térségben €16 daganatos betegeknek sem
kell minden esetben a megyeszékhelyre utazni, ha erre a speciilis szakorvosi ellitisra van sziikségiik. Az onkologia,
mint speciilis orvosi szakterilet szerepéril és fejlGdésénil, valamint az 1 szakellitis jelentségéril a rendeléseket
végzl dr. Horvdih Attila klinikai onkolégus szakorvos, a sehészeti osztily adjunktusa nyilatkozott lapunknak.

— Miért jout létre a klini-
kai onkoldgia, mint dndllc
szakma?

— A szakmai specializilo-
diésnak bb oka van. A daga-
natos betegsépek eltfordulisi
gyakorisiga novekszik. 2000-
ben a WHO koriilbelil 10 mil-
lit rikbeteget tartott szimon,
ebbél konilbelil 6 millié Gj
beteg. Az évi mortalitis (hali-
lozis) karilbelill 4,5 millié
volt. Viligviszonylatban és
hazinkban is a daganatok a
vascularis betegségek utin a
miisodik leggyakoribb halilo-
ki tényezdk. Szomoni epide-
miolfigiai adat, hogy a leg-
gyakrabban el&fordulé daga-
nattipusokban azaz az emls-
rik, a tid6rik, a vastagbél-, a
végbél-, illetve a méhnyak
daganat tekintetében Magyar-
orszig Eurdpdban vezeis po-
zicidt foglal el. A fej-nvaki tu-
morok terén még mindig me-
redek emelkedést mutainak a
morbiditdsi, monalitisi (meg-
betegedési és haldlozisi) ada-
tok. Ezént az 0 népegészség-
lUgyi program kiemelten fog-
lalkozik a daganatos betegsé-
gek szimbeli csttkkentésével.

A Magyarorszigon lapasz-
talhatd szomori epidemiols-
gini adatokon viltoztami lehet-
séges és ugyanakkor koteles-
ségiink is. Ennek mddija a mdr
Amerikiban t6bb mint tiz éve
alkalmazon “kis lépések tak-
tikdja", amikor is jol szervezett
sziirGvizsgilatokkal, éreékeny
diagnosztikus eszkéztirral, a
beteget a hatékony teripia le-
hetGségét megadd centrumba
irinyitva egyre nagyobb szi-
zalékban, egyre t6bb beteg
esetén nyilik lehetSség nem-
csak a jobb életmindségre,
hanem a tokéletes gydgyulis-
ris.

A klinikai onkoldgia, mint

szakma fejlodését az utdbhbi
években két 0 vonds jellem-
zi. Egyrészt “informicidrobba-
nis”, a hinénudominyok szé-
diletes, ugrisszerd fejlodése
tapasztalhatd, gondolok it a

Egyénelmivé vilt, hogy a
teripids fegyvertir hirom 3
irinya, vagyis a sebészi keze-
lés, a sugirkezelés és a gyogy-
szeres kezelés szlikségessé
teszi a szakma interdiszcipli-

dominyi Egyetemen.

feladatokat is ellita.

1985-ben srerzert orvosi diplomidt a Debreceni Orvostu-

1989-ben sebészetbdl szerzen szakorvosi képesitést,

Kozel 15 év sebései munka utin, 1999. janudrjiban kezdie
el a felkésziilést az djabb szakvizsgira. Ennek érdekében 1wtbb
mint két évet tanult, valamint Budapesien az Orszigos Onko-
l6giai Intézetben, illetve a Jésa Andris Megyei Korhiz Onko-
l6giai Oszuilyin a mindennapi orvosi gyakoriatban is meg-
szerezie a szikséges ismereteket,

2001. novemberében et sekvizsgit klinikai onkolagiibal.

Jelenleg a Szatmir-Beregi Korhiz sebészeti oszudlyinak ad-
junktusa, amely munkija mellett 2001. decembere Gla az
intézet onkoldgiai szakrendelésén az onkoldgus szakorvosi

maolekulargenetikai és
patholdgiai folyamatok isme-
retanyagira, mely a tumor
keletkezésének mechanizmu-
sdt mdra ismerté tette. Ujabb
diagnosztikus € teripids elji-
risok bevondsa wnént erre a
teriiletre, mindamellen, hogy
a betegség dtfogd, déntd meg-
oldist jelemd gyogyitisi eljd-
risit még nem talilta meg a
tudomdny.

nidris jellegének erGstdésén. Az
egyes specializilt szakmik -
példiul sebészet, belgydgyi-
szat, nogydogyiszal, uroldgia,
idegsebészel — kdadtt vindor-
16 mmoros betegnek szitksé-
ges egy olyan szakember ird-
nyitisa, aki mintegy osszefig-
géseiben kitja a szakmai kap-
csolatokat és magdt a wmo-
ros betegséget, a beteget.

— Kicsit részletesebben

milyen ijf lebetGségeket te-
remiett meg az wtobbi évek-

ben bekdvetkezett tudomd-
myos-szakmai fejbdés?

— Napjainkra a umor-kelet-
kezés genetikai hdtterének
nagyon sok lépése ismertté
viilt. A lényeg, hogy wbb lép-
csiis génszabdlyozdsi zavarrdl
van szd, amikor is a természe-
tes egyensilyért felelds
ONCOREN-SUPTessor gén egyen-
sily vagy endogen (genetikai
hiba), vagy exogen (kdrnye-
zeti dnalom, dohdnyzis, kemi-
kilidk, sugdrzis, stb.) okok
miatt meghomlik. Par éven
belil lehetdség lesz olyan ge-
netikai szirdvizsgilaok beve-
zetésére (BRCAL-2, APC, RET,
P 53), melyek azon géneket
mutatiik ki, amelyek kifejezet-
ten megemelik bizonyos tu-
mor tipusok elGfordulisi gya-
korisigit. Tehdt — mintegy elG-
re felkészilve ezek jelentke-
ziésére — mir korai stidiumban
tudunk beavatkozni, vagy mr
eleve preventiv, azaz megels-
6 mitéret végezve el djuk
keriilni ezen tumorok kialaku-
lisit. A jelenlegi szlrbvizsgi-
latok (emld, tids, colo-
rectum, cervix} célja az, hogy
a daganatokat még vgyneve-
zett szubklinikai, azaz tinet-
mentes vagy inetszegény fej-
l6dési stddiumban taldljuk
meg, és ezzel még a daganat
szervezetben vald szdrddisa
el hatisos kezelést végez-
ve teremitsiik meg a gydgyulis
feltéreleit. Bir egyelSre fanti-
zidlisnak tinik, a kozeljivs-
ben az emberek a napjaink-
ban megszokott, hagyomi-
nyos vizsgilatok mellett mdr
minden bizonnyal genetikai
52 sgramokra is el fognak
frni, és ezek eredményeként
widiik majd az orvosok meg-
dllapitani azt, hogy az adon



emberben élete folyamin na-
gyobb valdszindséggel milyen
fajta daganat fog kialakulni.
Miutin az orvos és a pdciens
tisztdiban lesz a kockdzatokkal,
a sziirésen dtesett embert az
adout daganarcsoportokra még
kiilon le kell sziirni, s ezeket
a szdrdvizsgilatokat ezutin
gyakrabban kell megismétel-
ni.

A diagnosztikiba olyan
modern metszetkép-alkotd el-
jarisok vonultak be (MR, CT,
PET, szcintigrafiik), melyek
szintén korai umorfelkutatist
tesznek lehetdvé, segitségiik-
kel az egészen pici, egy-két
centiméteres, st esetenként
néhiny milliméteres kezd6d6
daganatok is kimutathaték.
Ezeknek a vizsgilatoknak is
egyénelmi a jelentSsége, hi-
szen a korai felismerést teszik
lehetGvé, elGsegitve eziltal a
hatékony gyégykezelést.

A labordiagnosztikiba be-
vonultak az dgynevezett -
mor marker vizsgilatok, me-
lyek ugyan szdrdvizsgilatok
végeésére csak egyes beteg-
ségesopornok esetén alkalma-
sak, de a daganatkvetés vagy
differencifilis esetén igen
hasznosak. Az dgvnevezett
tumor receptor meghatirozi-
sok a daganat biologidjira és
terdpids érzékenységére vo-
natkozdan adnak meghatiro-
26 informicidkat. Az elbb
emlitett hirom {6 teripiis
irAnyban is Gridsi fejlGdés -
nii lehetiink.

— Miért van szithség onkold-
giai gondozdra és szakrendeli-
re a Szatmidr-Beregi Kdrhiz-
ban?

- Az onkoldgiai betegek
magas szintd és elsGdleges
szakmai ellitisa, azaz sebésze-
ti és gyogyszeres kezelése,
valamint sugireripids elliti-
sa eddig sem volt minden kdr-
hizban megoldott, és alapve-
then a jovSben is onkoldgiai
centrumokban fog tonénni,
ezek fejlesztése és szerverése
folyamatban van. Ennek oka
az, hogy a diagnosztikus €35
terdipiis fegyvertir kifejezetten
kdltségigényes, &s csak az enG-
forrisokat centralizdlva lehet
megoldani az ellitist. A ma-
sik fejlédési ininy, hogy a szd-
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ritevékenység is fejlesztésre
kenil, elsGsorban szirGeentru-
mok létrehozisival, valamint
a csalidorvosok bevondsdval.
E két ellivisi alapvonal kieé
ékelddik be az onkolégiai
szakrendeld és gondozo. Ezek
létrehozisinak térséginkben
foldrajzi, elérhetGségi oka is

nek a nyomon kivelése, szi-
mon tartisa s kezelése csak-
is dllandd szoros kapesolattar-
tissal lehetséges. Az onkold-
giai gondozd milkddése rehit
ehhez az “elérhetdséghez”
okvetleniil sziikséges.

= Milyen feladatokat si-
keeriilt eddig megvaldsitani

egyik betegszobdjiban
fontos. A betegnek bizonyos és mik a kdzeljdvd felada-
vizsgilatok elvégzéséhez vagy  tad?
a teripids protokollok elvég- - Az osztilyokon az onko-
#ését koverden az agynevezett  logial vizsgilatok és teripids

“base line" kiovetési vizsgila-
tokhoz nem szitkséges a cent-
rumba djra beutazniuk.
Ugyanakkor az onkologiai
gondozdban a ktvetés mellet
eddig el nem érhetd gyogysze-
rek, gyogyiszat segédeszkd-
zik felirisira, elérésére is le-
hetSség nyilik. A szakrende-
16ben dolgozd orvosnak amel-
lett, hogy elvégzi a koribban
felfedezen és gyogykezelt be-
tegekkel kaposolatos emlitett
kezelési, gondozdsi feladato-
kat, egyik 5 feladata, hogy az
tijonnan felfedezent daganatos
betegeket a megfelels elldrist
biztosité helyre kell irinyita-
nia.

Az utdbbi évek onkoldgiai
teripidjinak meghatirozd
gondolata volt a “Quality of
life”, azaz az életmindség kér-
dése. A daganatos betegek
kezelése sordn olyan tinetek,
mellékhatisok jelentkeznek,
melyeknek mérséklése, csilla-
pitisa meghatirozo a kezelés
sorin (daganatos fijdalom,
hidnyis, anyagcsere-viltozi-
sok, sth.). Ezeknek a tinetek-

eljdrisok protokolljinak
dsszedllivisa a fontosabb da-
ganattipusokban a legmoder-
nebb onkolégiai elveknek
megfelelGen megtonént. Na-
gyon fontos, hogy beindult az
onkoldgiai szakrendeld és
gondozd. Adminisztrativ intéz-
kedések is wnéntek, megva-
lésult az onkolégiai bejelen-
wések kdorhdzi szintd Gsszehan-
golisa. Az onkoldgiai szakren-
delSben és gondozdban mir
szimos olyan beteg jelent
meg, aki megfelels szinud el-
litist kapott, és elkeriilhette 2
centrumba valé beutazis fira-
dalmait.

Intézetiinkben djra bedlli-
tisra kerillt az Ggynevezett fa-
gyaszion hiszoldgiai (szdver-
tani), mitét alawi vizsgdlat.
Ennek jelentdsége abban rej-
lik, hogy ma mir a mdtét alau
végzett kirszivettani vizsgi-
lat és az igy meghkapou lelet
sok esetben nélkiltzhetetlen
egyes daganattipusoknil,
ugyanis meghatirozza a md-
tét kimenetelét, a midtét nagy-
sigit.

A ktzeljovGben, egy-két
hénapon belil szeretnénk
megszervezni az ugynevezell
aspiratios cytologiai vizsgila-
tokat. It areél van sz6, hogy
elstsorban ultrahang-vezérlé-
ses technikival, a folyadékot
tartalmazé, umorgyantis {ire-
gekbdl cytolégiai mintavétel
wirténik. Ez szintén nélkiloz-
hetetlen adat a miitéti javallat
felllitisakor.

A kizeljovoben tervezzik
tovibbd egy olyan onkolégiai
szubcentrum létrehozdsir,
mely nem csak gondozdi és
szakrendeldi hiteret jelent,
hanem a cytostaticus kezelé-
sek végeésére alkalmas dgya-
kat is magiban foglal.

—Intézetiinkben elvégez-
betdk-¢ a manapsdg gyak-
ran emlegetett, a figyelem
kdzéppontjdban dllé sxii-
rivizsgdlatok? Lebetséges-
e, megoldbatd-e korbd-
zunkban az emld, illetve a

= Igen. Az eml szlirGvizs-
gilarihoz hirom vizsgilattipus
tartozik a 45-65 éves korosz-
tilyban: az eml6 tapintisa,
azaz fizikdlis vizsgilata, az ult-
rahang-vizsgilat, illetve a
mammogrifia. Mindhirom
vizsgilati lehetGség rendelke-
zéslinkre dll intézetinkben,
Igaz, hogy a szlirGeentrum sti-
uszi mes intézet kapta meg,
4am ha szakrendelGnkben pa-
nasszal, vagy panasz nélkil,
de a tumoros betegség kizi-
risira jelentkezik a beteg, ak-
kor a megfeleld vizsgilatokat
el tudjuk végezni, EmiSbizot-
siig megszervezésél is tervez-
zitk, ami t6bb szakterilet md-
velbibdl fog dllni, akik kozd-
sen dontenek a diagnosztizdlt
emlddaganatos betegnél alkal-
mazandd terdpidrdl. A bizott-
siagnak sebész, onkologus, di-
agnoszia és patolégus orvosok
lesznek a tagjai.

A daganatos betegségek
kizirisira a gyomor-bél trak-
tus teriiletén szintén rendelke-
zésiinkre dll a megfelels di-
agnosztikus eszkoztdr,

- Végezetil a legfonto-
sabb kérdés. Gyogyftbatdk-

{Folytatds a 8. oldalon)
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= Mint koribban mondtam,
dintt megoldist jelentd, min-
den daganattipusnil egyarint
hatisos gyégymdd még nem
létezik. Az onkologial kezelés
tengelye még mindig a sebé-
szeti kezelés. A gyakorlatban
ez azt jelenti, hogy abban az
esetben, ha egy daganatot a
jo diagnosztikus eszktzeink
segitségével kezdeti fejlodési
stidiumban felfedeziink, azt
igy probiljuk meg teljesen
elivolitani, hogy ekbzben a
kizelben levd élettanilag fon-
s szerveket a lehetd legna-
gyobb mérékben megkimél-
jilk. Ebben az esetben nyert
dgyiink van, mert meg tudjuk
gyogyitani a beteget, mieloit
még a daganat el wdna ter-
jedni a szerveretben. A korib-
ban elfogadon radikilis ma-
térek, amelyek sorin a lehets
legnagyobb kémyezs teriile-
tet eltivolitonta a sebész, mdra
miér hitérbe szorultak. )6 pél-
da erre, hogy emlSdaganat
esetén ma mir nem térekszik
minden dron arra a sebész,
hogy az egész emldt eluivolit-
sa, ha annak nincsenck meg
a szakmai kiwvetelményei, in-
dokai. Ez az Ggynevezett bio-
l6giai szemlélet az alap,
amelyre riépillnek a mir em-
litet modern gydgyszeres ke-
zelések, amelyek a daganat
esetleg mir szonGdott formdit
megillitiik, és sugineripiis
eljirisok, amelyek a helyi ki-
djulist akadilyozzik meg.

Bizonyos betegségcsopor-
toknil fontos teripids lehetd-
ségeket jelentenek szimunk-
ra a biologiai vilaszmddositG
anyagok, a cywkinek, ame-
lyek nem a hagyominyos
cytostaticumokhoz hasonldan
hamnak. Ezek az interferonok
és interleukinek nem az ép
sejieket is kirositd anyagok,
hanem olyanok, amelyek a
gazdaszervezet bioldgiai reak-
cidképességét nivelik meg
olyan ménékben, hogy az le
dja gySzni a daganatot.

A legutébbi évek igéretes
probilkozdsa az, hogy killon-
bésed, tumorra kialakitott ellen-
anyagokhoz kodtnek vagy
cytostaticumokat, vagy kiilon-
bézd sugirzd anyagokat, és

igy probiliik a daganarok ter-

jedését befolydsolni. Szintén a
kozelmiltban keriiliek kisér-
leti stidiumba és egyes helye-
ken klinikai kiprobdlisra az
ligynevezell antimetastaticus,
vagy antiangiogenetikus
gyogyszerek. Ezekkel a daga-
nat dttétképzs vagy pedig ér-
képad képességét befolydsol-
fik, ilyen modon megillitva a
daganat fejlGdésér.

A supportiv (timogat6) ke-
zelés a daganat fejlGdése és a
sok mellékhatissal jiro

cytostaticus kezelés sorin ki-
fejléds aj, jrulekos betegseé-
gek, valamint mellékhatisok
(cukorhdztartisi zavarok, kal-
ciumszint-csokkenés, csontfej-
I6dési problémdk, hinyinger,
sth.}, mint dllapotronté énye-

26k befolyisolasit célozza. A

supportiv teripia torzsét a fij-
dalomesillapitds adja. Eppen
ezért az onkoldgiai szakrende-
16 keretein belill szeretnénk
létrehozni egy “Fijdalomklini-
kit". Az ide keriild betegek
nemcsak a per os (szijon it
adandd), valamint az egyre
gvakrabban alkalmazott, ta-
paszbél bbriin keresztil felszi-
vadd Fijdalomesillapitdkat
kaphatnik. A legsilyosabb dl-
lapothan levd, elviselhetetlen
fajdalmakidl szenvedd betege-
inknél az dgynevezett invasiv
technikikat, azaz torzs-dic
blokidokat, plexus blokido-
kat is alkalmazni lehetne. Ezek
miitéti eljirisok, melyek sorin
a fijdalmas teriileteken futéd
idegeket lényegében “kiiktat-

Fontos tudnivalok az onkolégiai szakrendels
miikiédési rendjével kapesolatban

A Szatmir-Beregi Kérhiz klinikai onkolégial szakrendelését
a kowvetkezd rendelési iddkben kereshetik fel a betegek:

hétfon, szerdin és csiitortokon 8.30-t61 9.30-ig
kedden 1330461 14.30-ig
pénteken 8.30-161 11.30-ig

A szakrendelés helye:

sebészeti szakrendeld
a Szatmir-Beregi Kérhiz

fehérgyarmati szakrendeli egységében
A rendeléseket végzd omvos:

Dr. Horviith Attila
klinikai onkoldgus szakorvos,
a Szatmir-Beregi Korhiz Sebészeti Osatilydnak adjunktusa

A szakrendel6t a betegek felkereshetik korzeti orvosuk
tandcsira, ekkor beutaléra van szilkség. A misik leheiGség,
hogy a beleget a Szatmir-Beregi Korhiz szakrendeléseirdl
kiildik konziliumba az onkolGgiai szakrendelfbe. Emellett a
Megyei Korhidz Onkologiai Osztilyin kezelésen dtesett bete-
gek is ide jelentkezheinek, esetikben a Megyei Kérhdzban
kiadott zirdjelentésen szerepel, hogy Fehérgyarmaton jelent-
kezzenek widkezelésre az onkologiai szakrendelGben, illetve
gondozéban. Mindezeken il arra is lehetGség van, hogy hal
a betegnek panaszai vannak, akkor beutalé nélkil keresse|
fel sziirGvizsgalat céljibdl a szakrendelést.

Korhdzunkban a fenti ellitisi lehetdség mellent mds ha-
sonld szakrendelés is felkereshets. Intézményiinkben onko-
logiai profild szakrendeléseket végez dr. Szike fizsef, a Szii-
lészet-Nogyogyiszati Oszily osztilyvezetd fSorvosa és dr.
Simon Jdnos belgyGgyisz-hematolGgus fGorvos, a fehérgyar-
mati 1. Belgyégydszati Osztily osztilyvezets forvosa is.

juk”, aminek koszinhetden
késGbb a beteg nem érzi a
kordbban szinte kibirhatatlan
fijdalmat, Nyilvinvaldan eze-
ket a drasztikus eljirisokat
leginkdbb csak olyan betegek
kezelése sorin alkalmazzuk,
akiknek a gydgyulisin sajnos
miir nincs esély. Ezen betege-
ink szimdra gydgyulist hozd
teripidt mir nem tudunk nyj-
tani, a hitralevd napok, hetek,
vagy hénapok emberhez mél-
1 kortilmények kozon tdré-
nd, szornyil kinokt6l mentes
elviselésének lehetGségét
azonban biztositani tudjuk,

Sajnos a gyomor €s a tido
rikos megbetegedéseinek
gyogyitisiban még mindig
elég szerények az eredmé-
nyek, az egyetlen igazin ha-
tisos gyogymodot ezekné!
még mindig szinte kizirdlag
a korai diagndzis és a miitét
jelenti az emlitett Gj, sok da-
ganatnil hatisos és viszony-
lag kevés mellékhatissal jird
gyvogyszerek megjelenése el-
lenére. Ugyanakkor példiul
a rendszerint fiatal korban
jelentkezd hererik kifejezer-
ten j6l gydgyithaté, de a
prosztata, a penis, ndknél
pedig a méhnyakrik is olyan
betegség, amelynek gyogyi-
tisakor sok esetben sikert
ériink el, azaz a beteg életét
lényegesen meghosszabbit-
juk, illetve tobb esetben a
teljes gyogyulis is elérhetd.
Hangsilyozni kell azonban,
hogy a j6 eredmények csak
akkor érhetdk el, ha a be-
tegségeket iddben, korai std-
diumban fedezziik fel. Ehhez
szilikségesek, de nem elegen-
déek a modern diagnoszti-
kus eszkozik és a jol felké-
sziilt orvosok. A legjobb or-
vos a legjobb miszerekkel
sem fedezi fel a betegséget,
ha nem ldtja a beteget. Ep-
pen ezént fontos, hogy az
idGsebl, és a veszélyeztetetl-
nek tekinthetd akdr fiatal
emberek is jelenjenek meg
a szlrdvizsgilatokon, vagy
ha ezt elmulasziottik, akkor
a legapribb jel, elvidlozis,
Fijdalom esetén azonnal je-
lentkezzenek a szakorvosnil
a szilkséges vizsgilaok el-
végaése célidbal.
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VIIIL. Orszagos Siirgosségi Kongresszus
Nyiregyhaza, 2002. november 8-10.

Tisztelt Kolléga!

A Magyar Surgdsségi Orvostani Kozhaszni Egyesilet €s a SurgGsségi Betegellité Osztilyok
Magyarorszigi Egyesiilete tisztelettel meghivia Ont és érdekl6d6 kollégiit 2002. november 8-10.
kozott Nyiregyhdzin megrendezésre keriilé VIII. orszigos kongresszusira.

Helyszin: Kodily Zoltin Altalinos Iskola, Nyiregyhiza, Vay Adam krt. 18.

FG 1émik:
Sztrok
Invaziv kardiologiai beavatkozisok és a siirgGsségi ellitis
A respiriacio slirgGsségi aspektusai
Egyéb

Az bejelentett eldadisok id6tartama: 8 perc. Nagy sziami jelentkezé esetén a szobeli eladisra
javasoltakat a Tudominyos bizousig vilasztja ki.

Részvérteli dij: 2002. szeptember 20-ig 2002. szeptember 20. utin
Orvosok 7.500.- Ft 8.500.- Ft
35 év alatti orvosok 6.000.- Ft 7.000.- Ft
asszisztensek, névérek, apolok 6.000.- Ft 7.000.- Ft

A részvételi dij tartalmazza a regisztriciés koltségeket, részvételt a szakmai programokon és a
november 9-i fogadison, a programfiizetet, a névkitGzot és a kivésziinetekben a fogyasztist.

Jelentkezési hatirido: 2002. szeptember 20.

Jelentkezési lapot és az eldadisok rovid sszefoglalojit kérjiik az alibbi cimre visszakiildeni:
New Instant Bt. Zsarik Judit
1013 Budapest, Attila ut 29.
Fax:212-2232. E-mail: newinstant@clender.hu

Jelentkezési lap a Tirsasig honlapjir6l a Www.@sote.hu/sbome honlaprol is letolthets.

Az elSadisok leaddsi hatdrideje: 2002. auguszius 15.

Szakdolgozok részére kiillon szekcior terveziink, virjuk a kollégik bejelentkezését.

N




1 Impagpas |

ES KEZELESI LEHETOSEGEIK

Orvostovabbképzo rendezvény intézményiinkben

A Sratmdir-Beregi Korhiz Tudomidnyos és Oktatisi Bizotsiginak Tovibbképzési Munkacsoportja dltal szervezett, a to-
vibbképzési kreditpontok jelentls részének megszerzésére is lehetfséget biztositd tavaszi orvostovibbképzd rendezvény-
sorozat misodik rendezvényére keriilt sor dprilis 5-én intézményiink fehérgyarmati knyvtir- és konferenciatermében. A
szakmai Osszejivetelen megjelent hiiziorvosok és kirhizunk orvosai elfszir egy hatisos gyogyszerril nézhettek meg cgy
érdekes filmet, majd pedig egy kivild elfadist hallgathattak meg.

A mdomidnyos Osszejivete-
len eldszér a rendexvényt -
mogatd Bristol-Myers Squibb
kardiovaszkuliris divizidjinak
munkatirsa az ACE-gitldkrd],
az ACE gitlis bnénetérdl és az
egyik leghatékonyabb gydgy-
szerrl, egy fosinopril hatd-
anyagd vérnyomiscsOkkentd
készitményrSl vetitert le egy
modern litvinyelemeket is fel-
vonultatd 17 perces filmet
(ACE - angiotenzin konvertild
enzim. Fosinoprilit - az ACE
gitldszere. ).

Az ACE-gitkis wrténete tobb
évtizedes malira tekint vissza.
Az 1960-as években Délnyugat-
Brazilia Gserdeiben veuék ésez-
re, hogy az ott él5 Bothrops
Jararaca nevid kigyd dlal meg-
marn dldozatok hinelen sokkos
dllapotba keriiltek, majd meg-
haltak, aminek - mint kideriilt
— a hintelen vémyomisesés, a
vérkeringés perceken beliil be-
kivetkezs Gsszeombisa volt az
oka. A vérnyomisesés és a
kardiogén sokk azén kivetke-
zett be, mert a kigyoméreg
egyik Osszetevdje pillanatok
alatt a perifériis erek nagyfoki
tigulisit okozta. A halilos ha-
rapiast mérges kigyd furcsa
madon mégis az emberek mil-
lidinak adott 4] reményt a
gydgyulisra. A kigyd méngébal
elszir 1965-ben sikerilt ana-
lizgilni a vérnyomiscsdkkentd
anyagot, amelyet azutin szin-
tetikus dton is elGdllitotak. lgy
jott létre az a speciilis gyogy-
szerfajta, amit ACE-gitldnak ne-
veziink.

Az ACE-gitldk mir évek dia
jelen vannak a magyar gyogy-
szerpiacon, €35 a magas vérnyo-
mis betegség modern kezelé-
séhen nagyon fonlos szerepet
jitszanak. Fzek a gydgyszerek
anmagukban is, illetve eseten-
ként mis gyogyszerekkel kom-
bindlva is nagyon jol cstkken
tik azoknak a betegeknek a vér

nyomidsdt, akik ACE-gitlokkal
kezelhewdk. A toviibbképaésen
ismertetett gydgyszernek nagy
elénye,
hogy 24
orin  tili
hatdsa is
Yvan, ami-
nek ké-
szonhetfen
na J'l onta
csak egy-
kell
bevenni a
betegek-
nek, illetve
nem elha-
nyagolhatd
szempont,
hogy a ké-
szitmeény
20 mg-os
formija a
ktzgyogy-
ellicis ter-
hére is fel-
irthatd. ElG-
nyei miaft
kérhizunk-
ban is al-
kalmazzik,

SZer

és 1ovitbbi,
otthoni ke-
zelésre is
javasoljik az orvosok.

Az orvostovibbképzd ren-
dezvény misodik részében dr
Paragh Gydrgy, a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egésrség-
tudomdnyi Centruma 1. Belgyd-
gyaszat Klinikdjinak professio-
ra, az egyetem Anyagesere Tan-
spékének vezelhie anon eld-
addst, A neves professzor kivi-
IGan felépitent és Htvinyosan
Hllusztrilt eldadisiban két 1émit
dolgozotu fel és ismenete a
hallgatdsigeal az ezekkel kap-
csolatos legdjabb kutatisi ered-
ményeket, a mindennapl gyd-
gyitd munka sorin figvelembe
veendd tudnivalakar

Az elsd vbma g magas zsir-
savsziniek diggnosziikdfo & be-

Prof. dr. Paragh Gydrgy

zelése volt. A magas koleszie-
rinszint és a magas
trigliceridszint komoly rizikd-
faktor ki-
lon-kilon
is az embe-
rek életé-
ben, amely
rizikdfakio-
rok meg-
sokszoroz-
i zik az akir
£ halilos ki-
meneteliveé
is vild kar-
ciovasdnikis
(sziv- é5 ér-
rendszeri)
eseménye-
ket. A ma-
gas éndkek
minden be-
tegnél koc-
kiazati 1é-
nyezik, de
kiilondsen
rontjdk
azoknak a
kromikus,
nem fertd-
zd belgyd-
gyiszali be-
tegséggel
kilzdd (peél-
diul magas vérmyomds beteg-
ségben, cukorbetegségben, ve-
sehetegséghben szenvedd) bete-
geknek az életkikitisait, akik a
zsirsavszintek csbkkentése ér-
dekében nem kapnak kezelést,
vagy nem meglelelsd kezelést
kapnak. MeglehetGsen vesaé-
lyes dllapotnak kell tekinteni,
ha valakinek mind 2 két zsir-
savszintje, tehit a koleszerin-
€5 a trigliceridszintje is magas
Fontos tudni azonban, hogy
vannak dgynevezett izolilt ma-
gas zsirsavszinttel jardg kdrkeé-
pek is, amikor csak a koleszte-
rinszint, vagy
trigliceridszint magas.

csak a

Az amerikai biztositotirsasi
gok dltal elinditon és finanszi

rozott nagy tanulminyok egy-
énelmien azt mutandk, hogy
ha mir 52 mmol/l a szérum
koleszterin szint, akkor mir
kezelni kell a beteget még ab-
ban az esetben is, ha ez az ér-
ték semmiféle panaszt nem
okoz. Abban az esetben pedig,
ha a betegnek valamilyen dGgy-
nevesell alapbetegsége van, és
a magas koleszterin énék tir-
sult betegségnek, illetve riziko-
faktornak tekintendd, akkor
kiemelten kell kezelni. Ez a
szemlélet mindenképpen oj és
népegészségligyi szempontbdl
is fontos, hiszen mind a mai
napig 6,1-0,2 mmol/l énékig
tekintettitk normédlisnak a ko-
leszterinszintet. Nagyon fontos
tudni a zsir-anyagcserével kap-
csolatban, hogy van egy dgy-
nevezett HDL-koleszterinszint
is. Fz egy védd koleszterinszint,
amelynek énéke az eldzdvel el
lentétben pontosan akkor jo, ha
magas, azaz 1,1 mmol/] felen
van. A megfeleld HDL-kolesz-
terinszint megvédi a szerveze-
tet az érelmeszesedéstdl

Figyelembe kell venni azt is,
hogy a zsir mdsik emlitett al-
kotdnészének, a trigliceridnek a
szintje milyen magas. Ez a tip-
lilkozistal és az életkord] is
fiigg, de vannak olyan énakla-
dd anyvagesere betegségek,
amelyeknél a csalidon beliil
elsfsorban a férfi dgon Orok-
lGdhetnek a zsir-anyagesere
zavarok. Elfordul, hogy a nor-
milis, 1,8 mmol/l szérum
trigliceridszint helyent az orvos
akdr 20-30 mmol/l énéket is
&szlel, llyenkor kissé nilozva ax
mondhatjuk, hogy az illetdnek
“zsir folyik az ereiben”. Ezek az
értékek mar nemigen foghatak
csupin az oroklon betegségre,
kialakulisukban szerepet jit-
szik a helytelen életmdad, a
rendkiviil egészségrelen tiplil-
kozis is

A magas vérzsir-szintek ke-
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zelésére ma mir léteznek igen
il tolerilhard és hatisos készi-
mények, azt azonban minden-
képpen hangsalyozni kell,
hogy az ilyen betegségek elle-

len van, akkor a diéa mellen
azonnal el kell kezdeni a
gyogyszeres kezelést is. llyen-
kor nem szabad arra vimni,
hogy csak a megfelels éleimaod

Az orvostovibbképzd rendezvény részivevii

ni klizdelem sorin killondsen
fontos, hogy a beteg megfeleld
Sletmddot folytasson, ha elhi-
zolt, akkor fogyjon le, diéuiz-
zon. A gyogyszeres kezelés
csak egyfajta manks, tovibbi
selikséges ¢s fontos segitség a
terdpia sorin, amely azonban
tnmagiban, a beteg életméd-
valtisa nélkil nem oldja meg a
gondokat

Vannak egyéh, dgynevezett
természetes, nem gyGgyszenes
teripids leheldségek is, ame-
lyek az accelerilt atherogenesis,
azaz a felgyorsull érelmeszese-
dés kezelésében dontd szere-
pet jdtszanak. lyen a telitetlen
zsirsavak, példiul a halolaj,
vagy a gamma-amino-vajsay al-
kalmazisa, beillesztése az é1-
rendbe, de az is sokat segit, ha
o beteg az egyre kizkedveltebb
olivaclajat, vagy a koleszterin-
mentes Floriol &olajat haszndlja
ételei elkészitése sorin. Hason-
l6képpen j6 hatisa van a ter-
mészetes gydgymadokban rég-
ot alkalmazon fokhagyminak
is. FO tandcsként mindenkép-
pen clmondhatd, hogy a beteg-
nek keriilni kell azoknak az ée-
leknek a fogyaserisit, amelyek-
ben makroszkdposan is jelen
van, azaz szemmel lithatd a
Z5ir. Mem tandcsos tehdt szalon-
nit, zsiros hisokat, pacalt és
meis magyaros ételeket enni a
zsiranyagesere betegségben
szenveddknek.

A professzor hangsilyozta,
hogy abban az esetben, ha va-
lakinél a magas zsirsavszini
mellent wibb rizikafaktor is je-

és a didta majd megfeleld mér-
tékben cstkkenti a magas zsir-
savszintel. Ebben az esetben
ugyanis mir egy olyan elére-
haladott anvagcserezavarrdl
van sz6, amikor sem a megfe-
leld életmad, sem a megfelels
életmdd diétival kiegészitve
Onmagiban nem segit.

A kezelésndl nagyon fontos,
hogy azok a betegek, akiknek
mdj érintettsége is van, kilbng-
sen veszélyeaeten helyzetben
levinek wekintenddk. Alapuétel,
hogy azok a betegek, akiknek
a mijfunkcids énékei, a maj
enzim énékei a normdlis éndk-
nél hiromszor nagyobbak, nem
szedhetnek koleszterinesok-
kentd, vagy triglicerid-cstkken-
1 gydgyszerckel, men ezek al-
kalmazisakor niluk
rhabdomyolisis, azaz olyan
izomkirosodis, izompusziulis
alakul ki, amely esetleg a be-
teg halilit is okozhatja. Ilyen
eseteket észleltek tavaly Néme-
torszdgban egy bizonyos
gyogyszer alkalmazisdival
dsszefligpéshen. Nagyon lénye-
ges, hogy a biokémiai anyag-
csere-folyamatok kévzir vannak
alyanok, amelyek dgynevezett
sonGkon, csatorndkon keresz-
til fitszddnak le, amelyeken
bizonyos gyogyszerek és ezek-
nek a metabolital, vehdt mér
nem aktiv terméked is belépnek.
Ha egy anyagcsere-csatorndn
egyszerre nagyon sok gyogy-
szernek kell dtjurni, ott lebom-
lani, akkor problémdk léphet-
nek fel. Ezek a problémik
okoztik az emlitett tavalyi saj-

nilatosan halilos kimeneteld
eseteket is.

Dr. Paragh Gyiwgy professzor
clfadisdnak misodik részében
egy spectilis anyagesere betegség-
gel, abyperbomocystetraemicioal,
azaz a cisziein, mint defforiossd-
i aminosay iliermelédvel kap-
csolaios kdréppel foglalkozo.

A cisztein-metionin anyag-
cserében dgynevezett metililisi
biokémiai folyamatokon ke-
resztill viltozik ennek az ami-
nosavnak a szintje. Abban az
esetben, ha egy enzim beteg,
ez a biokémiai dtalakulis nem
tud végbemenni, s a cisztein-
bl nem tud metionin kialakul-
ni. Azt, ha a cisztein felszapo-
rodik - ehdt ha egy nagyon
magas cisziein vérplazma énék-
kel dllunk szemben -, komoly
rizikéfaktornak kell tekinteni,
ami olyan betegségek kialaku-
lisdt okozhatja, amelyek akir
életveszélyes dllapotot is els-
idézhetnek. Az egyik ilyen be-
tegség a trombophilia betegség,
amelynek sorin az illets beteg
véralvadisi rendszerében alakul
ki stilyos zavar; a magas ciszie-
in szint a vérben trombézisok
kialakulisit segiti el5. Abban az
esetben, ha a cisztein szintet di-
érival, vagy ami célravezetSbh,
folsavval le tudjuk csikkenteni
a kritikus énék ald, akkor a
trombusok kialakulisinak va-
loszindsége csbkkenthetd,

A midsik, it megemlitends
komoly betegség az Gdgyneve-
zett velGesd zirodisi rendelle-
nesség. Ex axt jelenti, hogy a
fogamzis urdn a gyermek mé-
hen belili fejlddése sorin a

gerincoszlop hitul nem zdird-

dik, ami azt eredményezi, hogy
ha az ilyen gyermek megsziile-
tik, akkor nyiton gerincd lesz,
Ennek az egyik oka a cisztein
magas szintje az anyai vérben.
A magas cisztein szintet ebben
az esetben is folsav addsdval
kell cstkkenteni,

A hyperhomocysteinaemia
diagnosztizdlhatd betegség.
Tekintettel arra, hogy enzim
defektusrdl van sz6, a beteg-
ség igazolisa és kivizsgilisa
DNS vizsgilanal thrténik. Ab-
ban az esetben, ha valaki ilyen
genetikai hibdban, genetikai
dnalomban szenved, szintén a
folsavpdtlis a célravezetd teni-
pia, amivel a betegség meg-
sziintethetS, illetve a beteg dl-
lapota jelentdsen javithatd. Még
siilyosabb esetekben is napi 5
mg folsav adiisa elegendd. Te-
kintettel arra, hogy az emberi
szervezetben nincs folsavrakrir,
egy ilyen betegség megjelené-
se utin korllbeldl két-hdrom
hétel még egy normilis iplil-
kozisi embernél is hirtelen le-
cstkken a folsavszint. llyenkor
feltétlendl el kell kezdeni a
betegség enyhitését célzd és
eredményezd folsavpdtlist,
amit ezutdn a beteg élete végé-
ig folytatni is kell.

A hallgat6sig soraiban he-
lyet foglald résztveviknek a
rendezvény elGaddsai utin al-
kalmuk volt feltenni a émik-
kal kapcsolatos kérdéseiket. A
tovibbképzés végén a megje-
lent orvosok az elGadisok
anyagai alapjin 8sszedllitoun
teszret ihdmek ki.

sikerrel lebonyolitott

KLINIKOPATOLOGIAI
ERTEKEZLET KORHAZUNKBAN

A Szatmir-Beregi Korhdz célkinfzésel kibazdu az egyik leg-
fontosabb az, hogy az intézményben végzett gyogyité munka
szinvonala folyamatosan emelkedjen. Ennek érdekében kertl-
tek megszervezdésre az immir évek Gla rendszeresen és nagy

orvostoviibbképzs rendezvények,
mint wdominyos Glések, és ezt a oflt szolgiliik a mvalyi év
végérSl szintén rendszeresen megtartott klinikopatolégial érte-
kezletek is azzal, hogy alkalmat adnak egy-egy szakterilet
komoly felkésziiliséget igénylS és ritkin eldforduld eseteinek
ismenetésére, megtirgyalisim,

A Szatmir-Beregl Korhdz orvosal szimdra Osszehivotr leg-
utébbi klinikopatoldgiai énekezletre dprilis 3-in kerilt sor az
intézet fehérgyarmati konyviiriban, ahol a sebészeti oszuily
orvosai és dr. Ldszld Agnes patholtgus fGorvos mutattak be
hdrom olyan esetet, amelyek mind a diagnosztika, mind pedig
a teripia szempontjibdl tanulsigosak volhak.

vala-
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S-SZAKMAI RENDEZVENY

KORHAZUNK BEREGI TELEPHELYEN

Bemutatkozott a Kéri Pharma Kift.

Mijus 7-én Visfrosnaményban, a Szatmér Beregi Kdrhiz kinyvtirtermében megtartott rendezvényen a megjelent héziorvosok,
kirhdzunk és a tirsintézmények orvosai hirom érdekes elfaddst és egy szakmai tfjékoztatit hallgathattak meg. Az elSadSk kozbut volt
dr. Simon Jdnos, a fehérgyarmati 1. belgyGgyiszati osztdly osztdlyvezetd fSorvosa, valamint di. Szabd Istwdn, a visfrosnaményi IL
belgydgydszati oszidly osztilyvezetd forvosa is.

A szakmai rendezvény elsd
eldadisit dr. Nagy Mdria, a Kén
Pharma Kt orvos-igazgatoja tar
totta. Dr. Nagy Maria referinum-
ban eldszir a ofg mikodéEséndl

Dr. Nagy Miiria

fig tevékenységl kOnknSl és az dl
taluk forgalmazon termékekndl
beszéh, majd az egyvik legsikere-
sebb gydgyseerik, az érrendszer
betegségek kezelése sorin kivild
eredménnyel haszndlhad 5P54*
hatisainak, mellékhatdsainak, ha-
tismechanizmusinak, kiszerelds
Fajrainak, alkalmazisi tenileteinek
lehetSségeinek részletes bemuts-
tdsa kivetkezen

A misodik eldGadist dr. Simon
Jdnos tartotta “Ritka kdrkép
Maligris bistiocyosis prilmondlis

' gl

localisation' cimmel. A belgyd-
gyisz osztilyveretd [Sorvos elb
addsiban elszir

histio ylosis (a histiocytik rosse-

inclulani felszaporodisa a vérben)
orvosi Woméneténd] sadh az 1800
as dvek felfedertseitdl napfainkig
végigveretve a kar tornénetével
kapcsolatos legfontosabb tudniva

Dr. Simon Jinos

ISkat, tletve megemlitve a beteg
ség elleni kiizdelem neves seemé
lviségeil. Az osziilyveretl [Gomvos
ismertette a Korkép pontos defi
niciopit, majd felhivia a figyelmer
az abbdl adddd nehézségekre,
hogy mivel a histiocytik minden
srerviinkben megtalithatdk, a be
legségnek nagyon sok megjelend-
si formaija lehet

Az orvos-szakmai rendezvény résztveviil

a malignus

Az elfadis misodik részében
dr. Simon Hinos egy olyan beteg
kdnonéneténdl és daz eldadds 6
cimében srerepld betegségéndl
szil, akit a fehdérgyarmati belgyd-
gydszati osztilyon kezeliek, és ke-
zelnek a mal napig. Az esetismer-
tetés sorin az osztilyveretd fGor-
vos felhivia a figyelmet a tingyak
betegség diagnosztizdlisdval és
kezelésével kapesolatos nehézsé-

Dr. Szabd Istviin

gekre, ugyanakkor rivikigiton arm
is, hogy jdl felkészil orvosok -
mint azt ax os2tilvon kezelt és dl-
lapotiban sokat javult beteg pél-
cHija is mutatia = komaoly sikere-
ket érhetnek el
A harmadik elSadist dr. Sza

bid Istvein wanotta “A diagnosziilkea
nebérsige & sibere; Exirém ma-
gas CK & LDH driclek mdpdt! meg

i gyomor iemeor”’ cimmel. K-
hizunk wvisirosnaményi belgyd

gyisz osztdlyvezetd [Gorvosa egy
a 1L belgydgyiszati osztilyrm ta

valy Tebruirban mijkirosodis
mellett extrém magas CK & LDH
énékekkel felven beteg gyomor
daganata diagnosaizibisinak és
kezclésének tOrénetdl, a végig
jelen levd bizonytalansigokat és
nehézségeket, illetve a sikeres
“vitgkifejleter” ismernette, Hangsi-
lyazta, hogy ilyen esenel az arvo-
a1 srikmiban ehdlhion hossea évek

alane eddig & nem mkilkozot, de
az dhala megkérdezent, szintén
nagy uddssal s mpasztalaal biro
kollegik sem mdak hasonld eset-
il bessimolni. A ritka elSfordu-
lis ellenére = bdr hossradalmas
vizsgilatokkal - sikeriilt a kdrkeé-
pet diagnosziizilng és a beteg be
leegyerését elnyerni a mitéthez,
mely sikeres volt, favulist ered-
ményezelt

A hallgandsdg somiban helyet
foglald résavevdknek a rendes:-
viény mindhidrom eldadisa utin
alkalmuk volt feltennd a témikkal
kapesolatos kérdéseiker

Az eldadisok utin Rdmai s
wdn, a Mediroll Orvostechnikai
K. figyvezetd igazgatdii tamolt az

Rénai Istvin

orvosi késziilékekkel, berendezdé-
sekkel, exck beszerzési lehetdsé-
peivel, az igénybe vehetd kedvez-
ményekkel, a jelenleg benyiijtha-
16 pdlyiztokkal kapesolatos -
ekortatdy.

Mindhirom referitum, illetve
az orvost készilékekkel kaposo-
latos thjEkozatd is sremléletesen
eldadon, ol luszribl és éndekes
volt, elmondhatd ehit, hogy =
hallgatdsdg saraiban helyet fogla-
loknak érdemes volt 2 tudomdny
miellett déntenilk az egyébként is
kellemes, napsitéses madjusi dél
utinon
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A kdzelmiltban, mijus 17-
én, lapzininkkal egy idGben
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SEGU TUDO
VASAROSNAMENYBAN

hangzott el. Eldszor prof. dr.  tdomidnyi Centruma 1. Bel-

EEEEEEEEEEE
OS ULES

Kalbuk Gydrgy, a Debreceni

gyogyiszati Klinikijinak igaz-

jelentdségil elGadist Medicina
= Paramedicina cimmel, majd

kerilt megrendezésre
Visdirosnaményban a Hotel
Fehérben az Eszak-Kelet Ma-
gyarorszigi Belgydgyisz Szak
csoport lavaszi tudominyos

Egvetem Orvos- és Egésrsép-

lése,

Az egész napos tudomi-
nyos rendezvény megnyittja
utin a délelowi orikban ot
szakmai elGadis - kiillonleges,
ritkiin elSforduld, nehezen di-
agnosztizilhatd, illetve a terd
pia sorin szimos kérdést fel-
vetd a gyogykezelési lehets-
ségeket elemzd tanulsigos
esetismertetés — hangzott el

A kora délutini drikban két
nagyobb lélegzetd elGadis

A mdoméinyos lilés résztvevoi

gatGja tartolt érdekes, nagy  prof. dr. Varga Mibdly, a Deb-
receni Egyetem Orvos- és
Egészségtudominyi Centruma
Igazsiglgyi Orvostani Intéze-
tének igazgatdja beszélt rész-
letesen az orvosi felelGsség
kérdésérdl

Az elfadisok utin a részi-
vevdk litogatist tettek a
Szatmir-Beregi Karhiz
viisirosnaményi telephelyén.
A megjelent szakemberek ez-
utin dlldfogadison vehettek
részt, majd a mdomdnyos lilés
fGorvosi énekezlettel zirult

(A dominyos ilésrdl ko-
vetkezd szimunkban kdzlink
részletes beszimold6t.)

G )

TISZTELT BETEGEINK!

fehérgyarmati ortopédiai szakrendelonk
rendelési idejét bivitettiik,

illetve az eddig megszokott rendelési idGt
2002. dprilis 22-tdl az alibbiak szerint

médositotiuk.

HEéUGI napokon 8-161 12 6riig
gyermek ortopédiai rendelési napot tartunk.

Tovibbi iij rendelési nap az eddigivel szemben
a keddi rendelés bevezetése 8161 15 Griig.

Szerdin nincs szakrendelés.

Csiitortikon és pénteken 8-t6l 15 driig van

VALTOZASOK KORHAZUNK
VASAROSNAMENYI
TELEFONSZAMAIBAN

Tijékoziatjuk Tisztel Olvaséinkat, hogy a Szatmér-Beregi
Karhiz visirosnaményi telephelyén a kézelmiltban
megtértént az dttérés a hagyomdnyos, analég
telefonvonalakrdl a lényegesen 6bb kommunikicios
lehetdséget biztositd, speciilis szolgiltatisok elérését is
lehetdvé tevd ISDN vonalakra. Az dtillis utdn kérhizunk
visirosnaményi telefonszimai megviltoztak.

A Szrammdir-Beregi Korhdz visirosnaményi telephelyének
dj ktizpont telefonszima:
(06-45)-570-770
A titkdirsdg 1j fax-szima:
(06-45)-570-762

A magasabb szinvonali miszaki megoldisoknak
kisziinhetGen most mir lehetdség van ama is, hogy a
legttbb gyogyitd osztilyt, kiszolgdlsd egységet és irodit
kozvetleniil, a portis segitsége nélkiil érhessék el.

Intérményiink visirospaményi gyogyitd oszrilyainak 1j

rendelés.

Az ontopédiai szakrendelGben is megkezdiik

telefonszimai a kiwetkezdk:
Siirgdsségi Betegellité Osztily (06-45)-570-773
I1. Belgyogyiszati Osztaly (06-45)-570-780
Sebészeti Osztily (06-45)-570-787
Gyermek Osztily (06-45)-570-778
Apolisi Oszuily (06-45)-570-769

az elbjegyzéses betegvizsgilatokat, crre a pénteki
napokon
biztositunk lehetfiséget betegeink szdmira.
ElGjegyzés a 44/511-111/165-0s telefonszimon,
az oropédiai szakrendeldben kérhetd.

A kdrbdzon beliili, az osztdlyok kizdti, valamint a
[febérgyvarmati & a vdsdrosnaményi kérbdzi telepbelyek
kdzott telefonbeszélgetések lebonyolitdsdra tovdbbra is a
megszokolt modon, azaz a mdr ismert - belsd kirbdzi
telefonrdl ingyenesen elérbetd - mellébek bivdsdval van
febetiség,
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A MAGYAR VORO

KERESZT FEHERGYARMA'

VAROSI-TERULETI SZERVEZETENEK KULDOTTGYULESEROL

nyekrfl, illetve problémdlkrél.

A Magyar Virtiskereszt Fehérgyarmati Virosi-teriileti Szervezetének munkéjérdl, a véradisok és tanfolyamok szervezésénl, a segé-
lyezési tevékenységrSl, a Szatmér-Beregi Kérhizzal dpolt, mindkét fél szdmdra hasznos egylittm(kidésrSl lapunkban rendszeresen
kitzliink tudésfiésokat. Most a véirosi-teriileti szervezet &prilis 23-ai killdotigytilésérf] szdmolunk be. Az értckezleten megjelentek elf-
szbr Karicsony Maigitnak a virosi-terilleti szervezet titkdrinak az elmilt évet értékeld, részletes elemz§ beszdmol6jét hallgathattdk
meg, majd Veszprémi Ldszlo, virosi-teriileti elndk ismertette a 2002. évi programtervet. A rendezvény végén Szarkdnd Kovi Mirta, a
Magyar Viirbskereszt Szabolcs-Szatmir-Bereg Megyei Szervezetének titkifira tartott tfjékoztatét a megyei £s orszdgos szintd eredmé-

Kardcsony Margit beszidmoldjd-
ban elmondi, hogy szinte minden
tenileten komoly sikereket Enek el
ax elmiilt &vben, dm nagyon sok az
elsfsorban finanseirozisi nehdézsé-
gek, valamint wérségiink hitrinyos
helyzete ¢35 a terméseeti csapisok
miatt jelentkezd probléma, Nagyobb
tirsadalmi aktivitds és komolyabb
nagysigrendd adominyozls esetén
1 virosi-teriilet] szerveret a jelenle-
ginél is harékonyabban lenne ké-
pes a még megolddsm vind felada-
tokat elvégezni

A virosi-tenileti szerveret titkd-
ra Gromme] szimolt be armdl, hogy
a tgsdg lEssima emelkedett, mig
az alapszerveretck sedma nem val-
tozott, A kitelezettségek és a villah
feladatok teljesitésében bb alap-
szerveret is példadnékd eredmiény
én el, ami virhatdan kedvead ha-
tissal lesz 3 thibb szervezet munk:-
jira is. Néhdny alapseerveset elsd-
sorban ai drvizi adominygydjiéssel
és a vilignapl megemlékeréssel
kapcsolatban nyiijiott kiemelkedd
teljesiiményt. Karicsony Margit dt-
fogdan elemeite a virdskereszr dl-
landd és akcid jellegd evékenysé-
geivel kaposolatos eredményeket,
szl 4z elsGsegélymyijid versenyek-
rdl, ax o vordskeresnesek kivild
teljesitményénl, az idds viniske-
reszesekkel vald knpesolattartisedl,
a sajidval dpoh kapesolatokedl, va-
lamint a virdskeresat dltal szerve-
zett képedsekrdl. Elhangeoun, hogy
Aprilis 3-dn mir az Gddik, munka-
nélkilliek szimira seervezett, sao-
clilis dpald és gondoxd végrettsé-
pet add képaés indult e Fehémgyar-
maton, de mds képzések, igy pél-
chitul a wéradids-srervendi kommuni-
kiicids tréningek is folyamatosan
megszerverésre kerlinek.

A vimdissrervezrési munka to-
vilbbra is a teritlet egyik legszerve-
zettebb és legeredményesebb vorts-
keresaes tevékenysége, Biztos pon-
tot jelent és wovdbbe Is ndveli tér-
sépriink jo hirét a véraddssrerverdk
rendkiviil sikeres munkdja, amely
annak ellenére is eredményes, hogy
egyre nehezebbek a szerverdsi k-
rillmények, és mivel tobb wradd is
meghetegedett, sajnos a donorok
srima is cedkkent. Az elmilt évben
magas seimban jelentkestek elsd
véradak, a véradisokon megielen-
ek 10%-a O véradd volt. Az eldfor-

duld nehérségek ellenére teriiletiin:
kin tovibb is a megyei ftlag két-
szerese 3 véradok szima. Tavaly 185
sokszonos véradd kitintetéséne ke-
riilt sor hirom vémdainnepségen.
A vérddsszerverd Onkéntesek szi-
ma megfeleld a feladatok elliuisi-
hoz. Seerencsére ax Onkormdnyzat-

ok is egyre jobban megbecsilik o
vérnddakar, és egyre bbb helyen
adnak vimogatist az alapszervezet-
ek, gy pébdiul Fehérgyarmat vii-
ros- tavaly devenezer forintal Eral
hozed a vémddk megajindékozissi-
hoz, és ugyanckkor Ossrepgel G-
mogatta o kardcsonyl akcidt, To-
vibbra is példadnéki a kaposolat o
Seatmdr- Beregl Kdrhdz vezetésével,
a Vémdd Allomis dolgozdival, de
az dnkéntesck, ar egyhidnak, vala-
mint az alapelbitisban dolgoedk is
nagyban hozedjiruinak ahhoz, hogy
nincs vérhidny. A vérmdism jelent-
kestk orvosi, egdseségvidelemmel
kapcsolatos tandcsokat is mindig
kapnak, igy o két tevékenység
Osspekaposolhats, wbbseindsen is
hasznos.

A szoctilis tevékenyséy dridsi
feladatokat rd a Viordskereszire,
mivel iéméglinkben nagyon sok see-
gény, munkanélkil és ilds ember
&l Sajnos egyre roaszabb sok fatl,
ttibh gyermekes csakid helyoete is,
ditbbenetes méreteket Olt az elsize-
pényedés. A fehérgyammati virosi-
teriileti szervezet valy koeel négy-
ezer nehéz helyzetben lévh ember-
nek nydjtott segitséget. Sajnos még

Szarkdné Kivi Miirta, Veszprémi Liszli és Kardcsony Margit

gy sem sikerilt minden kérelmead
pondiain enyhiteni, még thb ado-
minyra lenne seikség. A vilignapi
perselyests sordn dsseegyill tobb
mint Stvenczer forintot 2001-ben is
nehéz kdrlilmények kiiziit &6 gyer-
mekek tiborozutisin forditotta o
vioriskeresst. A lakossignak olcso

cikkek drusitisival is segitséget
nyijtottak az alapszervezetek, Ka-
ricsonykor immédr hagvomdnyosan
ajindékcsomagot kaptak a kdrhdz-
ban dpolt betegek. Ehhex a teve-
kenységi kirhie viszonylag sok se-
gitséget nydjtanak o Onkormdny-
zatok, illetve minden téren, igy pél-
diul a szdllidsban, vagy a rendez-
vények helyszinének biaosidsiban
is sokat segit a Sznmdr-Beregl Kor-
bz vezctese.

Az egéspadgvédelmi munka ¢l
stsorban az dllami egéseségviédelem
segitését seolgilia, nagyrészt a szil-
rivizsgdlatokr vald moegdsitis je-
lemt feladatot. Az ifjisig korében
szervezetl programok egyne népsze-
rilbbek, azokon egyre Wbben vesz-
nek résel

A kot elstsegely-nybjasi vies-
gira tavaly tobben jelentkeziek,
mint egy évvel kordbban.

Karicsony Margit elmondta,
hogy a katasrtrdfahelyretben vég-
zett munka kiemelkedd volt az el-
miilt évben, bir ennck nem oril-
hetiink, hiszen ennek 2 oka a puse-
tit drviz volt, amely ugyan dként
o beregi érséget shjioita, dm obh
seatmiéri telepliésen is silyos kiro-

kat okoratt. A virosi-teribeti seer-
veret jelentds énékben junatot o
adomdnyokat belfddi és kitlfoldi dr-
vizkirosultaknak. A virdskereszt
ezen wWilmenden még a hatirséndk
élelme sésében s nésrt vett, Az ado-
minyoedk fGként egvéni adomd-
nyoedk volak. Fontos feladat volt
ax dArviz idepén a bajban levok lelki
timogatisi. A mentilhigiénés prog-
ram keretéhen tix napon keresetll
szakképeen onkéntesck beszélget-
tek ax drvidkdrosultakkal a gondja-
ikrdl, bajaikrdl, félelmeikedl 2 hi-
rom drviz-sijtotta szatmdiri telepd-
lésen, nraz Kispalidon, Flilesden és
Vimosorosaiban.

A virosi-terlileti szerveret titkin
Ossregatsében elmondt, hogy min-
den nehézség ellendre is sikeres volt
az elmill év, dm émségink nehéz
helyzetére gondolva kijelenthetd,
hoggy az idei esetenddben valdszind-
leg még 16bb munkina, még 1Wbb
onkeéntes segitségére és 10bb forris-
ra lesy sxlikség ahhoz, hogy a fel-
adatokat megleleld szinvonalon el
lehessen végeeni. Karicsony Margit
visgeretil mindenkinek meghkisein-
te az elmailt évben végzent munkit

A kildougydlésen Veszprémi
Liszld, a virosi-terdleti szervezet
elndke ismenctte az idel terveket,
és 520kt a mdr megvaldsult, eljesi-
tett feladatokedl is, Elmondta, hogy
ax beed év kit hdnapja mar eddig is
kiemelkedd volt. Februdr egéseség-
nevelési hanap volt, amikor is a
megyel szervezel programjiaival
tusrhangban helyi, iskolai progra-
mok lebonyolitisira kerilt sor, dp-
rilis pedig az elsdsegdlynydjuck ho-
napf volt. A kOldouéneketeten
még jind iddhen volt sz ax elsdse-
gélynyifid s csecsembgondozo
megyel dontGedl, amely azda mir
sikeresen megrendezdsie kerlilt Fe-
hérgyarmaton, (Emdl a: esemény-
oSl kiilon irishan mi is beszimolunk
- A szerk.) Mindemellen mar ifjis-
gl vémdd napok lebonyolitisi is
sor kerilt Mibjus o fehéngyarmati
szervezel ifjisdgi hdnapia, Mijus 8-
dn sor keriilt a Vordskeresa Vilig-
napjinak meginnephéséne, Ezen al-
kalomhoz kapesoldva a térség wibb
teleplilésén volt perselyezés. Jini-
us & jilius a nydri tborok iddsz-
ka lesi, augusatushan pedig az ado-
médnygyidjeés Al majd a kdeéppont-
ban. Augusetus 29-én segélyeadsre
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kerll]l sor az Gsspegyijin adom:-
nyokbdl. Szpeptemberben el sor
az aktivistik képzésére, November-
ben a véraddk napjihoz kapesoldd-
va 1obl térségl helyszinen lesz On-
nepstg, ahol 2or keril a sokszoms
vernddk kisatiniésére. December
ismét az adomdnygyidjies és a segé-
lyexés hdnapja lesz. Az Osszegyilj
wistt ackomdnyokat kardcsonyvkor fog-
ik megkapni a riszoruldk, szintén
kardcsonykor keril sor a kdrhdzban
fekvd betegek megapindékozdsin
¢s lesz drva gyerekek kardcsonya,
valamint mindenki karicsonyfia is
Ezek tehdt a feladatok nagy vona-
lakban, azonban azzal mindenki
tisztaban van, hogy a célok elérésé-
hez egész évben nagyon sok mun-
kiirn lesz selikség

Vesrpeémi Laselo viégeaetiil a gue-
chilkockis adiatait és ozt smenctte a
hallgmdsiggal, hogy a famein belidr
sorin mindent rendben tikikak

A kilddaénekezleten a beszimao-

Wik €5 a terverett programok ismer-
petidse utin Searkdind Kovi Mdana di-
csénd hangon beszélt a virositen-
Ii":l REEMVEREL ZFINVE II'IJI.I‘- I1'|'.|1'|kH [.F-
riil, kiilon is Kiemelve o verddsszer-
vea és ar oktitissrervesl evdkeny-

spel. A W ke res meegyed titkdra
ugyamnkkor clmondt, hogy sajnos
nagyon kevés g vorBskereszl dltal
felhasendlhatd pénz, a kblségvetés
mindfssze 52%-a az eliad évinck.
{gy bizony emberfeletti enifeszittst

A killddngyiilés résztveviii

igényel a kitdzon oflok elénése

Elhangzott, hogy a viniskereszt
legragyobb eldnye a kivildan ki-
cépitett hildrat és a kieel négyselz-
ezer f8s mgsig, aminek kisztnhe-
then ez a legnagyobb hazmi civil
szervezet. Szarking Kdvi Mina eh-
hez kaposolddva énékelte az drvi-
zes segélveadst is,

Sa'h volt még 3 wonlsboeresr 0 prog-
ratrmabndl { pericholdgial elsSsephmyi-
i-hdpads, timds munkanédilick mun-
kaerfipmcra wWnénd vissmjuitatiah of-
2 menton progrm), a mindséghizo-
sitds beveretéséndl, vipezetill sovibbi
tandhcsok hangzottak e a peddlkocds-
sal, az egyensily megiradaivel lap-
csobathan,

Az énekezlet végén 3 megjelen-
ek felichenék az elhangzontakkal
kapesolatos, illetve a mindennapi
munka kapcsin benndk megfogal-
mazddott kérdéseket, majd az fssze-
jovete]l kiretlen hesaélgetéase] és
szerény vendéglitissal zdrul

Szocidlis vdsdr és adomdnygyiijtés
Fehérgyarmaton és a szatmadri térségben

A Magyar Vordskeneszt Fehdy
gyarmati Virosi-lerlleti Szervezcte
rendsseresen spervez szoctilis dnosi
isolor, visirokat, amelyek sorin 6
mindségd, mégis olcsd mosopon-
keat, lletve adeneinyokbd] s=imeed
hasidilt, de kivild mindségd ruha-
nemiiket lehet megsisinmdni.

A legutdbbi fhven visirm dpr
lis 23<in, az elmil éver éndkeld
viirdskeresztes killdomgyiléssel
egy iddpontban kerilt sor a fe-
hérgyarmati MivelSdési Hizban

Karicsony Margit a viroske
reszt viirosi-terilleti szervezetének
titkfira elmondia, hogy az drusiti-
sol bevéelét elsfsorban a gyer-
mekek myin tborortatisie fordil-
pik. A terv az, hogy a megye ki-
lnbdzd telepdlésein él6 beteg
gyvermekeker fognak tiboroztatni
Balatonfenyves-Alson. Ezeken a
nyiri tiborokon a megyébdl rend-

szerint 60 pyermek Gdiiletésére
keril sor, és kdellik iérséginket
dlmliban 7-8 gyermek képviseli. Az
adomdnyoknak, illetve a szocidlis
drusitisoknak kiszinhetSen a -
borozd gyermekek szileinek csak
jelképes teszeget kell fizetnilk. Fz
ax dssrep gyermekenként 2000 Fr
volt az elmil években.

Az akcio lolyttisaként mebjus
B-in a VorGskeresst vilignapgin
163hb ktizséghben is perselveriek o
virdskeresa dnkéntesel. Az ifjd vi-
riskercsaesck felkeresték a lakos-
sagot és kéx perselyekbe gyjno-
ték a pénedomédnyokat. Ugyan.
eren o napon a fehénpyamuan kie-
ponti AFESE ABC el vérmyomiis-
méréssel egybekitndn adomdbiny-
gytijicdst szervertek a felndit vons-
keresztesek. A perselyeaéshil be
folyd Osszegek szintén a beteg
gyermekek tiborozatisit segitik.

ELSOSEGELYNYUJTO ES CSECSEMOGON-
DOZO MEGYEI DONTO VAROSUNKBAN

A kozelmdihban, dprilis 27-¢n a
fehémgyanmati Bindos Lajos Altali-
nos &5 Midviészet Iskoliban keriih
megrendezésre a vaniskenesaes el-
sdsegdhmyuiid és ceecsemdgondo-
O verseny megyel doniGie. A don-
15 résavevil, azaz a seiriven is-
kolkis gyermeloet, ar Glet kisén pe-
dagdgusokat, valamint a vOrfske-
res#es sperveniket, a rendezvény
lebonyolitisiban segédkent seak-
embereket Searkdiné Kinvi Mina, a
Magyar Vioroskereszt Sxabaolcs-
Seatmiir-Bereg Megvei Seervesend-
nek titkir készoniine

Karicsony Margit, a Magyar
Viwtskeresa Fehérpyvarmati Viro-
si-terileti Szerveretének titkdn, a
verseny egyik 6 seervertie lapunk
kérdésére vilaszolva elmondia
mindkét témakirben, nmz clsdse-
gehymyjtishan ¢s csecsemdgondo-
#ishan is versenyesek dltalinos
iskolisok &5 kieépiskolisok, A
megyei dintbe o terileti verse-
nyek gylztesei keriliek be

Az elsGsegélynyijid versenyen
eldsetr egy hisz felacdatbal Allé

teszilapot kellent kittlieni a ver-
senyzoknek, majd a gyakorlatban
kellen szimot adni az elsajititon
ismeretekrtl. Az elssegélynydjuis
kategtridban az dhalinos iskold-
sok kizou a nyirgyulaji dltalinos
iskola tanuldi nyenék meg a ver-
senyt, mig a kbedpiskolisok ki-
2O 2 nagykilldi Budai Nagy An-
tal Szakkoaépiskola didkjai szerce-
ek meg azx elsd helyezést, Ex a
két csapat képvisehe megyénket
a midjus 24-26 kozdn Egerben
megrendezésre kerilld orszigos
dontfben

A csecsembpondozd verse-
nyen dhakinos iskolis kategonid
ban a nyirmacdai dlialinos iskola
tanulid, mig kive¢piskolis kategd-
ridiban a fehérgyarmati Zalka Mité
Gimndziom difikjai nyenék meg
a versenyt. A csecsemdgondozd
versenyben nem lesz orszigos
dinnds.

A teritleti versenyeken, illetve
a terileti donifn szerepld csapa-
tok énckes jutalmakar kaptak a
sikeres spereplésén

A MAGYAR VOROSKERESZT FELHIVASA

A Magyar Virtskereszt Fehérgyarmati Virosi-terileti Szervezete
exiton is kéri a tisaeh lakossigot, az Impulzus Olvasdit, hogy fi-
gyelick a virtskeresztes akcidkat, és mindenki, akinek modiiban
all, segitsen a rszoruldknak. A virosi-terileti szervezet iroddjiban
folyamatosan lehetdség van a tdgyi- vagy pénzadomdnyok dtadi-
sara. Felajinbisaikat eldre is koseonjuk!

Cimiink: Fehéngyarmat, Kossuth tér 34
Telefonsedmunk: (06-44)-510-296

Y

A legutdbhbi visir egy pillanata

A Magyar Viortskereszt fehérgyarmati vesetdsége
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KOZEPPONTBAN A SZEDULES
KEZELESENEK LEHETOSEGEI

MnMaﬂafmmGiymkEﬂm
Audiolégiai Szekcidjnak vindorgyiilésérsl

A Magyar Fill-Orr-Gége-
orvosok Egyesiileténck
Audiologiai Szekcidja a ki-
zelmiiltban tartotta meg
vindorgyiilését Zalakaro-
son. A vindorgyiilés elb-
addsainak jelentds része
két, elore megadott kiz-
ponti témihoz kapcsolo-
dott; az eldadisok egyik
nagy csoportja a szédilés
audioldgiai vonatkozisair,
mig a misik a hallokészii-
I€kek kiillonbozd fajuiinak
elonyeit és hdtrinyait, a
készilékek haszndlhato-
sigi korét taglalta. A vin-
dorgyiilésen a Szatmdr-
Beregi Korhiiz szakembe-
rei koziil tébben is részt
vettek, lapunkat 6k tdjé-
koztattik a tudominyos
rendezvényen elhangzot-
takrdl.

A vindorgyilés kétnapos
tudomidnyos programjinak
nyitinyaként a hazai
audiolégiai szakma egyik
legnevesebb képviselGje, a
Magyar Fiil-Orr-Gégeorvo-
sok Egyesiletének elndke,
prof. dr. Pytel Jozsef 1antotl be-
vezetd referitumot, melyben
s26lt a szakmai djdonsigok-
rol, a technikai fejlédésnek
koszinhetd 0 lehetGségek-
0], a digitilis hallokésziilé-
kek egyre hangsilyosabb
szerepéndl.

A tudomdnyos uléseken
elhangzon elfadisok egyik
nagy csoporja az egyik igen
kellemetlen, a betegek életét
nagyon megnehezitd tiinet, a
szédiilés okaival, kezelési le-
hetGségeivel foglalkozolr

A szédiilés egyik £6 oka a
keringészavar, amelynek
megsziintetésére sajnos nem
mindig van lehetSség. Am a
beteg dllapotin jelentSsen
lehet javitani éndgité gyégy-
szeres kezelésekkel, sok
esetben pedig mitéti beavat-
kozdssal.

Nagyon érdekes voli az az
elGadis, amely a fillmaéek
kapcsin és utin jelentkezd
szédiléssel foglalkozotr.
Fontos tanulsighként hangzou
el, hogy a killbnbézd mité
mddszerek alkalmazisa utin
kilonbdzd ménékben jelent-
keznek szédiiléses tinetek a
betegeknél. Ez azén fontos,
mert ha arra lehetSség van,
akkor a médszer kivalaszui-
sakor figyelembe kell venni
ezl a fontos Wnyezdl is.

Tobb elGadis foglalkozot
a gyulladdsos megbetegedé-
sek tineteként jelentkezd
szédiiléssel, felhivva a figyel-
met arm, hogy a belsé hallo-
jarat gyulladisos betegségeit
ma mir a diagnosziikus le-
hewdségek bévillésének k-
szinhetden korai stidium-
ban fel lehet fedezni. Ez le-
hetdvé teszi a kezelés idSben
tonénd elkezdését, igy meg-
né az esély a stlyos tinetek
— az emlitent szédiilés mellen
elsGsorban a hallis jelemds
csitkkenése, vagy elvesziése
a legriaszidbb a beteg szimdi-
ra — mérséklésére,

Szédiilést okozhat daganat
is, ezérnt az orvosnak erre a
lehetdségre is gondolnia kell,
ha a beteg szédiilésre pa-
naszkodik. A daganat lehe-
tGségének felmerilése ese-
tén feltétlenil meg kell vizs-

gilni a beteget a legmoder-
nebb képalkotd diagnoszti-
kai eljdrdsokkal, illetve rész-
letes otoneuroldgiai vizsgd-
latot kell végezni, mivel tobb
esetben elGfordult, hogy si-
lyos kisagyi daganat mellett
szinte a szédilés volt az
egyetlen tinet, mis, példiul
neuroldgiai tinetei nem vol-
tak, vagy alig voltak a beteg-
nek.

Osszefoglalva elmondha-
16, hogy a szédilés szubjek-
tiv érzdsét nagyon sok énye-
#6 kivilthatja, a teripiis el
jarisok is twibbfélék lehetnek.
Mivel a leggyakoribb ok va-
lamilyen idegi vagy érrend-
szeri elviltozds, a kezelés
gyakran bbb szakierilet or-
vosainak egylittmikodését
igényli. A szédilésre panasz-
kodd betegek gyogykezelés-
¢ben a legtdbb esetben a fiil-
omr-gégész, a neuroldgus, a
rheumatolégus, a pszichidter
¢s a belgyogyisz szakorvos-
ok, valamint a hiziorvos kol-
legik vesznek részt. Ez alap-
jin nyilvinvals, hogy a ke-
zelési leheidségek is legin-
kibb egytittesen alkalmazva
hozzik meg a kivint ered-
ményt, igy a gyogyszeres ke-
zelés mellent a fizikotherd-
pidtol, és szikség esetén a
miitéti beavatkozistol virha-
6 javulis a beteg dllapoti-
ban. Intézménylink szakem-
berei elmondtik, hogy a
Szatmiir-Beregi Korhdz Fil-
orr-gége  osztilyin a
vascularis eredetd szédilés
gyogyszeres teripidja a leg-
gyakoribb, ami a szédiléssel
sokszor egyin jird fillzigist
is megsziinteti, vagy nagy

ménékben cstkkenti,

Az elbadisok misik nagy
csoportja a halliscsokkené-
sek fajtiival, azok diagnosz-
tizdlisival €5 a terdpids mod-
szerekkel foglalkozott, ki-
zéppontba helyezve a beteg
i életmindségének megtar-
tisdhoz nélkilizhetetlen hal-
l6késziilékek fajtiinak bemu-
tatdsit, a modern technika
ilal nyujion lehetGségeket.

Tobb elGadisban volt sz6
a zajirtalom okozta hallis-
cstkkenésrSl, amely elsGsor-
ban a magas hangtanomédnyt
érinti, de az életkor elireha-
ladtdival rendszerint a beszéd-
frekvencidkra is duerjed. A
zaj dltal okozott hallisromlds,
a beszikil dinamikatario-
miny ndveli az egyén érzé-
kenységét, ezén kiemelt sze-
repet kap, hogy milyen erd-
sités( hallékészilékkel larpik
¢l a szakemberek a beteget.

Szintén 10bb elbadds fog-
lalkozott a hallokészilékek
kivilasztisinak protokollji-
val, az analog €s digitélis hal-
lokésziilékek dsszehasonliti-
sival, a hallékészilék-illesz-
tés szempontjaival és az il-
lesztés eredményességének
vizsgilatival,

Fontos tanulsiga volt az
elfadisoknak, hogy az
analog és digitilis techno-
l6gia kilénbozd, viltoza-
tos lehetéségeket biztosit
a hallisjavite készilékek
tervezéséhez, konstrukei-
6jihoz, és elGsegiti, hogy
a hallisjavité késziléke-
ket egyénre szabottan
hangoljik az audiolégus
szakemberek.
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A Vakok ¢és Gyengénlitk
Orszigos Seovetségénck fe-
hérgyarmati seékhely Sors-
tirsak Klubja minden hiénap
utolsd szerddjin tartja Gssze-
joveteleit a fehérgyarmati mii-
velidési hazban. A klub ag-
jai a legutdbbi, dprilis 24-¢én
megtartott rendezvényiikon
srAdmos
fontos in-
formicio,
tandcsol
kaptak a
klub mii-
kodésével
s a tagokat
érintd
probléma-
ik megol-
dasi lehes-
ségeivel
kapcsolat-
ban, és ér-
tesiilhetiek
a kizeljovi
terveirdl,
programja-
irdl is,

Az dprilis
viégi rendez-
vényen eld-
spir Gazda
Isteginne, a
fehérgyar-
mati szék-
helyd, de wérségi lfeladatokat is
ellitd klub elniike kiszontdtte
a megjclenteket. Rowvid beszé-
dében éndkelte az idei év eddi-
gi eseményeit, kiemelve és si-
keresnek nyilvinitva a klub né-
napi rendezvényét, valamint a
mércius 15 koszonizdst.

Elhangzott, hogy a kozel
miltban a Hajdd-Bihar Megyei
Fehér Bot Alapitviny képvise-
161 értékes, a mindennapi élet-
vitelre, példiul fozésre, kizle-
kedésre vonatkozd sok hasznos
tudnivaldt tartalmazd elGadist
tanottak Fehérgyarmaton a Szo
ciilis Kézpontban, ahol segéd-
eszkitiz-bemutatdt is megtekint
hettek az Gsszejivetel részive-
vii

Ugyancsak a kozelmilt em-
lékezetes eseménye volt a nyir-
egyhizi vakok intézetében meg-
tartolt zongorakoncert, amelyen
tbben részt vettek a fehérgyar-
mati klub tagjai kdzil

A Klubtagok tijékozatdt hall-
gathattak meg a megye mds vi-

rosaiban midk&dd klubok ren
dervinveirdl, terveindl, a késih
bi ktkets dsszejivetelek lehend
sépeirGl. Gazda Istvinné rész-
letesen sedlt a sorstarsak életé-
nek nehézségeirdl, a tirsada-
lomba vald beilleszkedés sajnos
ma még igencsak korlitozott le-
hetdsépeindl, a Litdk feleltssé-
Gl

Az aktu-
dlis kérdé
sek meghe-
szélése s0-
rin 524 volt
a vakok
személyi ja-
radékirdl
és a fogya
tékossigi
timogatis-
két
juttatis ko
kii-
lonbségrdal,

rél, a
2O

az igénylés-
sel kapeso-
latos prob-
léEmakrdal
nehézsé-
gekrdl

Beszi-
mold hang-
zott ¢l a Fe-
hérgyarmat
viros dltal a
klub szdmil-
ra nyujtott
anyagi timogatds mérékérdl is

A klub elntke tapékoziatta a
megelenteket az Gj tagok jelent-
kezésérdl és felvételérdl, majd
a kiszell és a vivolabbi terveket
ismenette. Elhangzot, hogy ji-
nius 29-én lesz egy nagyobb
klubtalilkozd Fehérgyarmaton,
ahol hat klub taggai fognak résa
venni. A szervezdk Debrecen
hdél, Nyiregyhdzirdl
Fiszavasviribal, Tiszaldkedl és
Mirészalkirsl hividk meg az ot-
tani klubok mgjait virosunkba
Ezen a rendezvényen kulturilis
programok is lesznek, versek,
prozal alkotisok és reneseim
ok fognak elhangzani, 16bbek
kiszinn egy teljesen vak szolno-
ki zenész tangdharmonikizni,
egy debreceni sorstirs gitiroz-
ni fog, egy mitészalkai Litisse-
rillt ember pedig szintetizitoron
ad majd eld zeneszimokat

A tervek kbain szerepelnek
kirindulisok is. A klub vezeté
se szatmiér, nyiregyhizi €5 egy
Eper kivrmyéki kirindulis meg

|
|
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\ A Szatméir-Beregi Korhdz

szervezdésén munkilkodik. Siein-
én 3 kieeli @Bv6 tervel kdziu
szerepel egy kozis fehérgyar-
mati strandolis

Az elkdvetkezd iddszak re-

endbinek megbeszélése utin
a klubfoglalkozds szerény el-
litds mellett kotetlen formi-
ban zajlé |‘a|;_‘-z|."|g||.'h.'\.l:|:'| foly
tatddott,

Korhdzi segitség a klubtagoknak |

orvasai és szakdolgozdi rend
szeresen ellitogatnak a térség
odnsegitd szervezeteinek ren-
dezvényeire, ahol aktiv rész-
vételikkel, szakmai tandcsaik
kal segitenck a riszomuld em-
berek gondjainak enyhitésé-
ben, a nehézségek lekiizdésé-
ben

A vakok és gyengénlitok
fehérgyarmati Sorstirsak Klub-
jinak legutdbbi dsszejoverelén
kérhizunk fehérgyarmati |
Belgydgydszati Osztilyinak
kit munkatirsa, Gend Zolldnné
fonfvér és Mdtyus fozsefmi

dpoldnd vércukor-, ki leszte-
rin-, triglicerid- és szérum
higysav szinmt meghatirozis

hoz vett vért a klubtagokrdl, |
valamint mindenkinek meg- |
mérték a vérnyomidsit. A le- |
vett vérmintik vizsgidlatira
kérhdzunk laboratdrivmdban
kerult sor, Az eredményekrdl, |
illetve azok alapiin az esetleg
sziikséges tovibbi vizsgilatok- |
il azdta természetesen min- |
denki jékozatist kapott

A klub magjai extton is k-
szonetet mondanak a kdrhdiz |
munkatirsainak az onzetlen
segitségert, valamint ugyan-
csak kbszinetiiket fejezik ki
dr. Nagyné Lovisz Zsuzsanni-
nak, 3 Szatmir-Beregi Korhdiz |
dpolisi igazgatGjinak szerve- |
20 munkijiérn. |

Vérnyomidsmérés a kiub isszejivetelén
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' DIETAS TANACSOK

A KOSZVENY ETRENDI KEZELESE:
PURINSZEGENY ETREND

A kbszvény egyre gyako-
ribb hazinkban. A laborat6-
riumi vizsgilatok eredménye
szerint egyre tébb az olyan
ember, akinek vérében emel-
kedett a hdgysavszint. A
megbetegedetick kézo tobb
a férfi, de a nGket sem kimé-
li a betegség.

A kdszvény anyagcse-
re-betegség, melynek ko-
vetkeztében a
purinanyagcsere végtermé-
ke, a biigysav a vérben és
a szdvetekben felszaporo-
dik. Ennek oka lehet a fo-
kozott hiigysavképzés és a
csbkkent higysavkitrilés. A
purin a fehérjékkel kerill a
szervezetbe, a hdgysav pe-
dig a vizelettel tivozik. A fel-
szaporodott hiigysav elsdsor-
ban az iziiletekben, a por-
cokban, a lehdlésnek kiten
helyeken rakédik le, és ro-
hamszerd fijdalmakat idéz
el. Gyakran a magyldbug-
fon, a kéx és a kinydik izii-
leteiben, a fillkagyldban
Jelentkezik a fdjdalom.

Az anyagcserezavar Ord-
kéilhets, de a betegség kiala-
kulisién a helytelen és az el-
hizishoz vezetd il béséges
tiplilkozis is felelGssé ehe-
i5; erre utal az, hogy a be-
tegség az Ugynevezetl joléu
tirsadalmakban gyakori, A
diétds kezelés célja, hogy
a higysav keletkezéséhez
szilkséges purinbdl minél
kevesebb keriiljon a szerve-
zetbe, eziltal mérséklodiék a
higysav mennyisége a vér-
ben.

Mi is az a purin?

A purin az dsszetett fehér-
itk egyik épitGanyaga, ami a

kiiszvényben szenveds bete-
geknél nem tud tokéletesen
lebomlani, és ennek kiwver-
keztében felszaporodik a
vérben és a szdvetekben a
hagysav,

A purin nem csak az dllau
eredeti élelmianyagokban,
hanem a névényi eredeti
nyersanyagokban is megta-
lilhat6. A purinszegény di-
éta 200mg-ndl 16bb purint
nem tartalmaz. Ahhoz,
hogy a beteg ezt a diétit meg
tudja tartani, nem szabad fo-
gyasztania 100mg/100g pu-
rint
élelmianyagokat, és élelmi-
szereket (példdul: borjimi-
rigy, lép, mdj, vese, szardi-
nia). Az S50mg/100g
purintartalmi tiplilékokbal
naponta 30 - 100g-nil 18bb
nem ajinlou. Ezek: a senés,
a marha, a pulykahiis, a fo-
lyami halak, stb.

A koszvényes rohamok ki-
viltisdban szerepe van az al-
koholnak, ezén a kiszvényes
beteg diétijiban alkoholt fo-
gyasztani szigonian tilos!

A kdszvényes betegnek
naponta 2 - 2,5 liter folya-
dékot kell fogyasztania,
ment a bé folyadékbevitel se-
giti a hdgysav kilirilésér. A
kbszvényben szenvedSknek
kakad, tedt, kivét szabad fo-
gyasztani, mert a szervezet-
ben a benniik [évd
metilxantionok nem alakul-
nak dt higysavvi.

tartalmazd

MIT SZABAD ES MIT
NEM AJANLOTT
FOGYASZTANI?

Hiisok, hiskészitmé-

nyek: A purinszegény didta
hiisételekben szegény, mert

a hisok purintaralma 22 -
50mg/100g kozdit mozog,
ezén 30 —100g az a menmyi-
ség, amit naponta fel lehet
haszndlni, példiul soviny
serés, borjd, marha, barom-
filwisbal. Elkészithetdk pérol-
va, fGzve, ghzdlve, egyben
siitve, rakott, vagy tolot éte-
lekben, lehetlleg zsirszegé-
nyen készitve, A hiishdl ké-
szitett levesek nem ajinlato-
sak, inkibb a benniilk levd
fGm hist fogyassza el a be-
teg.

A hiskészitmények ko-
ziil a zsirszegény viltoza-
tok javasolhatok, példiul
gépsonka, sonkaszalimi, di-
€tds virsli, pirizsi, Zala felvi-
gott, sth. napi 20 - 50g.

kisosndl t6bbet kell fo-
gyasztani beldle, hiszen az
étrendnek teljes értékidnek
kell lenni ilyen kicsi hisfo-
gyasztds melletr is. (Tej,
tird, sajiok, kefir, joghurt,
stb.)

Tojds: Igen fontos
élelmianyag. Sok dllati fehér-
jét tartalmaz, purin-tartalma
csekély (rintotta, omlet, Kgy
tojds, fou tojds, tojisparkalt,
sth. formédjiban fogyasztha-
1),

Az érend zsirszegény le-
gyen, a napi zsirbevitel ne
baladja meg a 60 —65g-ol.

A liszt, a hizadara, a
stitdipari termékek, rizs,
a burgonya mennyisége
mincs korldtozva. Vilioza-

Tej, tejtermékek: A szo-  10ssd @ xdldség &5 gyii-
Elelmianyagaink tdjékoztato
purintartalma

Purin mg / 100
' MM@ bésziilt benyerek 1"“‘:'5_
Sor It
| Barna kenyér 40
| Kelbimbo 40
Kukorica 40
[ Rizs 40
L 5
| Gabona pelybek (biiza, rozs, drpa) 65
[ Tengerd balak, rakok, kagyiok 7
Paraj 80
Hivelycsel 750
ety %0
Bealgl 150
Hhisok 190
1vele 250
Vese: 250
300
Seardia 30
Borjii mirigy 1270
Megiegyzendd: 4 tojis, a tej, a tejtermékek, a 2sir és a csoko-
lidék gyakorilatilag
Purinszegényck, illetve purinmentesek a gyumolestk, a
fel nem tinteten zoldségfélék, a burgonya és a didfélék.
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mdlcsfélék teszik az éuren-

det. Ezek kdzill azonban ma-
gas purintartalmuk miatf a
zildborsd, a szdrazbab, szdraz
borsd, lencse, szdjabab fel-
haszndlisa nem javaselr,
Szinesfazelékbol fogyasszon a
beteg legalibb 250 - 300g-ot
naponia.
A kdszvényes beteg étke

2éseihez fogyasszon gyéimdl-

csdl, lebeidleg nyersen,

mert [Gzés hatdsdra csiikken
a vitamin-, dsvinyianyag- ¢&s
élelmirost tamalmuk

Olajos magvak (did, mo-
gyvord, mandula) €x geszie-
nye felbaszndldsdt nem
Javasoljuk.

A beteg ételeinek izesité-
sénél kertilni kell a csip&s fi-

szerpaprikit, a cseresznye-

paprikat, a lormet, a mustirt,
a borsot.

Felhaszndlhaté flisze-
rek: petrezselyem, zeller le-
vél, kbménymag, fahéj, szeg-

fiszeg, édes-nemes flszer-
paprika, babérevél, gytmbér,
szerecsendid, kapor, tirkony,
citromlé, s6, fokhagyma, ma-
jorinna.

Etelkészitési eliirisok kis-

19
ziil alkalmazhardk:
- fozés
goziilés
- parolis
- sités
- beforralis
- habaris
- lisztszoris
Dr. Hadiné
Jiarmi Sarolta
dietetikus

'E&Qamatosan szépﬁl

Az elmilt évek sorin a re-
konstrukcid mian kevés lehetd-
ség volt kdrhdzunk fehérgyar-
mati saékhelyén a parkok gon-
dozisira, a 20ld teriletek szép-
ségének megdvisira, mivel a
kivitelezGk kénytelenek voltak
szinte minden szabad teriiletet
felvonulisi teriiletként igénybe
venni, A régi ndvérszilld kas-
wlyépilete kozelében elhelyez-
kedd B2 hotelszimy, valamint
a szakrendelsi épillet feljitdsd-
nak befejezése utin a rekonst-
rukcidt végzl szakemberek Je-

.""I

A fertdzd osztialy melletti rész

vonultak a kdrhdzi park szi-
mukra dtadott részérdl, illetve a
szakrendeldk és a B2 éplilet k-
2t Ogynevezett U alak is fel-
szabadult. Most médr csak a Bl
éplilet (a misik hotelszirny),
valamint a fendad osetdly kir-
nyezete szamit munkateriilet-
nek, igy a thbbi részen a tavasz
bekdszintével egy idSben meg-
kezdidhettek a parkgondozisi
munkilatok.

Kdérhizunk munkatirsai
osszegyiljtiték a faleveleket,
megtisztitottik a park Rivesitett

tavaszi nagytakaritisinak egy pillanata

O L b =]
r :

Megtortént az U alak kézponti, parkositis el
allo részének elkeritése

a korhaz kérnyezete

teriileteit. Elkezdddon az U alak
ktzepén levd enilet rendberé-
tele is. Mivel az in parkolni ké-
szlls, vagy éppen innen tivo-
20 audk sajnos gyvakran rihaj-
tottak a folddel boritont részre,
setkségessé villt ennek a teri-
letnek az esztétikus elkeritése
Miutin ez megtbreént, a fold el-
egyengetésével, a keréknyom-
ok eltiintetésével meghezdGdon
a terllet elSkészitése a flivesi-
tésre, parkositisru. Az elkeriten
teriiletre = csakdgy, mint a -
digondozd mellen kialakiton vi-

rigigyisha — rozsattveket dltet-
tek karhizunk parkfenntarto
szakembere

A ktizeljvdben Gjabb, jelen-
tds viriglletés fog megtortén-
ni a kdrhdzi park tobb terle-
tén

Bir még sok tennivald akad
1 korhiz kornvezetének ren-
dezése terén, egyre kelleme-
sebb, szebb és gondozottabb
teriiletre érkeznek a betegek
és a litogatok, amikor a kér-
hiz parkositolt részeire lép-
nek

Flinvirdis az ij épiilet mogoni terileten
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REKONSTRUKCIO

Az elzetes tervek szerind
zajlik a Szatmir-Beregi Kor-
hiz fehérgyarmati Bl jeld, a
fentz6 osztily felé nézd ho
telszirnyinak rekonstrukcié
Ja.

Befejeztdiek a tetGuér ki
alakitisinak munkilatai, el-
késziiltek a wvilaszfalak, be-
fejeabdin az elektromos és
egyéb gépészeti szerelésck
nagy része. Kialakitisra ke-
rilltek a vizesblokkok és a
festSk is végeziek a munki-
val. A burkolis munkilatait
szintén befejezték a szakem-
berek és helyilkre Keriiltek a
belsG nyiliszirdk. A tetdiér-
ben igy mér tulajdonképpen
csak azok a munkilatok van-
nak hdtra - vizvezetékek
belizemelése, elektromos
szerelések utolsod firisa sib,
-, amelyeket nem lehet ad-
dig elvégezni, amig az alsébb
szinteken komoly bontisok-

kal és Aralakitisokkal jird
munka zajlik

A kivitelezést véged Kelet
Epité Kft. szakemberei j6
ttemben haladnak a mdr
koribban kitritett 3. emelet
dtalakivisdval is. A régi vi-
laszfalak elbontisa utin az
elmilt hetekben megténént
az épiilet Gj beosztisa sze-
rint azok visszafalazdsa. Ezen
a szinten az épilletben ten
litogatisunk idején a festSk,
burkolék és villanyszereldk
dolgozak, a kdmiveseknek
mir csak aprébb feladataik
voltak

A munkilatok a tervek
szerint zajlanak az épiilet al-
s0bb szintjein is. A 2. emele-
ten a szakemberek eltivoli
totdk a régi nyiliaszirckat,
belst ajidkat és ablakokat,
illetve a padidburkolatokat,
MNagyrészt megtintént a vi-
laszfalak elbontisa, és tbb

Fchréu:n a kivitelezd E' szakemberei a tetGtér

nyiliszirdinak beszerelésekor Lithatok

Burkolisi munkilatok a 3. emeleten

v\

helyen midr ¢l is kezd&don
az épiilet Gj beosztisa sze-
rint azok visszafalazisa. Fo-
Ivamatban van az elektromos
haldzat és a vizvezeték-rend-
szer bontdsa, illetve cserdje
Az 1. emeleten hasonld mun-
kilatok zajlanak. A kivitele-
zok immdr az alagsorban is
dolgozhatnak; in is elkezdo-

- A

A Kelet/Epitd Kft. dolgozoi folyamatosan készitik a

dant és dinamikusan zajlik az
dtalakitds.

Tekintettel arra, hogy sem-
milyen viratlan, a munkila-
tokat hiatriltatd miszaki
probléma nem adédott, a ki-
vitelezGk azt igérik, hogy az
eredetileg viallalt hatiridGig
végernek a rekonstrukcios
munkilatokkal.

falazishoz, aljzatbeton-készitéshez ¢és vakolishoz
sziikséges kitBanyagokat

&

Vizvezeték szerelési munkdlatok az alagsorban
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Az idoskori hailéscs

T

okkenés okai,

tunetei és kezelési lehettségei
Dr. Havacs Ildiko eléaddsa a Menopausa Klubban

A Szatmir-Beregi Korhiz
Menopausa Klubjinak mi-
jus T-én megtarton dsszcjo-
vetelén dr. Havaes Hdikd, in-
tézményink fil-orr-gége
osztdlyinak oszuilyvezretd
fGorvosa wriott eldadist az
idds kori halliscsdkkendés-
riil, a betegség credeténck
&s mértékénck diagnosatizs-
lisi lehetfségeirsl és keze-
lés modszereirGl

Kdrhdzunk fill-orr-gége osztd-
Wyinak osztilyvezetd [Sorvosa el-
adisa beveretd részében kiemel-
te, hogy Magyarorszig dsszlakos-
saginak kdrilbelil 10-12%-a hal-
Eissériily, tehdt hazinkban kril-
belill egymillic ember érintett ez-
zel a betegségpel. Megyénkre le-
bontva ez bizony 50-52 ezer em-
bert jelent, akik kozil kirilbell
kétezren teliesen stiketek.

A nagyothallist éserevenni fur-
csa misdon kénnyi is lehet, de en-
nek az ellenkezdje is sok esetben
igaz, azaz a betegsép rejive ma-
radhat. Akinél fokozatosan és na-
gvon lassan alakul ki a halliscsik-
kenés, az nem vesz észre, hogy
gond van. Ez nagyban hasonlit a
fokozatos Kudsrombishoz, hiszen
L s r'll.‘l'll‘.‘ TEN VESE] CSENe Az é"l"l.-
tett ember, mivel hozzdiszokik a
fokozatos romldshoz. Foleg az
idGsebb emberekre igaz, hogy
gyakran hozsiszoknak a hallis-
csOkkendstikhde, kilondsen ak-
kor, ha ez szimmetrikusan, tehit
mindkét oldalon jelentkezik, Exa

kit oldali érintettség egyébként
jellemas az idGskori halkiscsdkke-
nésre, Azt azonban, amikor hirte-
len kiwetkezik be a halliscsokke-
nés, nem toleriljik il az embe-
rek, vagyis az igy jelentkezd be-
tegségek hamarabb kerllnek di-
agnosztizilisra, hiszen ilyenkor a
beteg dszidndsen is szakembser-
hez, azaz [l-or-gégészhez fordul.
Sajnos 1érségiinkre is jellemzs,
hogy a halliscstkkenést nagyon
sokan szégyellnivaldnak tarjik,
eltitkoliik, dlcizzik, kompenzil-
ik, és bizony sokan csak a csa-
kid erfsmkoskodisa miant kere-
sik fel az orvost. Szintén gond, és
késlelteti az orvoshoz fordulist, ha
1 beteg nem hiszi el, ha misok,
példiul az emlitet csakidtagok fi-
gyelmezietik a halkisrombisra. So-
kan hajlamosak ilyenkor azt mon-
dani, hogy nem &k hallanak
rasszul, hanem a beszélgetGpan-
nerilk nem beszél énhetden, ezén
kéri rendszeresen, hogy ismételje
meg, amit mondott

Dr, Havacs Hdikd a betegség
bemutatisa sorin kiemele: a be-
tegséget ugvan iddskori hallis-
csOkkenésnek nevezzik - ami
jellemezden igaz is, hiszen (Glént
60-70 éves emberck kezdik elve-
sziteni a hallisukat =, dm ma mdr
egyénelmi az a tendencia is, hogy
egyre tibh esetben fiatalabb kor-
ban, 40-50 éveseknél jelentkezik.
Az idds korban halmozottabb eld-
fordulisnak az az oka, hogy eb-
ben az életszakaszban mdr rend-
szerint mis olyan betegségek is
megielennek, amelyek rontjik a

A Menopausa Klub médjusi dsszejiverclének résetvevii

mir meglevd halliscstkkenést,
liyen betegség példiul a cukor-
betegség, a magas vémyomds, a
vesebetegsépg, nem beszélve ax
agyi erek szikileténsl, meszese-
désérfil, Ezek mind olyan ténye-
20k, amelyek fokozzik, rontjik a
halliscstkkendést.

Dr. Havacs lidikd felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy a betegség ke-
zelésekor elsSsorban a mindségi
élet hallokészulékkel nénG meg-
tartisirdl, gydgyszenes kezelések-
kel a betegség eldrehaladidsinak
megfékerésértl, az dllapotromlis
megillitisindl beszélhetiink. Olyan
gyogyitd elgris, amivel a piciens
koribbi Gmdlld (tehdt hallGkészi-
lék haszndlata nélkali) hallisa
visszadllithatd lenne, sajnos nem
létezik. Eppen ezén nagyon fon-
tos, hogy az emberck hallisuk
romlisinak legelss jeleit is vegyék
nagyon komolyan, és forduljanak
szakorvoshoz, Az iddben biztosi-
tott, szakszend segitséggel ma mir
szinte mindig elkeriilhetd a hallis
nagvon komoly tovibbi rombisa,
vagy teljes elvesetése.

Ma mir olyan dj technikik lé-
teznek, amelyeknek kiszdnhets-
en egészen pici, miniatdr,
komputerizilt hallokészilékekkel
maximdlisan jo, szinte thkéletes
hallist lehet biztositani. Meg kell
azonban ismételni, hogy ex csak
akkor igaz, ha a beteg idSben, a
betegség kezdeti stidiumiban je-
lentkezik az orvosndl.

Természetesen akkor sincs
minden veszve, ha a halliscsok-
kenés mir eldrehaladon. A nagy-
foki halliscstkkendést is nagyon
il egyensilyban lehet tanani,
kompenziini lehet egy jio, két ful-
re felin sztereo hallékészilékkel.

A betegséggel dsszefliggésben
rendszerint egy vagy 1bb kisérd
tiinet is megjelenik. Gyakori, hogy
ha a beszélgetést hittérzaj kiséri,
a beteg hangtorzulisra panaszko-
dik. A halliscstkkenéshez dliali-
ban tovibbi gondokar, fesziiltsé-
get, idegességet eldidézd, iddn-
ként jelentkezd, vagy dllanddan je-
len levd kellemetlen flzigis, va-
lamint nemritkdn seédilés is tir-
sul, Az egyik, vagy mindkét fiilet
érintd filzagasok, illetve mis
szubjektiv hangjelenségek - azz
alyan hangjelenségek, amelyeket
csak a beteg “hall” - sokszor a hal-
Eisrombismnil is kellemetlenebb, a

beteg életét megkeseritd problé-
muk.

A belst ful vérellitisi zavarai
miatt kialakuld idGskori idegi hal-
Liscsttkkenés leggyakoribb oka az
agyi erek mér emlitett elmeszese-
dése (anteriosclerosis cerebralis),
de okozhatja a médr szintén emli-
tett cukorbetegség, vagy magas
vémyomis is (amelyek egylines
jelenléte silyos megterhelést je-
lent a belsSfilnek). Mindezeken
il a hallisromlis oka lehet a hely-
telen életmdd, de példiul vese-
betegségek, toxikus kdrnyezeti
hatdsok, illetve egyes gydgysze-
rek is indukdlhatnak halliscstk-
kenést. Mindig ki kell deriteni,
hogy mi az alapbetegség, és azt
is kezelni kell.

A teripia tehdt mindig Ossze-
tett, a halliscstkkends gydgyitisa-
kor dGgynevezett komplex kezelést
kell alkalmazni a kapcsolédd szak-
teriiletek orvosainak segitségével.
A 6 hallis érdekében a betegnek
az orvossal, illetve az audiologus
assziszienssel egyit kivilasztott, jé
mindségd hallékésziiléket kell
hasznilni. A késziiléket rendsze-
resen be kell dllitani ahhoz, hogy
a kivint cél, a megfeleld hallis az
eszkiiz segitségével folyamatosan
elérhetd legyen. A gyors romlis
megakadilyozdsa céliibdl ajinka-
tos negyedévente éndgitd infiizids
kezeléseket is alkalmazni, Ekkor a
gyogyszen kirhdzi kbrilmények
ket nagy ddzishan, gyors csepp-
szammal kell a betegnek infiizid for-
meigiban beadni. Az dkakiban & na-

ben A, B & E vilaminok adisa is in-
dokolt.

Az elfadis utin a Menopausa
Klub tagjai felteheték kérdéseiket
Ezzel a lehetdséggel igen sokan
éliek is, és tovibbi informédcidkat
kériek a fil-orr-gége, valamint az
audioldgial szakrendelésen elvé-
gezhetd vizsgilatokndl,



Mijus 3dn a megvei kdzgydlés hivatalos napirendje eldu dr.
Helmeczy Ldszid kbzgyilési elndk elismeréseket adot it az egy
évvel ezeltui drviz elleni védekezésben részt veviknek. Ekkor
vehette it a Szatmdr-Beregi Arvizvédelemén Emlékplakenet kir-
hizunk fGigazgardia, dr. Vaddsz Mdria is.

Dr. Vadidsz Méria az emlékplakett dtvétele utin dgjsdgunk szimd-

TUNTETES KORHAZUNK FOIGAZGATOJANAR

ra nyilatkozva elmondta, hogy eme az elismerésre Ggy tekint, mint
amelyet valéjiban a korhidz kollektivija kapott, hiszen az drviz ide-
jén a kérhdzi sziikségosmilyok kialakitisiban, az elémbu terille-
tekrdl érkezd betegek ellitisiban és az intézmény biztonsigos mi-
kodéséhez sziikséges feliételek megleremiésében szinte minden
karhizi dolgozd részt ven.

S tavous nsagtae
& IO b e Rrels allenl e ards sosan ayu)bott
L L A o

TMAR-BEREGI
A'::tzv DELEMERT

il Wetiat
Emidkpiakett

Dr. VADASZ MARIA

Urasszonynak

HALAND()K ES HALHATATLANOK
Anekdotdik hires orvosokrol, tudosokrol

PROBATETEL

Johann Lukas Schonlein 1820-ban tartotta elst belgydgyi-
szati elGadisdt Wirzburgban.

Azzal kezdte, hogy véleménye szerint a j6 orvosnak elsdsor-
ban két mlajdonsigra van sziiksége. Az egyik, hogy j6 megfigye-
|6képessépe legyen, a mésik, hogy semmitd] se undorodjék

- Ezt tandsitottdk a régi orvosok is, amikor a vizelet cukor-
tartalmit nyelvilkkel ellendGriziék! - folytatta egészen komolyan.
- Tegyiink egy prébdt uraim! Figyeliétk meg pontosan mit te-
szek, és utinozzik! - Azzal eldveit egy vizelettel csordultig teli-
tett edényt, bemdrona az ujjit, és lenyala.

A medikusok, akik nem akarmak az Gj tandrral kikezdeni,
viszolyogva bir, de sorban az edényhez jirultak, és kivették a
professzor példijar.

Schonlein valamivel tivolabbral szemlélte a jelenetet, s
amikor az utolsd hallgatd is elvonult az edény elSi, csendesen
elmosolyodott.

- Kiszdndm uraim, hogy ilyen hsiesen lekiizdinék -
latukat, és bebizonvitottik, hogy a két ulajdonsig kozil az
egyikkel valéban rendelkeznek! - mondotta elégedetien. - Az
éles megfigyvelGképesség ugyanis hidnyzik onokbél, hiszen
egyikik sem vette észre, hogy ¢én a mutatbujjamat madnottam
az edénybe, és a kbzéps6 ujjamat nyaltam le.

BESZELJUNK EGYSZER
A PENZROL

Nydray Antal, a szizadforduld népszer( szinésze sokat kiisz-
kst gégezavarokkal, de bohém ember lévén soha nem volt
pénze orvosit, a ndla is nagyobb nevi Dr. Pollatschek Elemért
megfizetni.

Mir évek ota jin hozzd ingyenbetegként, amikor egyszer
mégis elGvere a levéltircijir.

- Ideje volna egyszer pénzrdl is beszélniink doktorkim! -
mondta szokott kedélyességével.

- Ugyan mér! - nevetett a gégész. - Koztiink pénardl s20
sem lehet.

- Doktor! On megsén! - vente fel egy megbédntott Grgrof
pézit Nydmay.

Pollatschek kezdett meghatddni.

- Hit kérem! - mondta. - Ha feltétlen ragaszkodik hozzi,
dllapodjunk meg egy szimbolikus Osszegben.

- Ez miir beszéd! - verte hitba a szinész baritsigosan. - Es
mennyi legyen az az dsszeg?

- Azt magira bizom.

- J61 van doktorkim! Akkor adjon 50 koronit.

(Forrds: Kun Erzsébet: Mosolygd medicing)
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Az orrvérzés lehet telje-
sen drtalmatlan tiinet, ha
egy megpaitand erecske
okozza, de lehet komo-
lyabb betegségre — példiul
magas vérnyomisra — uta-
16 figyelmeztetés is. Bar a
megpattant ér okozta vér-
zéskor csupdn a hajszilerek
egészen kis része érintett,
a vérzés mégis elég erbs-
nek és riasztonak tdnhet,

llyenkor a hivelyk- és
mutatoujjal dssze kell szo-
ritani az orrot, és igy két-
hirom percen belil eldll a

- __j_ £ il HEEE :
ROVIDEH Az

vérzés. Sokan azt gondol-
jik, hogy azzal hasznilnak,
ha hitradéntik a fejiiket,
pedig igy vért nyelhetnek,
ami esetleg hinyishoz ve-
zet. Mivel ettSl magasabb
lesz a fejben a nyomis, is-
mét megindulhat az orrvér-
2és. A vérzés eldllitisir ko-
vetd egy driban nem tand-
csos orrol Mijni, mernt az a
baj megismétlGdéséhez ve-
zethet.

Némelyeknek minden
nyilvinvald ok nélkil,
kiinnyen elered az orruk

vére. llyenkor dltaliban egy
sériilékeny ér a “bints”.
Mivel a viratlanul fellépd
vérzés igen kellemetlen, ér-
demes az erecskétr kiéget-
tetni (az eljiris fijdalom-
mentes!). Orrvérzést okoz-
hat a fejet ért erSs (tés is.
Ilyenkor taniicsos orvoshoz
fordulni.

Ha valaki véralvadis-
gitlé kezelésben részesil,
a legcsekélyebb orrvér-
zéskor is azonnal fel kell
keresnie orvosit, és addig
nem szabad egyetlen

onnvénzésnm

alvadisgitlé adagot sem
bevennie.

Alvaddsi zavart nem
csak gyogyszer,
vérképzbszervi

hanem
betegség
Ezek egyik
els6 tlinete az orrvérzés.
Emellett kisebb dtések
nélkill is véralifurdsok je-
lentkeznek a testen, ame-

is okozhat.

lyek felhivjik a figyelmet
arra, hogy nem az orrban
van a vérzés oka, hanem
az alvadisi rendszerben.
Ezt egyszerd vérképvizs-
gélat is kimutatja.

RECEPT @) RECEPT @ RECEPT

Nyersanyagsziikség-
let egy fore:

ztldbab 200 g
pulvkahiis 40 g
rizs (1 kdvéskandlnyi) 10g
petrezselyemzidld  (1/2 mokkiskandlnyi)

mErgarin (1 mokkiskanalnyi) dg
50 (1/2 mokkiskandlnyi) 2g
alma (1 ev&kandlnyi) 30g
édes-nemes

fiszerpaprika (1 csipet)

fokhagyma (1/2 mokkdskandlnyi)

zsirszegény tejfdl (1 evGkandlnyi) 20g
viz

zildpaprika (kér szelet) 20
paradicsom (egy szelet) 10g

Egy adag energiaériéke 1107 k] (265 kcal), fehérjeénéke
14,9 g CGillati 8,7, ndvényi 6,2), zsirénéke 10,5 g (dllati 6,6,
novényi 3,9), szénhidriténéke 26,1 g (keményits 2,1, cukor
23,6), koleszterinériéke 24 mg, rostértéke 3,3 g

Az elkészitéshez szitkséges ido kb. 2

Jo étvdgyat kivainunk!

RAKOTT ZOLDBAB

A zoldbabot megtisztitjuk, majd megmosva egyenld
nagysigi darabokra felvigjuk és gyengén sés, forris-
ban lévd vizben puhdra f6zzilk. K6zben a megtiszti-
tott pulykahist egyenld nagysdgi apré kockdkra vig-
juk, és margarinnal kikent f6z6edénybe tessziik kevés
soval, fiszerpaprikival, zizott fokhagymival. Adagon-
ként egy deciliter forrd vizet hozzdadva fedé alatt pu-
hira paroljuk. A rizst megmossuk, és a zdldbab f§z6-
levében szintén pubdra f6zziik, majd a rizst a puhira
pérolt hissal dsszekeverjik, izesitjiikk a vigott petre-
zselyemzélddel. Ezutdin tdzillé tdlba lerakunk egy sor
z0ldbabot, rihelyezzilk a rizses hist, rirakjuk a meg-
himozott, maghiziidl megtisztitott és vékony szele-
tekre vigott almit, lefedjilk a puhdra fSut z6ldbab ma-
sik felével. Az étel tetejére helyezzitk az ereitdl meg-
tisztitort z6ldpaprikacsikokat és a paradicsomszelete-
ket és meglocsoljuk a felforralt tejfdllel.

Ezutin sitSben rozsaszindre
siitjiik

ora.
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»SEGITS, HOGY MI IS SEGITHESSUNK!”

VERADAS TERVEZETEK
Fehérgyarmat és kivrnyéke
jlinius Intézeti véradis
jinius 5. Nibrid - Kémsemjén
jlinius - 12, Jankmaijtis ~ Darné - Kisnamény
jinius  19. Kilcse - Fiilesd
jinius 26, Tiszabecs - Uszka - Magosliget
Viisdrosnamény és kirnyéke
jonius 3. Tiszakerecseny - Lonya
jinius 10, Kisvarsiny — Nagyvarsiny
jonius  13. Visirosnamény —Szatmir-Beregi Karhiz
jinius 17, Jind
A lakossig és a munkahelyek igényeinek megfelelden
a program viltozhat.
AD] VERT!
ELETET ADSZ!

Amwwmmmmmnpﬁﬁw
jutalmat. A 30 éves munkiént jir6 elismerésben Kovdcs Kelmednné, a fehérgyarmati
1. Belgyogyiszati Osztily dpolénGje részesiilt, 25 éves munkijién pedig Szigeti
Ldszldné a visdrosnaményi Tuddgondozo Intézet asszisztense vehetett dt jutalmar.

- Akérhiz valamennyi munkatirsa nevében eziiton is gratulilunk nekik,
tovibbi munkijukhoz pedig sok sikert és jo egészséget kivinunk!

|

VICCEK

A nidbetegnek gégegyulladisa
van és felkeresi az orvost. Beszo-
litjik a rendelSbe, és az asszisz-
tensnd megkérdezi, hogy hiny

=Jd ovrvos a fia?

—Egy frdszt! A muiltkor is kdét bo-
napig kezelt valakit sdrgasdg el-
len, és a végdn kideriilt, bogy az
illetd egy japdn...

céves,
H'y —Negyvennyolc. — suttogja a beteg,
A krhiz pszichidtriai osatilyinm belép = Ne aggddjon! - suttogja vissza
egy fédi, és igy s#0l az egyik orvoshoz az asszisztens. — Nem drulom el
— Doktor tr, segitsen rajtam! Allan- senkinek.

ddan magamban beszélek, sehogy
sem tudok leszokni riélal

= Ne keseredjen el, kérem! Néhdny
hdnap alaw elonilik ez a baja, ha rend
szeresen eljir hozzam pyogvkezelés
re. — mondja a4z orvos

- Csak néhiny hénap muilva jovok
rendbe? Uristen, ezt nem birom kil
Ilyen sokdig hallgassak még ennyi 15-
méntelen hillyeséget?

A doktor egy holgyet vizsgil, aztin
igy s20] hozza

- Asszonvom, onnek magas a vér
nyomisa és gyomorfekélye van
Mondja hiiny éves maga?

- Harmincot

Mire az orvos

= Asszonyom, Gnnek az emlékezd-
tehetsége is megromlott

Rovid tademanyes hirck
Nikotinfliggés napok alatt?

Az alkalmi dohdnyosokndl a nikotin-
fliggés napok alan kialakulhat — allitjak
amerikai kutatdk. A Massachusetts Egye-
tem szakemberei 700, 12-13 éves gye-
rek vizsgilata sordn kimutattik, hogy
sokukndl mir az elsd néhiiny szil ciga-
retta elszivasa utin mutatkoznak a ni-
kotinfllggés jelei. A kutatdk az egyéni
érzékenység alapjin hirom kategGrid-
ba soroliik a picienseket: “Szerelem
elsé litisra” dohdnyzok, “fokozatos ri-
szokok”™ és "beosziok”, akik évekig
megelégszenck napi 5 cigarettival a
riszokis minden jele nélkiil.

SIimitégép-batﬁgségek

Mapjaink  dtlagos amerikai
internetezdije életébdl mintegy két évet,
egészen pontosan 17500 Grit 16l a szi-
mitGgép eldn. Ezt kitva nem meglepd,
hogy az USA-ban a legtdbbszor hitfi-
jisra panaszkodva mennek vippénzre,
mig a sebészeti beavatkozisok miso-
dik vezets oka az inhiivelygyulladis.
Ezen betegségek 47 seizalékién a mun-
kakorilmények felelGsek.

A tobboris gormyedés, billentyzés
¢s egérnyomogatis hatisira kialakuld
kéz-, kar-, vill-, has- és hdtfijdalmak
végtelen varidcioi fordulhatnak eld.
Pedig a sokszor emlegetell egyszerd
odafigyeléssel, torndval ezek a beteg-
ségek megeldzhetdk lennének.

IMPULZUS
A Szatmir-Beregi Korhdz lapja
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Szerbeszii: Szabd Adiam, Médy Elek

Damjanich u. 1. PL. 5.
Tel: 44/511-111, Fax: 44/511-130

Késxrilt 500 példinyban
MODY PRINT Nyomda

Nyiregyhdiza




