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5,;,1;%@5, yidd meg & hirt az égbol,
-mmineliy @] €let lesz a yvérbol...”

A szellemi szabadfoglalkozasi orvoslis a kovetkezot
Jjelenti: Hippokratész 6ta az orvoslis szabadfoglalkozas.
Az ilyen orvos a szellemi tudasat viszi a piacra, tehat a
szakorvos, aki a szakorvosi Képesitése megszerzésével
onallé munkara alkalmassa valt, az egyben megkapja a
szerzddéskotés lehetdségét is egészségiigyi szolgal-
tatokkal... (7. oldal)

A MajakovszKij utca sarkin, a Ze-
neakadémia oldalan allé négy emeletes
épiiletbdl csak a tizfalak maradtak. A
negyediken kepek logtak a falon, és va-
lahol a masodik emelet tajékan egy zon-
gora arvalkodott a romokon...”

(12. oldal)



A JOSA-PALYAZAT
DIJAZOTTJAI

Dr. Sztdnyi Istvdn, Nyiregyhédza, Megyei
Kérhaz Traumatoldgiai
és Kézsebészeti Osztély,
1I. kategéridban 2. dijat nyert
A tibia proximalis végtorések kezelése
kett3s lemezes oszteoszintézissel.

Dr. Sveda Brigitta, Nyiregyhaza,
Megyei Kérhdz 1I. Gyermekosztély
1I. kategéridban 2. dijat nyert
24 6rds intraoesophagedlis pH moni-
torozdssal szerzett tapasztalataink
GORD-ban szenvedd betegeken.

Dr. Zemanek Péter, Nyiregyhédza, Megyei
Kérhaz 1. Sebészeti Osztaly
11. kategériaban 3. dijat nyert
Diffiiz peritonitiszek osztalyunk két éves
anyagaban (1998-1999).

Buda Kdrolyné, Oldhné Minya Tiinde,
Vida Katalin, Nyiregyhéza,
Megyei Kérhaz SBO Szakdolgozoi
kategdridban 1. dijat nyert
Vélemények a reanimacios
ismereteinkrdl.

Fecskéné Bogdr Anna, Nyiregyhdza,
Megyei Kérhdz
Traumatoldgiai Allomds,
Szakdolgoz6i kategoridban 3. dijat nyert
A kommunikécio szerepe az dpoldsban.

Dr. Virdgos Péterné, Nyiregyhaza,
Megyei Kérhaz 1I. Gyermekosztély
Szakdolgozéi kategéridban 3. dijat nyert
Gondolatok a betegellatds néhdny
etikai kérdésérdl.

DICSERETBEN RESZESULTEK:

Dr. Obbdgy Veronika és munkatarsai,
Megyei Tiidégondozo
Benkei Istvdnné, 11. Gyermekosztaly
Béres Melitta és munkatarsai,
Reumatoldégiai Osztdly
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MENTALHIGIENE

A CYGGYITAS SZOLGALATAB

Oktéber 10. a mentilhigiéne vildgnapja, ez alkalombél mar
negyedik éve rendeztiink Kérhazunkban iinnepségeket. A
mentilhigiéne mint segitdszakma még nem eléggé elismert,
kozismert, az egészségiigy azonban lassan kezdi elfogadni
ennek fontossagat a gy6gyité munka folyamatdban.

Korhdzunk dolgozéi koziil
2001 marciusédban 21 {6 szer-
zett a mar meglévé alapkép-
zettségén tdl mentdlhigiénés,
asszisztensi OKJ-s felsSfoku
szakképesitést. Ok jelenleg is
kérhdzunkban, a betegek
szdmdra optimdlisabb mddon,
mentalhigiénés szemlélettel
végzik munkdjukat. Az lin-
nepséget Huczman Miklosné,
kérhazunk dolgozdja sajit
versével, majd dr. Exderdéné
Zsurkai Ilona humanpolitikai
igazgatond koszontGjével nyi-
tottuk meg.

A rendezvény diszvendége-
ként koszontottik dr. Bdnki
M. Csaba cimzetes docens,
pszichidter osztalyvezet§ f6-
orvost. ElGadédsiban a 1élek
betegségével kiizd§ ember
gyOgyitdsanak a szemléletval-
tozasét, a jelen helyzetet és a
jovG elvarasait tarta fel. A
betegségekrll szerzett tobb
ismeret a gyogyitasban €s az
emberhez valé kozelités mod-
jdban hozott valtozast, igy si-
keriilt egyre mélyebbre jutni a
kivalté okok feltarasdban. Ma
mdr a nagyszamu organikus

betegség hatterében — ez nem-
csak a pszicholégusok és
pszichidterek véleménye, ha-
nem a belgydgydszoké is —
lelki traumdknak, pszichés té-
nyez8knek, a mindennapi
stressznek komoly szerepet
tulajdonitanak. A tdrsadalmi
véltozdsok, maganéleti prob-
Iémak kivédhetetlen, elkeriil-
hetetlen élethelyzeteket hoz-
hatnak. Itt értékelddik fel az
az életszemlélet, a pozitiv
onértékelés stratégia, amit a
sziilgi hdzbdl hozhat magaval
az ember. Ez is mentalhigiéne,
mégpedig a személyiségbe
beépiilve. A csalad, a sziildk
szerepe Oridsi ezen a ponton.
Egy életre sz616 ttravalot
lehet igy kapni, és adni beldle,
képessé vélik az ember, barhol
is dolgozzon. Fraud szavait
idézve zdarta elGadasat dr.
Bénki M. Csaba docens:

Az egészséges személyiség
képes oriilni, alkotni, szeretni.”

Nekiink pedig:

- hagyni kell, hogy tegye

- segiteni kell, hogy tehesse

- fogadni kell, hogy

legkdzelebb is tudja tenni.

Az iinnepség mdasodik felé-
ben a betegellatds kiilonboz6
teriiletein alkalmazott mentél-
higiénés tevékenységrdl hall-
hatott ismertetGt a nagyszamu
kozonség.

Bércesné Tivadar Valéria
védénd és mentalhigiénikus
Mentélhigiéne a Gyerekosz-
talyon cimd el§addsaban arrél
szOlt, hogy a betegellatds
szempontjabol specidlis terii-
let a gyerekosztély. Itt a gyer-
mek testi gyogyitdsdval egy-

idében az anya lelki gyo-

gyitésa is sziikséges. Ebben a
munkéban részt kell vegyen a
ndvér, kommunikaciéjanak
verbdlis és nonverbdlis esz-
kozeivel. A betegelldtds ma-
gas szakmai szinvonala mel-
lett iigyelnie kell minden
kommunikativ csatornéjara,
hiszen az anya vagy a csalad
felfokozott érzékenységgel
figyeli a gyermeke koriili
torténéseket. Orvosi feladat a
gyermek betegségérél valo
felvilagositds, mely korantsem
egyszerd. Az anatémiai isme-
retek hidnya, az 4ltaldnos
intelligencia hidnya csak egy
része a betegség elfogadtatasi
nehézségének. Igazan a ,,.beteg
a gyermek” tényének elfoga-
ddsa a nehéz feladat. Még
iskoldzottabb sziil6parok ese-
tében sem ritka a primitiv
reakcid, amit kezelni kell.
Egy-egy megrdzé eset utdn
a személyzet a megélt fesziilt-
séget ventilldlja, felidézve a
torténésekhez megnyilvanula-
saikat, épiilve tovabblépnek.
A koérhazi véd6ndi munka
specidlis feladatokat is ad. Az
tjsziilott koriili teendSk elsajati-
tasanak oromteli percei bedr-
nyékolédtak. Csak az anyaval
val6 foglalkozas kozben mérhe-
t6 fel pontosan, hogy mennyire
mélyen érintette gyermekének
betegsége. Empatia és sokéves
tapasztalat sziikséges ahhoz,
hogy megértse, s ne félreértse a

sziil6 megnyilvanuldsait. Az
tijsziilott betegsége, az otthoni
megoldatlan problémék orvény-
ként érik az anyat. Megértd,
meghallgaté magatartdssal —
ventillaltatassal, segit6 beszél-
getéssel — tudja 6t segiteni a
szakember. Az anya, a hozzatar-
tozé — névér-orvos kozti kom-
munikéci6 értésében és értelme-
zésében is sok a tennivald,
ennek koszonhetSen észrevét-
len, és mégis észrevehet§ az
osztaly 1égkorének valtozasa,
mely a betegek szdmdra opti-
malis feltételeket teremt a gyo-
gyulashoz. A teammunka, amely
az eredményes munka alapjava
valt, egyben a tovabbfejlédés le-
hetdségét is magdban hordozza.
Az iinnepség zarasaként hoz-
z4szolasok, vélemények, kdszo-
netek, megnyilvanuldsok han-
goztak el. Mindannyian egyet-
értettek abban, hogy a szemé-
lyiséget is apolé-gydgyité be-
tegelldtashoz nagyobb szaktu-
dés, j6 kommunikdcids készség,
tobb id6 és mentdlhigiénés
szemlélet sziikséges. Jelen ko-
rillmények kozott a szaktudds
mar adott, a tobbi Osszetevdn
még lehetne javitani. Egymads
hozzaértését méltanyolva, elis-
merve olyan munkahelyi lég-
kort teremthetiink, ahol ~az
ad6dé-meglévd nehezebb felté-
teleket athidalva dolgozhatunk.
Bérczesné Tivadar Valéria
csaladgondozé szakvédénd,
mentélhigiénikus
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A MENOPAUSA
ES A MENTALHIGIENE

Poszter cime: A menopausa
és a mentalhigiéne

Munkéjukat k6zosen, a szak-
rendel6ben dolgozd asszisz-
tensndk készitették, amit Orosz
Zoltanné igy Osszegzett:

Mindenkinek természetes
igénye, s6t joga, hogy életét
teljes értékd emberként élje.
Tegye ezt élete barmely sza-
kaszéaban.

Az egészségligyben dolgo-
zbkra kiilonosen nagy felelGs-
ség harul, mivel nap mint nap
azokkal talalkoznak, akik va-
lamilyen téren hidnyt szen-
vednek abban, hogy életiiket
teljes emberként élhessék.

Sajat munkateriiletiinkén a
véltozékorban 1évé ndknél
tapasztalhatjuk, hogy az élet-
mindség nagyfoki romldsa-
hoz vezet, ha nem kell§ odafi-
gyeléssel kezelik-kezeljiik a
problémat. Az orvostudo-
many segitségével lehetGség

van a valtozaskorban jelent-
kezd$ panaszok kezelésére, és
a hormonhidny miatt beko-
vetkez$ betegségek megelG-
zésére.

A menopausdban jelentkezd
véltozdsokhoz minden péci-
ens mas-mas médon viszonyul.
Toreksziink arra, hogy sajat
problémédjéara ki-ki személyre
sz616 orvoslast kapjon.

A szakrendelésiinkén dol-
goz6 szakemberek elsGdleges
célja a pacienst a holisztikus
szemlélet tiikrében kezelni,
mert ez a nézet is elGsegiti a
hormonpétlas sikerességét.

A mindségi betegellatas fel-
tétele a holisztikus szemlélet
jegyében végzett munka,
melynek eredménye a beteg
megelégedettségének javuldsa.

Orosz Zoltdnné
asszisztens,
mentdlhigiénés asszisztens

AKTUALIS

Barati taldlkozon beszélték meg gondjaikat, oromeiket a
Neurolégiai Osztily dolgozéi oktéber 13-an este a Lugas
étteremben. Lapunk hatsé boritdjan képriportban szi-
molunk be az dsszejovetelrdl.

Dr. Fazekas Arpad
Racz Istvan
emlékezete

(Forradalom Nyiregyhazén)

évforduléjan Rdcz Istvdn ta-
nér trra emlékeziink. A maga
52 évével a forradalmarok
idGsebb generacidjahoz tarto-
zott, akiért a didkjai rajong-
tak. Amikor 1956. november
8-4n elhurcoltdk a Szovijet-
uniéba, ,Egy magyar tandr
cimmel” verset is irtak réla.
A Nyiregyhézi Véarosi Mun-
kastanacs elnoke volt, tehat
polgérmester. Elete és munks-
sdga a halalat kovet§ évtize-

SZABADSAGHARC 1956

dekben egyre inkabb elhalva-
nyult és csak a rendszervaltast
kovetS években kapott méltd
elismerést. Felesége, Csatdri
Sziics Gabriella 25 évvel €lte
til, igy 1990. oktéber 23-4n at-
vehette helyette a ,Kivalo
Pedag6gus” emléklapot.

Gyermekei féltve Grizték
édesapjuk értékes szellemi
hagyatékat. A 33 -oldalnyi
kézzel irt visszaemlékez€s €s
a bortonben késziilt rajzok és
versek felhaszndldsaval dr.
Fazekas Arpdd elkészitette
Récz Istvan portréjat. A for-
radalom 45. évforduléja ki-
véal6 alkalom arra, hogy a
véaros forradalmér vezetdjérél
ez a kotet megjelenjen.

N N,

k}g QXQA A
Csabai Ldszloné
Nyiregyhéza

Megye Jogt Varos
Polgarmestere

KOSZONETNYILVANITAS

2001. mdjus 3-t6l mdjus 28-ig fekiidtem a sostdi
uti, illetve a Szent Istvdn utcai kdrhdz egy-egy
osztdlydn. Koszonom dr. Sziics Mihdly kardiologus
féorvos tirnak és dr. Merd Gabriella osztdlyos
doktorndének megértd, tisztességes, mindenre
odafigyeld és mindenre kiterjedd, egyiittérzd ma-
gatartdsdt. Nagyon koszonom szakmai munkdju-
kat, kedvességiiket és tiirlemiiket. Koszonom a két
osztdlyon dologozd névérek odaadd, faradtsdgot
nem ismerd munkdjdt, kdszonom a telefonkozpont-
ban dolgozoknak, hogy velem, a beteggel egyiitt-
érezve tovdbbitottdk telefonos iizeneteimet.
Mindezek megkonnyitették szdmomra az ott-
tartozkodds, a kivizsgdlds okozta fesziiltségek fel-
dolgozdsdt.

Még egyszer koszonok mindent, és kivdanok
munkdjukhoz jo egészséget és sok sikert!

2001. jvinius ho
Tisztelettel és kozonettel

Hagymadsi Jozsef
nyugalmazott pedagogus,
Nagyhaldsz, Arany J. it 107.
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AKTUALIS

Egy verseskotet elé..

Uj versekkel gazdagodott a Magyar
Koltészet Kincsestdra. Kérhazunk dol-
goz6ja, Huczman Miklésné, Majlith
Magda jelentkezett bebocsdtast kérve,
Versben mondom el cim( kotetével.

,»Ajanl6 egy embertdl, aki mar olvasta
a verseket, s elbiivolte, elgondolkodtat-
ta, megértésre sarkallta e meleghangi
kotet. Eldbrandoztam a sorok kozott,
felidézett bennem szerelmet, boldogsa-
got, jésagot, szépséget — banatot, bukast,
siker —, sikertelenséget, s mind EZ AZ
ELET!

Vissziik a terheinket, idénként sza-
kadozunk alatta, s akkor megcsillan egy
csillag, egy rimbe szedett gondolatsor,
egy olyan embertdl, aki egész életében
arra torekedett, hogy a jésdgot, a tiirel-

met, a szeretetet szorja szét kozvetlen
kornyezetében, s ezzel a konyvvel
tdgabb térben is, amelyben benne
vagyunk valamennyien, s ha mdr
nekiink, olaséknak csak egy-egy
kellemes percet adott, ha csak egy-egy
konnycseppet torolt le arcunkrél, mar
nemcsak a csalddjanak nem €It hidba,
hanem az egész emberiség javat szol-
gélta. :

Sajnos, a mai rohané vildgban egyre
kevesebb az, aki egy kicsit a masikért is
él, nem csak onmagéaért.

Fogadjék értd fiillel, érz6 szivvel €s
tiszta 1élekkel ezeket a verseket, s
kivdnom, hogy az érzések, amit kel-
tenek, csak épiilésiinket szolgaljak.”

Dr. Sdri Erzsébet

Majldth Magda

Versben
monoom
el..

Kitiintetés

FELHIVAS/!

Dr. Fazekas Arpdd nyugal-

mazott gyermekgyOgyasz-
fGorvos, orvostorténészt Sza-
bé Jdnos honvédelmi mi-
niszter 2001. oktéber 18-4n az
1956-0s forradalom és sza-
badsagharc évforduldja al-
kalmabol emlékplakettel tiin-
tette ki.

Fazekas Arpad Kitiinteté-
séhez Gszinte szivvel gratu-
ldlunk, gyégyité munkdjéhoz,
orvostorténeti  kutatdsaihoz
sok sikert kivanunk.

A Korlap szerkesztosége

Ujra - harmadszor — MUGVESZ-ORVOS TALALKOZO Nyiregyhazan.

Viérom azon orvoskollégaim jelentkezését,

akik ezen részt vennének,
akik énekelnek, hangszeren vagy egyiittesben jdtszanak, szavalnak, prozdt
mondanak, verset, prozdt, kényvet irnak, zenét szereznek, festenek,
szobrokat, grafikdkat készitenek, tdncolnak, szinieldaddsokat rendeznek
vagy jdtszanak, rendkiviili képességekkel rendelkeznek,
egyéb miivészeti dgban jeleskednek,
keressenek:

dr. Pappné dr. Szim Katalin, 20/3132-405
dr. Ispdny Marietta, 20/9589-892

Tervezett id6pont: 2002. aprilis

Dr. Bereczki Kalman, dr. Szabé Gyula és dr. Pétor Agnes
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'MENS SANA IN CORPORE SANO

Holgyeim és Uraim! Ked-
ves vendégek!

Okori bolcsességet fejez ki
a szalloigévé valt mondas,
azaz ép testben ép lélek.
Ennek jegyében emelkedett
magasra a testkultira, és a
rendszeresen megrendezett
olimpiai jatékok is ezt a célt
szolgaltdk. Az orokérvényd
igazsdg ma sem vesztett sem-
mit aktualitdsdbol. Amikor a
beteg ember bekeriil a nagy-
izemszerGien miikods koérha-
zak gépies ellatasi rendszeré-
be, gondolnak-e erre min-
deniitt, tesznek-e azért, hogy
a beteg test mellett a 1élekkel
is foglalkozni kell — mert ez a
gyogyuldst nagymértékben
elGsegiti?

A beteg ember elveszti a
kornyezethez val6 alkalmaz-
koddéképességének  kisebb
vagy nagyobb részét. Az em-
ber esetében ezt a kornye-
zetet a tarsadalom jelenti, és
az alkalmazkodé képesség
csokkenése miatt zavar ta-

mad a tarsadalmi beilleszke-
désben, ami a betegséget
silyosbitja, gyogyuldsat hat-
raltatja. Nem szabad arrdl
sem megfeledkezniink, hogy
a korunkra oly jellemzd, na-
ponta rank zdporozé stressz-
hatdsok kozvetleniil a menta-
lis mikodést, a lelket is ta-
madhatjak, és ez lesz beteg-
ség forrasava. Az igy kialakuld
betegséget nevezziik pszicho-
szomatikus betegségnek.
Amikor a holisztikus gyo6-
gyité szemléletet tesszik

magunkéva, akkor ezeket a
kérdéseket nem lehet meg-
keriilni. Kérhdzunkban ezért
hoztuk létre 1997-ben a szo-
cialis csoportot, hogy a beteg-
ellatas soran ezek a kérdések
se maradjanak megoldatlanul.
A szocidlis munkdsok pétol-
jék azt a hidnyt, ami az alkal-
mazkoddképességbdl elve-
szett, és segitik a beteget a
tarsadalomba valé visszail-
leszkedésben. A mentdlis mi-
kodések zavardban a mental-
higiénikusok nyujtanak elsd-
segélyt, vagy teljes terdpiat.
Az ember azonban nem-
csak bioldgiai egyed, nem-
csak fogyaszté gép a fo-
gyasztoi tarsadalmban, nem-
csak testi funkcidkat irdnyito
szellemi mikodése van, ha-
nem valahol a tudat mélyén
érzi, hogy ennél tobb. Meg-
sejt egy szamara felfoghatat-
lan magasabb rendd valdsa-
got, amihez a hit vilagan ke-
resztiil prébal meg kozeledni,
ezért mondjuk, hogy az em-

ber transzcendentdlis 1ény is
egyben. A magasabb rendi
irdnti vagyakozasiban utmuta-
tokra, segitGkre van sziiksége,
és ezt a segitséget nyujtjak a
kérhdzunkban rendszeresen
szolgélatot teljesitd kiillonbozs
felekezetek lelkészei.

A szabad vallasgyakorlat
ma mdar nemcsak papiron
1étezé elvont jogi kategoria,
hanem éI6 valdsdg, és kor-
hézunk, amint erre lehet&ség
adédott, az elveket azonnal
gyakorlatba iiltette ét.

Ezen gondolatok jegyében
kivanok o6noknek eredmé-
nyes tandcskozdst, kivdnom,
hogy a gondolatcsere ered-
ményezzen Ujabb megvald-

suldsra torekvé gondola-
tokat. Koérhdzunk nevében

szeretettel koszontok minden
kedves résztvevat.

Dr. Fazekas Imre
féigazgato-helyettes
mindségiigyi
orvosigazgatd

Professzionalitds a permanencia jegyében

A Szocidlis Csoport a permanencia jegyében immdiron
negyedik alkalommal, 2001. oktéber 4-én megrendezte szak-
mai konferencidjat ,,Mentilhigiéné szerepe a betegiapolas-
ban” cimmel. Rendezvényiinket dr. Fazekas Imre, orvos
igazgat6 megtisztel szavai nyitottak meg.

A professzionalitds keretén
beliil az egézségiigyben és
szocidlis szférdban dolgozé
szakemberek egyiittgondol-
kodasara keriilt sor.

A szocialis képzések, to-
vabbképzések, palyazati lehe-
téségek a szocidlis szféraban
cimmel Péjer Mariann, a
Nemzeti Csalad és Szocidl-
politikai Intézet osztalyveze-
tGje tartott el6adast.

A lelki segitségnytjtas kle-

rikalis szemszogébdl, P. Dr.
Anton Gots ,, A lelki egészség
szerepe a gyogyuldsi folya-
matban” cimd tudomaényos
munkdjat hallgathattdk meg
az érdekl&ddk. A szakemberek
kozott ismert tény, hogy a
szocidlis munka nem nélkiilo-
zi a mentdlhigiéné eszkoz-
rendszerét. A diszciplindk ta-
lalkozasat a segitd beszélgetés
aspektusabdl Csdki Beatrix,
szocidlis munkds mutatta be.

A kerekasztal-beszélgetés
témafelvezetSi, Bérczesné Ti-
vadar Valéria csaladgondozé
szakvédéns, mentalhigiénés
asszisztens és Kovdcs Angéla
mentéalhigiénés asszisztens a
gyakorlati munkdjukban mu-
tattak be a mentélhigiéné sze-
repét. Konferencidnkon 0Osz-
szegzésre kertilt, hogy a gyo-
gyitasi és gydgyuldsi folya-
matban fokozottabban hang-
sulyozni kell a beteg szerepét,
a belsd erdforrasainak moz-
gositasdra képessé tevd em-
bert. A segitségre szoruld
emberek stlyozott probléma-
ja, hogy azért nem akndznak
ki fontos kornyezeti erdforra-

sokat, mert Ggy érzik, nem
képesek ra. A képessé tétel
alatt értendd, hogy lehetdvé
tessziik a betegnek, hogy
kornyezetiikkel olyan inter-
akciét tudjanak kialakitani,
amely elGsegiti sziikségleteik

kielégitését.
A képessé vilds érzéséhez
természetesen sziikséges,

hogy a kornyezetben elérhe-
téek legyenek a lényeges erd-
forrasok.

Ennek megvaldsitasat a- se-
gité szakemberek professzi-
onalis eszkozeikkel tudjak
segiteni.

Csdki Beatrix
szocidlis munkds
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SAJTOTAJEKOZTATO
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(A tdjékoztatot Mikola Istvdn
egészségiigyi miniszter és Bo-
rokai Gdbor kormdnyszovive
tartotta)

Borékai Gabor: — J6 napot
kivanok, Holgyeim és Uraim!
Tisztelettel koszontom kedves
Mindnyéajukat! Immdron meg-
kezd6dott az Gszi versenyfutds,
most mér nincs az a kényelmes
nyéri idGszak. Szeretettel ko-
szontom kortinkben Mikola
Istvan egészségiigyi miniszter
urat, aki gyorsan, roviden,
tomoren fogja dsszefoglalni azt
a napirendi pontot, amelyrdl
dontétt a kormdny, amelyet
elfogadott a korméany, és amely-
nek fébb mondanivaléja taldn
az — miniszter ur majd kijavit
vagy megerGsit —, hogy a tor-
vényjavaslat elfogadasat kove-
téen megszinik a vadprivatiza-
ciés idGszak, és egy rendezett
forrasbevonds veszi kezdetét az
egészségiigyben. Kérem Mi-
niszter urat, hogy bontsa ol az
egészségligyi csomagot!

Mikola Istvan: — A torvény-
tervezet, ami kordbban, két
évvel ezel6tt mint koérhaztor-
vény indult, és aztan elakadt,
most kiteljesedett, és a magyar
kormany ma elfogadta. Ez az
intézményi torvény, ami arrél
sz0l, hogy az egészségligyben
milyen szolgaltaté intézetek
léteznek, hogy kik felelSsek az
egészségiigyi szolgaltatdsok
nydjtasaért, és milyen moédon
tehetik ezt. Van ennek a tor-
vénynek egy masodik része,
ami az orvosi jogélldsokkal
foglalkozik, €s most mar az
orvosnak a kozalkalmazotti
jogallasa, a vallalkozéi jogal-
lasa utdn megfogalmaz egy
olyan egészen 1j, Magyaror-
szdgon eddig még nem alkal-
mazott jogallast, ami a szabad
szellemi foglalkozasi szakor-
voslét rendszerét jelenti. Tehat
szabad szellemi foglalkozasu
szakorvoslét rendszerét. Az elsé

nagy blokkhoz visszatérve: ez
az a torvénytervezet, amelyik-
kel megakadédlyozzuk azt a
folyamatot, ami Magyarorsz4-
gon a vadprivatizaciot, kérhd-
zak, egészségiigyi szolgaltatok
kiilonboz6 szerkezeti részei-
nek, elemeinek a kimazsola-
zasat, maganositdsit, egyéalta-
lan az egészségligyi szolgéltatd
szerkezetnek a szétbontdsit
jellemezte. Sok ilyen probal-
kozés volt és van ma is az or-
szagban, amelyek nagyon érde-
kesek, figyelemreméltéak, de
elérkezett az id6, hogy kijelol-
jik azt a mezsgyét, amin az
egészségiigyi  szolgéltatok,
mint agazatspecifikus maga-
nositasi korlatok ko6zott mo-
zoghatnak. Tehét ez a torvény-
tervezet a tulajdonosi szerke-
zetvaltds és az egészségiigynek
a piaci mozgésai, a maginkez-
deményezések szerepe teriile-
tén hosszd tdvra kijeloli a
lehet&ségeket.

Roviden a kovetkezdrél van
sz0: a tulajdonosnak, vagyis a
szolgéltatas nydjtasara kotele-
zettnek — tehat 6nkormanyzat-
nak, dllamnak, egyhdzaknak —
lehet&sége lesz arra, hogy az
egészségligyi szolgaltatasokat
nonprofit, nem kormdnyzati
gazdasagi vallalkozas forméaja-
ban nyujtsak. Tehat példaul
kozhaszni tarsasdg formajaban
nydjtsdk. Kothetnek olyan
szerzGdést, és létrehozhatnak
olyan kozhasznd tdrsasdgokat,
amelyek atveszik a tulajdonos-
t6l az egészségiigyi intézmény
miukodtetésének a felelGsségét.
A kozhasznd tdrsasagi forma,
vagyis a nonprofit rendszer azt
jelenti, hogy megsziinik a kolt-
ségvetési tipusi gazddlkodas,
tehét példaul az ilyen nonprofit
gazdasdgi vallalkozds mér bi-
zonyos piaci mozgéasokat vé-
gezhet, tehdt példdul hitelt
vehet fel. Példaul hitelt vehet
fel annak érdekében, hogy a
miikodtetésben a tSkehdnyad,
az eszkoz-visszapdtlas, az amor-

tizacio-elszamolds lehetdsége
biztositott legyen. A torvényter-
vezet tovabbmegy, hiszen az
egészségiigynek nagy gondja a
forrashiany, a forradsbevondsra
is lehet&séget kivan teremteni,
ezt pedig a nonprofit rendsze-
reknek az alvéllalkozéi rend-
szereiben kivdnja megterem-
teni, ami azt jelenti — nagyon
roviden és praktikusan —, hogy
a tulajdonos 4ltal létrehozott
kozhaszni tarsasdg kothet
alvallalkoz6i szerzGdést kft.-
kkel, részvénytarsasagokkal,
profitérdekelt vallalkozasok-
kal. De ezt csak ugy kotheti

meg, hogy a vallalkoz4s szak-

mai teljes egységeket privatizal
vagy nyujt szolgéltatast, és az
ilyen nonprofit és profit rend-
szerek kozotti megallapodast a
fenntarténak, a kozszolgaltatas
nyujtéjanak, tulajdonosnak, az
ellatasi kotelezettséget vivonek
jova kell hagynia. Ez pedig
praktikusan azt jelenti, hogy az
onkormanyzatnak mint tulaj-
donosnak, példaul vétdjoga van
a nonprofitrendszer és a pro-
fitrendszer kozotti megéllapo-
dasok megkotésében akkor,
hogyha ez a térség egészségligyi
elldtdsanak biztonsagdt vagy
éppen a folyamatos egészségii-
gyi szolgéltatds mikodtetését
lehetetlenné teszi vagy sérti.
Tobb garancidt épitettiink be
a rendszerbe, tehat a lényeg az,
hogy a piacon valé mozgésokat
nonprofit primer struktirakban,
az alvéllalkoz6i rendszerekben
pedig tékebevondsra, forrds-
bevonasra alkalmas véllalko-
zasok formajaban teszik le-
het6ve. '
Néhany sz6t a torvényterve-
zet masodik nagy részérdl. A
szellemi szabadfoglalkozasu
orvoslds a kovetkezdt jelenti:
Hippokratész dta az orvoslds
szabadfoglalkozds. Az ilyen
orvos a szellemi tudasat viszi a
piacra, tehdt a szakorvos, aki a
szakorvosi képesitése megszer-
zésével 6ndllé munkéra alkal-

massa valt, az egyben megkap-
ja a szerz&déskotés lehetdsé-
gét is egészségligyi szolgal-
tatokkal, tehat példaul kérhaz-
zal, kérhazakkal. Egy szakor-
vos akar tobb kérhdzzal kothet
ilyen szerz&dést, a- szellemi
tudasat, vagyis a szakorvosi
tudasat adja el — rossz, de
igaz kifejezéssel — a piacon.
Tehat hasznédlja, mondjuk a
korhazat a szakorvosi munka
elvégzésére ndvérestdl, épiile-
testdl, fdtésestSl, miszerestdl,
mindenestdl. A teljesitését pe-
dig a koérhaz igazolédsa alapjin
ugynevezett szakorvosi dijtéte-
lekkel fogja elszdmolni szama-
ra az egészségbiztositd. Most
annyiban kiilonbozik a szellemi
szabadfoglalkozédsti orvoslét a
véllalkoz6i orvosléttSl, hogy
mig a vallalkozénak tobb tiz-
millidrdos beruhdzdssal 1étre
kell hozni azt az intézetet,
épiiletet, orvosi felszerelést,
ami az egészségiigyi hatdsig
szdméra a mikodési kiadast,
engedélyt jelentheti, a szellemi
szabadfoglalkozasinak nem
kell semmiféle inveszticiét ten-
nie. Mint emlitettem, & a
szellemi tudasat adja el a pia-
con. Ettdl az orvosi jogallastol
vérjuk azt, hogy ennek a kitel-
jesedésével, ami nyilvan sok
évig fog tartani, és sok év kell
ahhoz, hogy ez széles kortivé
véljon, el fog maradni a para-
szolvencia az egészségligyben.
Hiszen az ilyen szabad szellemi
foglalkozdsi orvos, akinek
hosszd tdvon szolgaltat inté-
zetekkel, tehat mondjuk kor-
h4zakkal, a masik oldalon pe-
dig egészségbiztositoval vagy
biztositokkal van szerzédéses
kapcsolata, ebben a kapcsolat-
rendszerben mar nem értel-
mezhet$ a paraszolvencia.

Tehat ez az a megoldds,
amir$l tiz év Ota. beszéliink,
amelyik olyan motivaciét visz
a rendszerbe, ahol a para-
szolvencia értelmezhetetlenné
valik.




A KOMMUNIKACIO
SZUKSEGESSEGE

A megel8zés és a gyogyitas ha-
tékonysagat is nagymértékben be-
folydsolja a kommunikécié az
egészségiigy szereplGi és a segit-
ségért hozzdjuk fordulé emberek
kozott. A hatékony kommuniké-
ci6 nagy jelentGséggel bir, fejlett
egészségiigyi kultiraval rendelke-
78 orszégokban, ahol a gyogyitd
team tagja maga a beteg is, legyen
sz6 akdr prevenciordl, akdr gyo-
gyitasrol vagy rehabilitaciorol.

Az egészséget négy tényezd ha-
tarozza meg — az Egészségiigyi
Vilagszervezet adatai alapjdn —,
genetikai hatdsok 21%-ban, a kor-
nyezeti hatdsok 19%-ban, a
egészségiigyi ellatottsdg és fejlett-
ség 11%-ban, az életmdd viszont
dontben, 42%-ban.

A fenti adatokbdl jol lathato,
hogy a lakossdg egészségi llapo-
tanak hatékony befolydsoldsa
csak dgy oldhaté meg, ha az
egészséggel kapcsolatos ismere-
teik bdviilnek, tudatos egészség-
magatartasuk az egészség irdnya-
ba hat. Kiilonosen fontos, hogy a
fiatalok korében végezziink haté-
kony munkat, mert a helyes szo-
késok kialakitdsa mindig kony-
nyebb, mint a helytelen, kdros
viselkedés megvaltoztatdsa.

HELYZETELEMZES

Hazdnkban is megnétt az ér-
deklédés az egészséggel kapcso-
latos kérdések irdnt. Az elmult
években tobbszorosére nétt azon
szolgéltatasok szdma, melyeknek
az a célja, hogy a felmeriil§ kér-
désekre egyéni igények alapjdn
valaszt adjanak (pl.: telefonszol-
galtatdsok, internetes informacios
oldalak). Ezen folyamattal egy
idében igen gyors iitemben no-
vekszik a szamit6gépet hasznalok
szama is. Az egészségiigyben 20
évvel ezeldtt indultak meg az elsé
szamit6gépes felhaszndlasok, de a
homogén betegségcsoportok és
az elektronikus adatszolgdltatds
bevezetése utdn valt dltaldnosan
elterjedté a haszndlata, bizonyos
feladatok ellatdsara. A szamitogép
hasznélata ma igen nagy szorast
mutat az egészségiigyi intézmé-
nyek és az ott dolgozék korében.
Az azonban biztosan A4llithato,
hogy a fejlédésnek e téren a

jovében fel kell gyorsulnia. Az
egészségiigyben az internet-fel-
hasznaldsok elsGsorban anyagi
okok miatt nem tudnak altalanos-
s vélni, de hidnyoznak a megfeleld
szintd felhaszndldi ismeretek is.

A BETEGTAJEKOZTATAS
JELENTOSEGE

Az egészségiigy szereplSinek
nagy segitséget jelenthet egy olyan
szolgaltatds, amely a betegek
tajékoztatasat célozza meg. Az
elmult években végzett betegelé-
gedettségi vizsgdlatok tantisdga
szerint az egészségiigyi dolgo-
zOkkal szemben a legtobb esetben
emelt kifogds, hogy nem adnak
pontos és a szolgdltatdst igénybe
veve szdmara megfelelS informa-
ciét. Ez a kifogds az orvosok
irdnydba éppen gy a legelsd
helyen szerepel, mint az 4polénék
és az egészségligy mds teriiletén
dolgozok vonatkozasaban.

Az orvos-beteg kommunikaci6é
sok megoldatlan problémat vet
fel, a kliensek (betegek) elége-
detlenségének legfbb okai:

e Az egészségligyi intézményben
megjelent embert sok esetben
varatlanul érik az egészségével
kapcsolatos negativ hirek.

® Kell6 ismeret és felkésziiltség
hidnydban nem tud, vagy nem
mindig tud megfelel6 kérdéseket
feltenni.

® A helyzet (id6pont, koriilmé-
nyek, mas személyek jelenléte)
zavar6 hatdsa miatt nem teszi fel
azokat a kérdéseket, amikrél mas
koriilmények kozott érdeklddne.
@ Ha kérdez is, sok esetben nem
érti a valaszt, vagy rosszul értel-
mezi, és visszakérdezésre mar
csak nagyon ritkan van lehet§ség.
® Az egészségligyi dolgozok sok
esetben haszndlnak a laikus sza-
mara érthetetlen, és értelmezhe-
tetlen szakkifejezéseket, melyek-
re a beteg nem kérdez r4, igy fél
informécidkkal tdvozik.

Az orvosok, egészségiigyi dol-
gozOk nagy leterheltség mellett
végzik mindennapi munkdjukat,
id6 hidnydban nem tudnak a
betegek tdjékoztatasara annyi id6t
forditani, amennyit 6k elvarna-
nak. A betegtdjékoztatds, beteg-
oktatds olyan specidlis ismere-
teket és készségeket is feltételez,

ADATSZOLGALTATAS

mellyel nem minden egészségii-
gyi dolgozé rendelkezik. A kom-
munikdcié elméletét és gyakor-
latat csak igen kis draszdmban
tanitjak az egyetemek és a szak-
képz§ intézetek.

TORVENYI KOTELEZETTSEGEK

Az Egészségiigyi Torvény (1997.
évi CLIV. Tv.) a betegeknek biz-
tositja a tdjékoztatashoz valé jogat
(13.§). Kimondja, hogy a beteg
jogosult a szdméra egyéniesitett
formdban megadott teljes kord
tajékoztatasra. Joga van arra, hogy
tdjékoztatast kapjon az 4llapotéardl,
a vizsgalatokrdl, a gyégyitasi elja-
rasokrol és azok alternativairdl is.
Az oOnrendelkezési jogok kozott
szerepel (15.8) a beteg joga a ki-
vizsgalast és a kezelést érint6 don-
tésekben valé részvételre. A don-
tés felelGsség, és csak kellS infor-
maci6 birtok4ban lehet felelSsség-
teljes dontést hozni a sajat egész-
ségiinket érint§ kérdésekben.

A PATIKA INFORMACIOS
KOZPONT CELJAI

Az internet adta lehetGségek
felhaszndldsa a gydgyszeripari
termékek széles korli bemutatdsa
mellett — mely tartalmazza a ké-
szitmények drait is —, teret adni az
orvos-beteg, illetve mds egész-
ségligyi szakember-beteg kozotti
kommunikéciéra. Fontos lehets-
ség, hogy a betegnek a vény nél-
kiil vasarolhaté gyégyszerek ese-
tében ne kelljen csupan a rekla-
mokra hagyatkoznia, hanem meg-
ismerhesse a problémaéjanak meg-
olddsira alkalmas készitmények
széles tarhazéat, és a pénziigyi
lehetGségeihez is mérten valaszt-
hassa ki az adekvat, és hiteles be-
tegtajékoztatasok alapjan a tiineteit
csokkent§ vény nélkiil kaphat6
készitményt. Ezzel az eszkozzel
ellensilyozhat6 a rekldmok szinte
kizar6lagos hatdsa ezen a piacon.

KORLATAINK

Tudomadsul kell venni, hogy
jelenleg egy meghatdrozott, jol
koriilhatarolhaté réteg igényeit
lehet csak ezen eszkoz segit-
ségével kielégiteni. Az is igaz,
hogy az egészségiigy szamitds-
technikai fejlettsége ma még nem
teszi mindeniitt lehetévé e rend-
szer haszndlatat.

ELONYEINK

Naprakész informéciét biz-
tosit a gydgyszeripari termékek
egészére vonatkozéan. Az inter-
net alkalmazasa a betegtdjékoz-
tatdsban figyelemremélté kezde-
ményezés. Vitathatatlan a méd-
szer jszerlisége, az interaktiv,
személyre szabott, partatlan és a
lehetGségekhez mérten majd min-
denre kiterjed§ tdjékoztatds lehe-
tGsége. Nagy el6ny, hogy térben
és iddben elkiiloniilten is haszn4l-
hatd, és valds egyideji kommu-
nikdciora is alkalmas.

A TOVABBI LEHETOSEGEK

Az egészségligyi rendszerek
fejlédésével konziliumok lebo-
nyolitdsdra, mért, digitalizalhat6
paraméterek kiildésével diagnosz-
tizdlasra stb. is egyre szélesebb
korben hasznositjuk majd a szi-
mitégépet és a vilaghalét. Ki-
mélve ezzel az utazas koltségeit, a
beteg idejét. De ennél sokkal
fontosabb az az idg, amit pl. egy
siirgGsségi eset elldtasakor jelent-
het az azonnali informécié a
korédbbi betegségekr6l, allergiarol.
Lehetdség nyilik a betegek elége-
dettségének folyamatos vizsgéla-
tara, a legdjabb kutatdsi adatok
megtekintésére, a masutt felfede-
zett és eredményesen alkalmazott
terdpidk azonnali megismerésére, a
vésarlasok lebonyolitdsara, a
gyogyszeripari termékek személy-
re szabott kovetésére. Szinte a
tudomdnyos fantasztikus filmek
vildga tlinik el az informéciés
tarsadalom lehetGségeivel, €s itt
az egészségiigyi alkalmazdsok
tarhdza is csaknem végtelen.

Molndr Ferenc
mémok, szakkozgazdasz

—



‘igazitds

zerkeszt6i megfon-

toldsok miatt keriilt

erre a szokatlan
helyre a szokdsos jegyzet.
Ezt az amigy fontosabb
cikkeknek fonntartott oldalt
kénytelenek voltunk hely-
reigazitdsra haszndlni. Tény
ami tény, -stilyos hibat ko-
vettiink el, és még a birdsa-
gi itéletnek elébemenve fon-
tosnak tartottuk egy helyre-
megjelentetését.
Nem mentségként, inkébb
magyarazatként: bérkivel
el6forulhat, hogy két, szinte
azonos elnevezésid file ko-
ziil rosszat ad 4t a munka-
tarsainak. Ezt csak azért
from, hogy mindenki, aki
szamitégéppel dolgozik,
nem art ha fokozottabban
figyeli a szdmit6gépes mun-
kélédast.
- Tovébb tart a vihar az
dgazat koril. Vannak, akik
ugy gondoljak, hogy ez nem
mds, mint a privatizdcids
torvényt kisér§ szokdsos
erdpréba, a nagy pénzek
Ujbdli elosztdsa koriil meg-
jelend, rendszeresen vissza-
tér§ erdszakos huzakodas.
Csak abban lehet remény-
kedni, hogy az ellentétes
er6k kiizdelme nem kiildi
visszavonhatatlanul padléra
a korhdzakat, és nemcsak a
kecskék laknak jol, de a
képosztdnak is maradnak
életesélyei.

Egyeldre pletykdk van-
nak, meg mindenféle taldl-
gatdsok. Taldn a torvény
parlamenti vitdja tiszta vi-
zet 6nt majd a fejekbe (kép-
zavar).

1989-6ta emlékezhetiink
meg szabadon és nyiltan az
1956-0s forradalom és sza-
badsagharcr6l. Ebbdl az
alkalombdl kozoljik Maérai
Séndor 1956 kardcsonydn,
New Yorkban irt gyonyo-
riiséges versét, a Mennybdl
az angyal cimiit.

Oktéber van, a sziireti
mulatsdgok ideje, és megje-
lent a Korlap.

J6 olvasést kivanunk!

INNEN-ONNAN

BEREMELES

Az Egészségiigyi Minisztérium azt tervezi, hogy még az idén
megemeli mintegy otvenezer novér fizetését. A koltségvetést
évi tizmilliard forinttal megemelé tobbletjuttatasrol oktober
elején targyal a kormany, és varhatoan el is fogadja azt.

Mikola Istvan egészségiigyi
miniszter elmondta: a havi 8-
10 ezer forintos tobbletjuttatas
a hdrom miiszakban agy mel-
lett dolgoz6 névéreket, a men-
ték kivonul6 egységeit, vala-
mint a miitds asszisztensek egy
részét érintené. Az emelés azért
erre a hdrom ndvércsoportra
vonatkozik, mert 6k végzik
feladataikat a legnagyobb leter-
heltség mellett, s ahhoz képest
aranytalanul alacsony juttatds-
ban részestilnek.

Mikola Istvan szerint a jo-
vében az ilyen, és ehhez ha-
sonlé 1épésekre az d4gazat

egészének is nagy sziiksége
lesz, mert az itt dolgozdk 62
szazalékanak fizetése tavaly a
Iétminimumnak  megfeleld
Osszeg volt, s az egészségiigy
jelenleg is az egyik legrosz-
szabb, a tizenegyedik helyen
all a kozalkalmazotti kere-
setek rangsordban. Ez a hely-
zet nem tdrhetd tovdbb, h-
iszen jelentds példaul a névé-
rek elvandorlasa, akikr6l hal-
lani, hogy Ausztridban, Né-
metorszagban vallalnak mun-
kat, vagy palyat médositanak,
és a kereskedelemben helyez-
kednek el — mutatott ra.

KITUNTETES

Tobb évtizedes orvosi és
tudomdnyos munkdjénak elis-
meréseként a Szabolcs-Szat-
mér-Bereg Megyei Onkor-
manyzat 2001. augusztus 20-
4n alkot6i dijjal tiintette ki dr:
Ruszndk Miklds osztlyvezets-
fGorvost, a Jésa Andrds Kor-
hdz munkatdrsat. Kitiinteté-
séhez Gszinte szivvel gratu-
lalunk.

A szerkesztobizottsag

HELYREIGAZITAS

Nem felel meg a va-
16sdgnak, amit 2001.
maércius-aprilisi ~ szé-
munkban a Kozelkép
arviz utdn, cimd cik-
kiinkben frtunk:

»A régi vezetdt azért
valtotta le a falu népe,
mert nem volt mege-
légedve a tevékenysé-
gével. Kiilondsen a ki-
lencvennyolcas 4rviz
idején tantsitott maga-
tartasaval jatszotta el a
becsiiletét. Akkor, ami-
kor a kritikus helyzet
kialakult és koztudo-
mdsud lett, hogy az év-
szdzad 4arvizére lehet
szamitani, egész dél-
utdn ivott a Malom pan-
ziéban. Este még ki-
ment a gatra, majdnem
beleesett, olyan részeg
volt, €s utdna két napig
nem l4ttak. VezetS nél-
kiil maradt Tarpa, és
csak a szerencsének
volt koszonhetd, hogy
akkor nem lett nagyobb
baj. Ez a mostani 4rviz-
nél aztan visszaiitott.
Alig lehetett mozg6si-
tani az embereket. Or-
vosként mindenkit isme-
rek a faluban, de még
igy is nehéz volt rabirni
a lakosokat, hogy komo-
lyan vegyék a kozeledd
katasztréfat.”

A téves kozlés kiza-
rélag a szerkeszt8ség
hibdjabol jelent meg.
Ilyet a falu korzeti or-
vosa, jelenlegi polgér-
mestere az érdekl&dd
Ujsagirénak nem mon-
dott, s6t az egyeztetésre
megkiildott  interjibol
dr. Nyéki Tamds a sért6
mondatot kihdzta. A
hibat az okozta, hogy
szerkesztés kozben vélet-
leniil az eredeti cikk
keriilt tordelésre.

Az érintettektd] elné-
zést kériink.
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A “90-es évek elején viligos elvek szerint meginduld, majd
1993-ban a teljesitményalapi finanszirozasi rendszer
bevezetésében testet 61tG reformfolyamat az 1994-es kor-
ményvaltist kovetden elbizonytalanodott. Az ,»agylabtor-
vénynek” csiifolt jogszaballyal 1996-ban bevezetett kapa-
citasszabalyozas pedig a reformfolyamat megkontrazasat
jelentette, hiszen ez a torvény a teljesitményelv tovabbi
kibontakoztatdsa helyett ismét a biirokratikus erdforras-
elosztasnak adott elsGbbséget. (A torvény tobbek kozott a
kérhdzi dgyak szamdt hatarozta meg. A til bonyolult
szabdlyozas miatt az eredeti ,,agyszamtorvény” elnevezés
,,agylab” elnevezéssé csiifondarosult.) Az orszaggyiilés a
napokban hatilyon kiviil helyezte az ,,agylabtorvényt”,
mintegy rekontrat mondva a reformra. Ez a politikai don-
tés az egészségiigyi kormdnyzat siirgeté kotelességévé
teszi atfogé és osszehangolt reformlépések megtételét.

HATRALEPES NELKUL

Az egészségiigy mai éllapota
sok szempontb6l hasonlit a ma-
gyar gazdasdgban a ‘80-as évek
végén kialakult helyzethez, ami-
kor a megjelend kiilféldi téke, a
kisvallalkoz4sok, a vallalati gaz-
dasdgi munkakozosségek szét-
robbantottdk a szocialista gaz-
dalkodis kereteit, és a kialakult
teljes anarchidbél a valédi piac-
gazdasdg jelentette a kiutat. Ma
az egészségiigyben ,kimazsold-
z4srol”, ,,vadprivatizaciérol” be-
szélnek, azaz a véllalkozasok, a
piaci er6k szétfeszitik az egész-
ségiigyi szabdlyozés jelenlegi
kereteit. Sokan a piaci erdk tel-
jes kizardsaban latjdk a megol-
dast, de egy sok szazmilliard
forintos vagyonnal, évi Otven-
millisrdos Gj befektetéssel mii-
k6do dgazat esetében nem sza-
bad lemondani a hatékonységot
kikényszerit6, a koltségeket
tudatosit6 piaci eszkozok alkal-
mazasarol.

Az egészségiigy fejlesztése
természetesen nem rendelhetd
ald piaci mechanizmusoknak.
Nagyon fontos, hogy 4tgondolt
egészségpolitikai prioritdsokkal
rendelkezziink. Nem véletlen
azért az, hogy az Egészségiigyi
Minisztérium a reform felgyor-
sitasat szolgalé cselekvési prog-

ramjdnak kidolgozdsdval par-
huzamosan letette a kormény
asztaldra az Egészséges nem-
zetért programot, amely a ko-
vetkez6 tiz évre meghatdrozza
az Osszkorményzati prioritd-
sokat és a cselekvési irdnyokat a
népegészségiigy teriiletén. Az
egészségiigyben a fejlesztés
nem nélkiilozheti a tervszerd-
séget és a tudatos egészségpoli-
tikai dontéseket. Emellett azon-
ban keressiik a szabdlyozott
egészségiigyl piac kialakitdsa-
nak azon moédszereit, amelyek
révén fokozhaté az egészségii-
gyi szolgéltatok koltségérzé-
kenysége és a valddi teljesit-
ményorientdcid. A reform to-
vébbvitelének legfontosabb 1€-
péseit a kovetkezGkben latom.

VALOS TELJES{TMENY-
MERES

A reformfolyamat els6, min-
den tovébbi intézkedés alapjét
képezd 1épése a valds teljesit-
mények mérhetGségének javi-
tasa, hiszen a mai teljesitmény
szerinti finanszirozés rékfenéje
az, hogy a teljesitmények feltur-
bésitidsanak nem tudja elejét
venni. Az egyes teljesitmény-
tételek minimélis idGtartaménak
meghatdrozdsaval, a pontosabb
orvosszakmai szabélyozéssal, az
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informatika fejlesztésével, a
hatékony ellendrzés feltételei-
nek megteremtésével, a tény-
leges raforditdsok objektiv fel-
mérésén alapulé dijharmoniza-
ciéval mér a jové év elejére elér-
het6, hogy a finanszirozds a va-
16s teljesitményeket tiikrozze.

A TELJESITMENYFINANSZIROZAS
£S A KAPACITASSZABALYOZAS
(OSSZEHANGOLASA

Az egészségiigyi szakellatdsi
kotelezettségrdl, tovabba egyes
egészségiigyet érintS torvények
modositdsardl sz6l6 2001. évi
XXXIV. torvény elfogaddsaval
az orszaggy(lés nem csak haté-
lyon kiviil helyezte a reform-
folyamatot 1996-ban megkont-
rizé ,Agylabtorvényt”, hanem
a kapacitdsszabalyozas j rend-
szerét is bevezette. Az tij szabé-
lyozas filoz6fija az, hogy telje-
sen felesleges az egészségbiz-
tositas 4ltal finanszirozott kapa-
citdsokat minden évben tjraosz-
tani, hiszen az egészségiigyi
sziikségletek ilyen gyorsan nem
véltoznak. Ehelyett a kordbban
az egészségbiztositds 4ltal nor-
mativ médon befogadott kapaci-
tasokat kell adottnak venni, és a
torvény csak azt szabdlyozza,
hogy milyen esetekben, milyen
garancidk mellett lehet a meg-
1évé kérhazi dgyakat, jarébeteg-
szakrendeléseket megsziintetni,
illetve milyen prioritdsok sze-
rint lehet az egészségbiztositasi
finanszirozdsba ij szolgiltato-
kat bekapcsolni. Az j torvény
értelmében a teljesitmény sze-
rinti finanszirozdsb6l nyerhets
informéciok nagy szerepet kap-
nak az egészségiigyi intézményt
fenntarté 6nkorményzatok, mi-
nisztériumok, egyetemek kapa-
citast csokkentd dontéseinél,
hiszen ha a finanszirozas tartos
kihaszn4latlansagot jelez, akkor
a fenntart6 kapacitdsait ardnyo-
san csokkentheti. A fenntart6-
nak arra is lehetGsége nyilik,
hogy elavult kapacitdsai helyett

GONDOLATOK AZ EGE:

REKONTRA A REFORMRA — AZ ,,AGYLABT(")RVENYT(SL"

az adott egészségiigyi szolgdl-
tatdst olyan kapacitdsra cserélje,
amely koltséghatékonyabb meg-
oldast ad, tehat az dj eljarés ki-
sebb koltséggel, rovidebb, gyo-
gyulasi id6vel, a beteg szdmdra
kevesebb fdjdalommal ered-
ményezi egészségi 4llapota ja-
vulasit. A koltséghatékonysdg
az j szolgaltatasok befogaddsa-
ndl is az egyik f6 szempont.
Emellett a torvény elsGbbséget
ad olyan ij egészségiigyi szol-
géltatdsok biztositdsi finanszi-
rozdsba keriilésének, amelyek
jobban megfelelnek az adott
térség népegészségiigyi hely-
zetének, progressziv ellatdst
nytjtanak, vagy specidlis sziik-
ségletet elégitenek ki.

A felsorolasbdl lathatd, hogy
ez a torvény is egyértelmi
egészségpolitikai prioritdsokat
fogalmaz meg, de egyidejlleg
hasznalja a piaci szabélyozés, a
teljesitményfinanszirozds fegy-
vertarat is.

TELJESITMENYORIENTACIO A

FEJLESZTESI DONTESEKNEL

Az egészségiigyi struktira
alakitdsat nem lehet csak a
piacra bizni. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy az egészségi-
gyi fejlesztéseknél nem kell a
piaci jelzéseket, azaz a beruhd-
zds megtériilését figyelembe
venni. Néhany kivételtdl elte-
kintve ugyanis egy egészségii-
gyi beruhazds sziikségességét az
jelzi leginkdbb, ha az dj 1étesit-
ményt sokan haszndljak, azaz
ott ruhdznak be, ahol valds
sziikségletek jelennek meg,
tovabba az \j beruhdzas révén
jelent6sen nének a teljesit-
mények, és a tobbletbevételbdl
a beruhdzott pénz megtériil. A
megtériilési kovetelmény utjat
4llja a tdl draga, presztizsjellegli
beruhézésoknak is. Ez azonban
csak akkor val6sulhat meg, ha
egyfeldl a sziikséges eszkoz-
hasznélat koltsége beépiil a tel-
jesitményfinanszirozasba, mds-
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SZSEGUGY JOVOJEROL

»» A HOSSZU TAVU FEJLESZTESIG

fel6l pedig az egészségiigyi
szolgéltaték tobbsége olyan
szervezeti formédban mikodik,
amely koteles az amortiz4ciot
elszdmolni. Ebben az esetben
ugyanis minden, az egészségii-
gyl szolgéltaté 4ltal birtokolt
eszkoz (az is, amit hasznél és az
is, amit nem) megjelenik a szol-
galtaté koltségei kozott, de
ebbdl az egészségbiztositd csak
annyit térit meg, amennyit
ténylegesen fethaszndlt a bete-
gek elltdsa sordn.

Ezért a kormany dgy dontott,
hogy az alapellatds (hdziorvo-
sok, fogorvosok) finanszirozasa-
ba mér ez év §sz6Etdl beépiti az
eszkozhaszndlat téritési dijat, a
tarca pedig elSkésziti, hogy
2003. janudr 1-jét6l az eszkoz-
hasznélat téritése az egészségii-
gyi véllalkozasok esetében tel-
jes kord legyen.

Ho0ss2z0 TAVU ERDEKELTSEG

AZ EGESZSEGFEJLESZTESBEN

A piaci szabdlyozds 0rok
problémadja, hogy rovid tavi
érdekeltséget teremt, és kevéssé
Osztonzi a hosszabb tdvon ked-
vez$ tendencidk kibontakoza-
sat. Ez igaz az egészségligyben
is. Péld4ul a hozz4 bejelentkez6
betegek szdma alapjén finan-
szirozott haziorvos bevételeinek
noveléséért abban érdekelt,
hogy minél tébben hozzd adjdk
le a kértydjukat. Sok péciens
esetén viszont a praxishoz tar-
tozok egészségmegdrzésére ke-
vés id6 jut, holott hosszabb
tdvon a prevencié lenne min-
denki érdeke. Az orvosok, az
egészségligyi dolgozok hosszi
tdvi érdekeltségét a mindségi
szolgéltatasok nyujtdsaval, az
egészségligyi ,.egzisztenciaval-
lalkozdsok” jogi feltételeinek
kialakitasival, majd elterjedé-
siik batoritasdaval lehet megte-
remteni. Egzisztenciavéllalko-
zasr6l beszélhetiink akkor,
amikor az (egészségiigyi) szak-
ember azért hoz létre véllal-

kozast, hogy annak segitségével
tudasat egész aktiv életén 4t
kamatoztatni tudja. Kovetke-
zésképpen nem a véllalkozdsdba
fektetett tdke mihamarabbi
megtériilésében érdekelt, hanem
abban, hogy a véllalkozas egész
életén at kenyeret adjon neki.
Az alkalmazott orvos jovdje
munkaltat6jatél fiigg, a nyere-
ségorientalt egészségligyi véllal-
koz6 befektetett tékéjének mi-
elébbi megtériilésében érdekelt,
ezért esetiikben a hosszd tavi
érdekeltséget szinte lehetetlen
érvényesiteni. Az ,.egzisztencia-
véllalkozdsok” esetében azon-
ban a hosszi tdvii gondolkodés
magétol értetddd, hiszen a val-
lalkoz6é orvos tiz vagy akar
harminc év milva is munkdjabol
szeretne megélni. Esetében a
lakosség, illetve a betegek bi-
zalmdnak megnyerése, a jo
hirnév, szaktuddsanak bdvitése,
a rendelGjének fejlesztése ma-
gatél értet6dd kovetelmény,
amely bizonyos fokig hattérbe
szoritja a bevétel mindeniron
valé novelésének kényszerét.

A szabadfoglalkozasi orvosi
jogdllds torvényi rendelkezé-
seinek kidolgozaséval, az egész-
ségiigyi szolgdltato €s a szabad-
foglalkozésu orvos kozotti szer-
26dés garancidlis szabdlyainak
meghatdrozdsdval varhatéan
még ebben az évben megte-
remtjiik a jogi feltételeit annak,
hogy a szakorvosok az alkalma-
zotti foglalkoztatds kotottsé-
geivel szakitva egyediil vagy
praxiskozosséget  létrehozva
egzisztenciavallalkozadsokat ala-
kithassanak.

Az egészségiigyl intézmé-
nyek mikodési formdjat tekint-
ve a koltségvetési intézményi
forma helyett a kozhasznud tér-
sasdgoknak indokolt elsdbbsé-
get biztositani, mivel ezek egy-
feldl érzékenyek az eszkozhasz-
nalati koltségek alakuldsdra is,
masfeldl tobbletbevételeik fej-
lesztési céli felhasznalasdban

érdekeltek. Az 4talakulési folya-
mat elGsegitésére kidolgozzuk
azt a torvényjavaslatot, amely
biztositja, hogy az Uj mikodési
formak ne veszélyeztessék az
egészségligyi ellatds bizton-
sagat.

MI A REFORM CELJA?

Ha adottnak vesszik az
egészségiigyre fordithat6 kiada-
sokat, akkor az adott Osszeggel a
lakosséag egészségi dllapotdnak a

Dr. Pulay Gyula

legnagyobb mértéki noveke-
dését akkor érhetjiik el, ha az
egészségligyi ellatorendszer a

legsziikségesebb szolgdltatd-
sokat a legmagasabb hatékony-

saggal nydjtja. A legsziiksége-
sebb szolgéltatidsok meghatéro-
zdsdban szerepe van a kozponti
és a helyi egészségpolitikdnak,
és novekvé silyuk van a beteg-
szervezeteknek, szakmai szer-
vezeteknek is, tehat az egész-
ségiigy demokratizdléddsa fon-
tos tényezGje a legsziikségesebb
szolgdltatasok betegcentrikus
meghatarozasanak. Vegso soron
azonban a lakossdg ‘aziegész-
segugyet illetGen is ,,a labaval
szavaz”, azaz a létrehozott kapa-
citdsok kihaszndltsdga, a piac
jelzi vissza, hogy tényleg sziik-
ségesek voltak-e a fejlesztések.

A szolgaltatdsok koltségha-
tékonysaganak mérésére is sza-
mos tudoméinyos modszer 1€-
tezik. Vannak azonban olyan
,OkoOlszabalyok™” is, amelyek
betartdsa az egész rendszer
hatékonysagét noveli. Ilyen az a
szabaly, miszerint akit el tudna
latni a héaziorvos, azt ne kiildje
tovébb a jarébeteg-ellatdsba, aki
ambulanter kezelhetd, azt ne
fektessék be a kérhdzba. Egy
mdsik szabdly, hogy az egyszerii
szolgéltatdsokat ne a legmaga-
sabb szintli elldtdsra is képes
intézetek nyjtsék, a helyi kor-
hdzak viszont ne kisérletez-
zenek bonyolult mitétekkel.
Ezeknek a szabdlyoknak leg-
inkdbb az egészségiigyi piac
szabdlyozasdval és megfeleld
érdekeltség megteremtésével le-
het érvényt szerezni. Ehhez a
reformoknak az emlitett irdnyba
val6 tovébbvitelére van sziikség.

A hatékonysdg fokozdsa ter-
mészetesen nem Oncél. A maga-
sabb hat€konysdg révén meg-
takaritott pénzeket a szolgaltata-
sok bdvitésére, szinvonaldnak
emelésére vagy a szolgdltatdst
nyjté orvosok, dpolék és egyéb
egészségiigyi dolgozok bérének
emelésére lehet felhasznélni.
Ugy gondolom, egyik cél fon-
tossagat sem vitatja senki. A
meglévd erdforrdsok hatéko-
nyabb felhaszndldsdnak lesz
még egy fontos iizenete a tér-
sadalom és a dontéshozdk felé;
iizenet, amely szerint az egész-
ségiigy nem egy feneketlen
zsék, amelybe kéar djabb pénzt
onteni, hanem ellenkezdleg: az
egészségiigy egy jol szerve-
zett rendszer, amely a kapott
er6forrasokkal szdmottevSen
tudja javitani a tdrsadalom
jOlétét.

Pulay Gyula

az Egészségiigyi Minisztérium
kozigazgatasi allamtitkara
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_ AKNAVAL

,Gyerekkoromban nem nagyon kedveltek az Istenek.
Betegségeim sohasem estek a tanév idejére, még operalni is
a nyéri sziinetben operiltak. Akkor, 1956 oktéberében végre
r4m mosolygott a szerencse egy torokgyulladds formdjaban.
Egy egész hétig nem kellett iskoldba menni. Huszonhar-
madikén aztdn mar nem volt mese, vart ram a Dob utcai
iskola. Szomordan battyogtam az iskola felé, nem tudva
még, hogy a szabadsdgharc okan csak decemberre all agy-

ahogy helyre a tanitas.

Hol németet, hol oroszt ta-
nultunk, de tobbnyire semmit.
Gyonyértien ellébecoltuk az
otodiket. Hazafelé menet ha-
talmas tomeg jott velem
szemben a Rékdczi dton. Ko-
zéjiik keveredve elkisértem
Gket a Keletiig. Az emberek
iitemesen skandaltdk: ,,.Szov-
jet csapat menjen haza, Szta-
lin szobrat vigye haza!” Skan-
déltam veliik én is, bar nem

nagyon értettem, hogy mit
akarnak a szovjet csapatt6l?
Majd rig nekik egy Otost a
Honvéd és aztan haza men-
nek, de, hogy mi koze van a
Sztalin szobornak egy foci-
meccshez(!?) — ez meghaladta
szellemi képességeimet.
Izgalmassé valt koriilottiink
a vildg. Hallgattuk a radiot,
tobbnyire az Egmont-nyitanyt
adtdk (Azota is Beethowen a

legkedvesebb zeneszerzdm.)
A vérosban mindeniitt 16v6l-
doztek, anyam még a kapu elé
sem engedett ki. November 4-
én lekoltdztiink a pincébe és
ott maradtunk egy egész hétig.
Az volt aztdn a j6 vilag. Vol-
tunk gyerekek vagy tizenoten,
miénk volt az egész hiz. Két
és fél emelet paradicsom. A
koromsotét folyosokon nagy-
szertien lehetett budjocskazni,
forradalmat jatszani. De mert
minden jénak vége lesz egy-
szer, a harcok véget értek, a
felnSttek elémerészkedtek a
pincébdl és veliik egyiitt mi is
mehettiink vissza az unalmas
lakdsokba. Annyi ennivalénk
sohasem volt, mint azokban a

napokban. A koérhdzakat bo-
ségesen elldttdk élelemmel, a
felesleget kiosztottdk a kor-
nyék lakéi kozott. Kenyeret,
hist, cukrot és csak a joisten
tudja mit még, vittem haza
naponta a Szdvetség utcai
klinikér6l. Az utcdkon szdmo-
latlanul hevertek a toltény-
hiivelyek, pisztoly és puska-
golyok. Kimerészkedtem a
Koritra is. Két oldalt romok-
ban hevertek a hizak. A Ma-
jakovszkij utca sarkdn, a Ze-
neakadémia oldalén 4116 négy
emeletes épiiletbdl csak a tliz-
falak maradtak. A negyediken
képek 16gtak a falon, és vala-

hol a mésodik emelet tajékan
egy zongora drvélkodott a ro-
mokon. Osszeszedtem a fold-
r6l néhény toltényt meg egy
szdrnyas akndt. Az aknét a ho-
nom ald vettem, mashova nem
fért, de a kutya se kérdezte
meg t6lem, mit cipelek olyan
lelkesen.

Hazatérve észrevétleniil ju-
tottam be a szobamba. Az ak-
nét az ablak ald 4llitottam, ki-
neveztem tdbornoknak. Korii-
Iotte voltak a kozlegények, a
pisztolygolydk; a tisztek, a
nagyobb toitények, €s ez a
hadsereg tdmadott engem, aki
az dgyam alatt hasalva, haldlt
megvet6 béatorsdggal U-sz0g-
gel 16ttem az ellenem tdmadé

ellenséget. A hébori kellSs
kozepén lépett be a szobédba
anydm...

Azt még értem, hogy ret-
tenetesen megvert, de azt ma
sem tudom felfogni, hogy
miért kellett a dologbdl akko-
ra balhét csindlni. Miért kel-
lett kihivni a rendGrséget, a
tiizszerészeket, miért kellett
az egész hazat kiliriteni azért a
nyavalyds aknéért, amit én
olyan egyszerGen, magitdl
ért6dd természetességgel, a
hénom ald csapva cipeltem
haza.”

Berki Antal
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DEPRESSZIOS HIVO
Potencidlisan szuicid veszé-
lyeztettek. Hangjuk jellegzetes
szintelensége egyértelmiien utal
az dllapotukra. A depresszidnak
nagy jelentSsége van az ember
quéd@ebenﬂ‘Mérasmhv&m

.,'. deni a megolddst: anyapotlé
targyak keresése, elvildssal val6
megbirk6zas masik megoldasa,
onbecsiilés novelése, U tdrgy
keresése kiilonbozd  targyak
kozott. De mindig kimeriiléssel
&s depressziéba val6 visszaesés-
sel végzidhet.

Miben segithetiink:
Elttirni a depresszi6t.
Kozvetitd lehetek szamara.
LehetGséget adni, hogy fel-

szinre keriiljon az agresszivitas,
diih, a szenvedés, a félelem. (Itt
fontos a meghallgatés, a konnyek
visszaadjak az erdt.)

Fontos: meghallgatds, hagyni
besz€lni, hogy kifejezhesse érzé-
seit, meghallgatds = simogatas +
— hatas rakérdezni: ,,JO1 érzi ma-
gat?” . Tud réla besz€lni?”’, neme
szerinti viselkedés a hivoval,
veszélyes ,.semlegess€” tenni,
meghallgatds lezardsa, iigyeld
inditvanyozza — felvéllalni az
elvalast, a segitG sajat érzésérdl
nem besz€l - semleges marad —
de nem érzelmi tiresség, szabad
utat adva a hivé érzelmei megje-
lenhessenek. Sziikséges a megfe-
lel6 szakemberhez irdnyitani,
hogy segitsiink a hivén, ha ez
telefonon mér nem megoldhato.

A FELVILAGOSITAST
KEROG HIVO

,Nem tudja mikor indul a
vonat...?”” ,Hova fordulhatnék
tandcsért...?” Sokan csak infor-
maciot kémek, de soha nem lehet
tudni, nincs-e valami a kérdése
mogott. Azzal, hogy a kérdésére
vdlaszolunk, ne higgyik el, a
széban forgd hivas valéban csak
egy kérdésre vonatkozik. Az els§
kérdés lehet egy tapogat6zd
bevezetés, vagy egyszerlien csak
egy kifogds. Prébéljuk meg, ne
csak egyszertien egy felvila-
gositast adjunk, ha lehet, nézziink

ikor elkeriilhetetleniil el l’feqlzl ‘
ni az anjyém], Mir itt el kell

a mélyére és ne intézziik el né-
hény szdval. A férfiak gyakrabban
kémek felvilagositast, mint a nk.
Nekik taldn nehezebb beszE€lni a
probléméikrol. Célunk ne a hivé
lerdzdsa legyen, hanem lehetGleg
alkalmat adni a beszélgetésre.

~ KRONIKUS HIVO

Valamennyi szolgdlat komoly
feladata, hogy megoldja a kré-
nikus hivék ligyét.

1. Minél t6bb egy szolgélatban
az ilyen jellegti hivo, anndl tobb
id6t foglal el, fgy a szolgdlat
elérhetetlenné valik a sziikséges
hivék szdméra.

2. A hivasok egyre inkabb
frusztracidkhoz vezethetnek; fel-
kinalt problémak 4llanddsulnak,
egyre nagyobb terhelés a hivora:
kildtastalansdg, reménytelenség
érzésének erdsodése. Ezt eldbb-
utébb majd a segitén vezeti le. A
folyamat kellemetlenné valik.

Csak traumatikus befejezés kép-
zelhet6 el.

3. A segit6 konfortalédik a sa-
jat tehetetlenségével — frusztralo-
das. A stdb konszenzusdnak fiig-
gvénye, hogy milyen feltétel meg-
létekor és mikor mindsit egy hivét
krénikusnak. Ebben a folyamatban
mindkét fé] aktivan részt vesz.

Miként vdlhat azzd a hivo:

1. Kialakult dependencia , part-
talann4 valt beszélgetések, operé-
tor frusztrdlédasa, célzott beszél-
getések szama végtelen, a telefon-
kapcsolat lezarhatatlan — 6ncélu-
va valas. Kizérhat6 a vesz€ly, haa
jelentkezések gyakorisaga, idG-
tartama controldlt médon zajlik.

2. Ahiv6 dependencifja a szol-

gélatra irdnyul, mar mindenki
ismeri és tud r6la a stdbnal.
Kialakul egy circulus vitiosus.
Nem az a krénikus hivo, aki
sokat és sokaig telefondl, hanem
krénicitdsrél akkor besz€liink, ha
a hivé problematikdjanak megol-
désdban -tehetetlen vagy nem
illetékesek mar a szolgalatok.

(SENDES HIVOK
Minden szolgdlatnal ismert a
,.néma”, ,csendes” hivd. Van,
hogy azonnal leteszi, de van,
hogy hosszii i utdn teszi le.

Nem verbdlisan ugyan kommu-
nik4l; hallgat, séhajt, tartja a vo-
nalat. Prébaljuk meg bétoritani a
verbdlis kommunikacira.

Tobb oka is lehet, amiért nem
szolal meg: verbalis kommunika-
ciéra valé képtelenség, erre
irdnyul6 ambivalencia, biintudat,
onvadolasok megeldzése.

Egyoldalian zétja le az ligyet,
hogy késébb barmikori felhivésra
lehetSsége legyen. Nagy érzelmi
megterhelést r6 a hivora a meg-
szolaldsi kotelezettség €s képte-
lenség egyidejlisége. A felelosség
stly4tol mentesiti a segitét a don-
tésével. De feltehetjiik azt a kér-
dést ,Nem tetszik a hangom?”
,»Vajon mi tortént?” A figyelmes
jelenlétet jelezze a meghallgatés,
tisztelettel tegye a diszkrét €s
rovid kozbeszolasokkal. Erezze,
amig nem besz€l, addig is meg-
gy6z&djon arrdl, hogy vgy latjuk
és fogadjuk el, amilyen.

SZEXUALIS JELLEGU HIVAS

Igen gyakori az ilyen jelleg
hivas. Nem az Osszes hivast te-
kintve a férfiak és a fiatalok
korében gyakori. Ezek a hivasok
sokszor félelmet és szorongdst,
vagy €ébredd végyakat takarnak,
amirl beszélni szeretnének.

Okok: nem megért6 kornyezet,
nem megfeleld kapcsolat a
sziil6kkel, felvildgositasi hiany
(tudatlansdg), terhességtol vald
félelem, blintudat a vigyai miatt.

Informéciékérés mogé rejtéz-
nek: , Menstruécio alatt is teherbe
lehet esni?” Nem szabad vala-
szolni a kérdésre, hisz az a mo-
gott rejlé problémat kell felsza-
baditani. Soha nem szabad kri-
tizalni, erkolcsi normdkat kialaki-
tani, hisz ez nem a mi feladatunk.
Nem tiltani, tabukat feldllitani,
hanem a realitdsra kell figyel-
miiket felhivni. A maszturbald
hivékat semmi érvvel nem lehet
jora bimi, ezek illetlenségét fo-
galmazva meg, a kommunikaciét
egyoldaldan sziintessiik meg. A
homoszexualisok is gyakran tele-
fondlnak, foleg férfiak. Mindig a
kialakult vagy kialakuloban 1€v6
identitast kell erGsiteni. Irrever-
cibilis folyamatok visszafordi-
tasanak kisérlete a hivé személyi-

ségét sértend, sériilne, lélektani
allapotdban rosszabboddst idéz-
nénk el6. A hivék gyakran alko-
holizmusba, depressziéba mene-
kiilnének. Igy igen évatosan kell
velik beszélni, €s soha nem
elitélettel. A komyezet negativ
attitidjei miatt igen gyakran
maganyosan €lnek. Ezért sziik-
séges, hogy legaldbb mi hallgas-
suk meg és ne kritizaljuk.

IDGSKORU HIVO

Egyre tobb réteget olel fel, egye-
diil vannak, és nincs senkijiik.
Legtobbszor ragaszkodnak ahhoz
a személyhez, akivel elsG izben
beszélgetett, mivel nehezen tud-
nak kapcsolatot teremteni, nem
merik érzéseiket masok eldtt fel-
tarni. De ahhoz, hogy a segit$ ne
frusztralédjon, mar a kezdeti id6-
ben szerzGdést kell kotni szoban,
hogy mennyi id6 all rendelkezésé-
re, €s ezzel lehet a hivot sértGdés
nélkiil kotelezni az idG betartasara.

GYASZOLO HIVO

Igen iiresnek, kifosztottnak
érzik magukat ezek a hivok. Mit
is lehet veliik kezdeni, mit is
mondhatunk nekik, akik elveszi-
tették szeretteiket. A tévhittel
ellentétben beszélhetiink az
elhunytrol, hisz ezért hivja a szol-
galatot. Hisz masok félnek ettdl,
de a gyaszolonak erre van igénye.
Taldn azért tétovazunk, mert
o6nmagunk is nehezen tudjuk
elviselni a halal gondolatat. Ma-
sok haldla menthetetlentil is a mi-
énket hozza gondolatkoriinkbe,
ezért is akarunk mésrél besz€lni.

Igen sokréti és széles kot a hi-
vok altal érintett problémakér, de
ezek voitak a fGbb probiémako-
rok, amiket kiemeltem. Ez nem
jelenti azt, hogy a tébbi probléma
nem lényeges €s nem kell olyan
mélyen foglalkozni vele.

,,Biiszkeséget adni nem lehet,
de olyanfajta megértést igen,
melyben a mdsik ember megldt-
Ja sajdt belsd erdit és rdtaldl sajdt
biiszkeségérzésére.”

Charlesetta Wadles

Dr. Djoginé Greso Judit
I Gyerekosztdly, kisded,
részlegfelelos
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A XX. SZAZAD JARVANYA: A SZIVINFARKTUS

Az elmilas létiink végessége, olyan természeti torvény,
amit nem keriilhetiink el. Hogy ez mikor és hogyan

torténik, gyakran befolyasolhaté. Ehhez ismerni kell az
emberi életre leselkedd veszélyeket és azok természetét.

Miben halunk meg?

Ha a magyarorszdgi mor-
talitasi adatokra figyeliink, a
keringési rendszer betegségei
folénnyel vezetnek, a lakos-
sdg 54%-a emiatt hal meg. A
keringési rendszeren beliil a
legfontosabb a sziv koszorus-
erek betegségének egyik for-
majat jelent§ szivizom-in-
farktus. Ezt az agyi érbeteg-
ségek (agyvérzés, embdlia)
kovetik. Ez utébbiak szoros
kapcsolatban allnak az érel-
meszesedéssel és a magas
vérnyomassal. Az infarktus a
60 év alatti, kozépkord em-
bereket, s féleg a férfiakat
érinti. Ennek kovetkezménye
a tarsadalom szerkezetének
dtrendezGdése, s igy komoly
tarsadalmi problémdkhoz ve-
zethet.

Az infarktus okai:

Létrejottében a koszords
erek beszikiilésének van
dont8 szerepe. A betegség
jelz§ tiinete az angina pec-
toris: szorité jellegli mellkasi
fdjdalom, amely gyakorta a
bal kar, vagy a gyomor felé
és a hat kozepébe kisugarzik.
Akkor jelentkezik, ha a csok-
kent mennyiségl vér nem
tudja biztositani a sziv izom-
zatanak oxigénszikségletét.
Az atherosclerosis bizonyité-
ka az idegen anyagok felhal-
mozodasat jelz§ ,,plakk”. A
sziikiilet fokozédasa elzaré-
déshoz vezet. A koszorusér
adott szakasza altal elldtott
szivizomzat nem kapja meg a
mitkodéséhez sziikséges vért.

A kovetkezmény a szivizom-
zat elhaldsa lesz. Az infark-
tus kozvetlen oka tehdt a
koszortsér elzarédasa. Koz-
vetetett okai a veszélyeztetd
vagy ,rizik6” tényezdk. Ide
soroljuk az életkort, a ko-
vérség bizonyos formadit, do-
hényzast, a nemhez vald tar-
toz4st. A himnemd hormonok
a férfiakat hajlamositjdk az
infarktusra, a ndket védik a
néi nemi hormonok. Befolya-
solhaté tényezSk: a nem he-
lyes téapldlkozds, a magas
vérnyomds, a mozgasszegény
életméd, a fogamzdsgatlok
hasznalata és a cukorbetegek
nem megfelel§ gyogyitdsa, a
veszélyesen magas vérzsir-
szint csokkentése. En ide
sorolndm még az egyén sze-
mélyiségét. A tilsdgosan am-
biciézus, nyugtalan, verseny-
28 személyiségek fokozottan
veszélyeztettek.

A testi betegséget
0kozo stressz:

A stressz alkalmassa tesz
benniinket nem szokvédnyos
élethelyzetek elviselésére.
,,Stressz a szervezet nem spe-
cifikus vélasza valamilyen
igénybevételre” (Selye 1983)
Ernek benniinket olyan Kkor-
nyezeti hatdsok, amelyek til-
terhelik vagy meghaladjak
megkiizd6  képességiinket.
Vannak jétékony stresszorok,
ilyen pl.: vizsgadrukk, a faj-
dalom megélése bizonyos
fokon. Hogyan éljik meg
kornyezetiinkb8l érkezé in-
gereket? Fiigg az egyén sze-

mélyiségétdl, hogyan értékeli
az adott szituaciét, milyen
a teherbir6-képessége. A
stresszre adott vdlasz lehet
fiziologids, pszichés és vi-
selkedési reakcio.

A stressz fiziol6gids me-
chanizmusit Selye Janos, a
magyar szdrmazasu fiziol6-
gus vizsgdlta, ami GAS
néven (General Adaptation
Syndron) ismert. Pszichés
kovetkezménye: szorongés.
Szorongdsrél akkor beszé-
link, ha a veszély forrdsa
nem meghatarozhaté. Targya
lehet: lélektani és fizikai
stresszor. A stressz az egyéni
érzékenység hatdsira valik
fenyegetGvé. Mindenki sub-

jektive éli meg a fenyege-.

tettség érzését. A szorongas-
ra hajlamos egyén tobb élet-
helyzetben éli meg a fenye-
getettséget, és gyakrabban
jellemz8 rd a negativ élet-
szemlélet. Ha nem képes az
egyén megkiizdeni a fel nem
dolgozott élményekkel, ak-
kor jelenik meg a depresszio.
Fusztrilt helyzet az egyénbdl
diihot és agressziv maga-
tartast valt ki. Ennek a leve-
zetése lehet: sajat maga ellen

fordul, vagy kornyezetét
tamadja. El6fordul, hogy az
egyén képességei alatt tel-
jesit. Viselkedésében és gon-
dolataiban Osszerendezetlen-
ség figyelhet6 meg, ami
mogott a tartés szorongds
hizédhat meg. Mi okozza a
stresszt? A szakirodalom
négy csoportba sorolja: ma-
g4néleti, munkdval dsszefiig-
g8, csoport- €s szervezet-
fiiggd, munkahelyen kiviili.
Az egyén igyekszik megkiiz-
deni a problémaékkal.
Ugyanazt a feladatot az
egyik ember kihivdsnak fogja
fel, mig a mdasik a kudarcot
latja benne. Keresi azokat az
er6forrasokat, amik segitik
a megkiizdést. Megkiizdési
stratégidkat ,,coping”-okat
haszndl a kiils6 és belsS
megterhelés kezelésére, me-
lyeket az egyén tgy it€l meg,
hogy feliilmilja eréforrasait.

Az infarktus csaladi
halmozédasa:

Az infarktus olyan gyakori
betegség, hogy az ©rokls-
déstsl fiiggetleniil is csald-
di halmozéddshoz vezethet.

Anterior myocardidlis infarctus

/3 bal anierior descendens anéria
coronarias occlusidja

I
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Azl ¥, V.V &V, elvescrésekben sugnfiking
Q hulldmok ¢s negativ T hulldmok




Csalddi halmozo6déast okoz-
hatnak a csaldd kornyeze-
tével kapcsolatos kiilsé artal-
mak. A csaldd azonos taplal-
kozési szokésai, életmddbeli
sajatossagai, hasonlé kornye-
zeti feltételei magyarazhatjak.

El6fordulnak csalddok, me-
lyek tagjaiban a vérzsirok
szintje magas. A ,,csaladi ko-
leszterin-tiltengés” tipus leg-
konnyebben a csalddban el6-
fordulé korai kezdeti infark-
tusok alapjan ismerhet§ meg.

A joléti tarsadalom,

mint kérok:

Az él6vilag a kivalogatddas
révén egyre hatékonyabban
alkalmazkodott a kornyezet-
hez. A szervezeten beliil miko-
d6é mechanizmusok bizonyit-
jak, ha egyszer eleink j6l lak-
tak, akkor a megszerzett tapa-
nyagokat sokdig képes legyen
eltarolni az inséges idGszakra.
A ,,joléti tarsadalmak a sziikség-
leten feliil tudjék biztositani a
lakossag szamara sziikséges
taplalékot. A XX. szdzad joléte
varatlanul éri szervezetiinket.
Védtelenek vagyunk a nagy
zabaldsokkal és az egészségte-
len életm6éd mas megnyil-
vanuldsaival szemben. Ez
magyarazza korunk infarktus-
jarvanyat, a kovér emberek és a
cukorbetegek szamanak felsza-
porodasat.

Egészséges
taplalkozas:
Tdl sokat esziink! Hibdkat

kovetiink el az étrendiink Osz-
szetételében is. Sok allati ere-

detd zsirokat fogyasztunk! Tul-
zottan s6zzuk az ételeinket! Ne
hagyjuk figyelmen kiviil a rizi-
kétényezdket sem! Tartsuk be
a taplalkozas tizparancsolatat!

1. Egyél valtozatosan, tehdt
sokfélét.

2. Areggelit sohase felejtsd el.

3. Inkébb tobbszor egyél,
de keveset.

4. FEtkezések kozott ne
egyél.

5. Keriild a zsiros ételeket.

TUDOMANY

6. Egyél minél tobb rostos
ételt.

7. Korlatozd cukor-
fogyasztasod.

8. Csokkentsd a séfelvételt.

9. Ne egyél tulsiitott,
megégett ételeket.

10. Igyekezz tartani optimalis
testsulyodat.

Az infarktus
megeldzhet6:

Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet 1982 éves ajanldsa szerint
az infarktus megel6zését két
szinten kell biztositani. Tomeg-
méretekben, a befolydsolhatd
rizikétényezdk korlatozasa ré-
vén tett erGfeszitéseket, az ar-
politikat, osszehangolt tomeg-
tdjékoztatasi propagandat, a
példamutaté orvosi kezdemé-
nyezéseket. A masik megko-
zelités az infarktusban megbe-
tegedett személyek kozeli ro-
konainak védelmét, sziirését je-
‘lenti. Az infarktus egészségiink
elsGszamu kozellensége. Csak a

betegek . a megmodhatdi, mi-

“lyen nagy érték az egészség.

Tudatositani kell, hogy minden
ember felelds sajat egész-
ségéért. Gondoljuk végig, mi-
lyen orvosi, anyagi eréfeszités-
be keriil egy-egy élet megmen-
tése. S ha sikeriil is, nem biztos,
hogy képes az emberi élet tel-
jességére. Mindez emberi, csa-
ladi és tarsadalmi problémakat
okoz. Olyan kozszellemet kell
kialakitani, ahol az emberi
egészség érték, és akkor taldn
ugy fognak ra vigyazni, ,,mint a
szemiik vildgéra”.

Szeretném megkoszonni dr.
Hadhdzy Csaba kardiolégus
f6orvos tir szakmai segitségét!

A témadval kapcsolatban t&b-
bet megtudhatunk az Internet:

www.korridor.hu

Egészséglink honlapjan

Linzenboldné

Grosz Mdria

apol6, mentalhigiénés
asszisztens

Az Intim Torna ®

AZ ALHAS EGESZSEGVEDO PROGRAMIJA,
A MEDENCEALAPI IZMOK AKTIV TORNAJA.

INTIM TORNA®

A medencealapi izmok feladatai:

o stabilan aldtdmasztjdk a kismedencei szerveket
(méh, higyhdlyag, végbél)

o fontosak az iiritési funkcidk szabdlyozasaban

o kozremiikodnek a szexualitdsban,

o segitik a sziilés folyamatét

A medencealapi izmok
meggyengiilése okozhat:

o akaratlan vizeletvesztést (inkontinencidt)

o hiivelygyengeséget

o sz6]- és széklettartdsi gondokat

o aranyér problémékat

o minGségromldst a szexualitdsban

o méh-, hélyag- ill. végbélsiillyedést a késGbbiekben

Az Intim Torna ajnlhato:

o vérandGs kismaméknak, a sziilésre val6 felkészii-
1ésben és sziilés utdm rehabilitacié segitésében

o valtozékorban, 1ll. az erre valé felkésziilésben,

o a fent emlitett tinetek megeldzésének céljabol,

o a mdr jelentkezd panaszok megsziintetésének,
csokkentésének céljabol

o ndgydgyaszati, urolégiai és proktoldgiai miité-
tekre valg felkésziilésben, a miitéti hatdsok
megtartdsiban

o a szexudlis élet javitdsa érdekében

o férfiak esetében potencia novelésére,

ill. prosztatamiitétet kovetden.

Az Intim Torna megtanulhat6!

o barmely életkorban

o térités ellenében a Varosi Mdvel6dési Koz-
pontban, 5x2 éraban, pénteken 18-20-ig

o téritésmentesen a Megye1 Kérhazban
a Ndgyogyaszat épiiletében:
10x1 6rdban

hétf6: 10-12-ig
szerda: 10-12-ig
csiitortok: 9-12-ig

Erdekl6dni,
jelentkezni lehet:

Dr. Aliné Mardti Rita

intim torna tréner
Tel.: 06-30-9685-987
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EMLEKEZES

MARAI SANDOR

Az iiszkos, fagyos Budapestre.
Oda, ahol az orosz tankok
Kozott hallgatnak a harangok,
Ahol nem csillog a kardcsony,
Nincsen aranydi6 a fakon,

Sz6lj hangosan az éjszakabol:
Angyal, vigyél hirt a csodarol.

Csattogtasd szaporan a szérnyad,
Repiilj, suhogj, mert nagyon véarnak.
Ne beszélj nekik a vilagrol,

Ahol most gyertyafény vildgol,
Meleg hézakban teriil asztal,

A pap ékes széval vigasztal,
Selyempapir zizeg, ajdndek,

Bolcs sz6 fontolgat, okos szandék.
Csillagszord villog a fakrol:

Angyal, te besz€lj a csodarol.

Mondd el, mert ez vildg csoddja:
Egy szegény nép karacsonyféja

A Csendes Ejben égni kezdett -

Es sokan vetnek most keresztet.
Foldrészek népe nézi, nézi,

Egyik érti, mdsik nem érti.

Fejiik csévaljak, sok ez, soknak.
Imadkoznak vagy iszonyodnak,
Mert més 16g a fan, nem cukorkak:
Népek Krisztusa, Magyarorszag.

Es elmegy sok ember el6tte:

A Katona, ki sziven dofte,

A Farizeus, aki eladta,

Aki hdromszor megtagadta.
Vele mértott kezet a télba,
Harminc eziistpénzért kinélta

S amig gyaldzta, verte, szidta:
Testét ette és vérét itta -

Most 4ll és bamul a sok ember,
De sz6lni Hozza senki sem mer.

Mert O sem sz6l mér, nem is vadol,
Néz, mint Krisztus a keresztfarol.

Nincs mds, csak fagy, didergés, €hség.
Mondd el nekik, dgy, hogy megértsék.

Mennybdl az angyal

menj sietve

Kiilonos ez a kardcsonyfa,

Ordog hozta, vagy angyal hozta -
Kik kontosére kockat vetnek,
Nem tudjak mit is cselekesznek;
Csak orrontjék, nyinak, gyanitjak
Ennek az éjszakénak titkat,

Mert ez nagyon furcsa karacsony:
A magyar nép 16g most a fakon.

Es a vilag beszél csodardl,

Papok papolnak bétoragrol.

Az allamférfi parentdlja,

Megéldja a szentséges papa.

Es minden rendd népek, rendek
Kérdik, hogy ez mivégre kellett.

Meért nem pusztult ki, ahogy kérték?
Mért nem varta csendben a végét?
Miért, hogy meghasadt az égbolt,
Mert egy nép azt mondta: ,Elég volt!”

Nem érti ezt a sok ember,

Mi 4radt itt meg, mint a tenger?
Miért remegtek vildgrendek?

Egy nép kidltott. Aztdn csend lett.
De most sokan kérdik: mi tortént?
Ki tett itt csontbdl, hisbél torvényt?
Es kérdik, egyre tobben kérdik,
Hebegve, mert végképp nem értik -
Ok, akik orokségbe kaptak -:

Ilyen nagy dolog a Szabadsag?...

Angyal, vidd meg a hirt az égbdl,
Mindig ij élet lesz a vérbdl.
Tal4lkoztak 6k mér néhanyszor

- a gyermek, a szamdr, a pasztor -
Az alomban, a jaszol mellett,

Ha az Elet elevent ellett,

A Csodét most is 8k vigydzzak,
Leheletiikkel allnak strazsat,
Mert Csillag ég, hasad a hajnal,
Mondd meg nekik —

mennybdl az angyal.
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Szentivanéji alom
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A néphit szerint Szentivan
éjjelén életre kelnek a tiin-
dérek, mandk s az dlomvildg
csodalényei, hogy egy Kkicsit
incselkedjenek az emberek-
kel, s egy kissé alakitsdk sor-
sukat is. Ezen: az éjszakan
elmosddik a hatdr az dlom és a
valésdg kozott csakiigy, mint
Shakespeare darabjdban a
tiindérvildg varazsos ereje s a
hétkoznapok Athénja kozott.
Oberon a tiindérkiraly, hd
koboldja, Puck egy varazs-
latos virdg segitségével meg
akarja leckéztetni Tit4niat.

Két athéni szerelmes, Hermia
és Lysander az atyai szigor
el6l prébél elszokni. Par
egyszerd, 4m j6 szandéku
mesterember pedig egy mii-
kedvel6 szinjatékot prébal
Théseus  mennyegzGjének
tiszteletére. Persze minden és
mindenki dsszezavarodik, szi-
vek, fejek, szemek, mig aztin
végiil minden a helyére ke-
riil annak rendje és mdédja
szerint.

Szinhazavaté diszel6adas:
2001. 10. 20.
Bemutaté bérlet: 2001. 10. 21.
Premier plusz: 2001. 10. 22.

SZEREPOSZTAS:
Oberon, tiindérkiraly - Theseus, Athénura  Horvdth Liszlé Attila
Tit4nia, tiindérkiralynd Kiitvilgyi Erzsébet
Puck - Philostrat Hetey Liszlo
Egeus, Hermia atyja Bdrdny Frigyes
Lysander Mezei Zoltdn
Demetrius Petnehdzy Attila
Hermia, Egeus lednya, szerelmes Lysanderbe Sdndor Jilia
Heléna, szerelmes Demetriusba Gosztola Adél
Vackor, dcs Honti Gydrgy
Gyalu, asztalos T6th Kdroly
Zuboly, takdcs Egyed Attila
Dudds, fiivd-foldozo Gyuris Tibor
Orrondi, iistfoldozo Kocsis Antal
Osatovér, szab6 Koblicska Kdimdn
Hippolyta, Theseus menyasszonya - Moly tiindér Gerle Andrea
Mustdrmag, tiindér Csorba llona
Pékhéld, tiindér Kovér Judit
Babvirdg, tiindér Milka Julignna
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Szentivanéji dlom
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2001. augusztus 31. napsi-
tés, kellemes nyar végi nap,
idedlis kiranduldsra. A koérhédz
nyugdijas dolgozéit kényelmes
autbusz vérta a Megyehdza
elstt. A szervezd, Petrikovics
Zsuzsa koszontott benniinket, s
a névsorolvasas utdn elindult a
busz. Az ttirdnyt ismertik.

Takos volt az els§ allomas.
Szinte valamennyien ismertiik
mar sziikebb patridnk neveze-
tességeit, de a szépet mindig
mindenki szivesen latja! A
paraszt katedrélist” megki-
mélte az arviz, és ujra gyb—
nyorkodhettiink kazettds, szi-
nes deszka mennyezetében. A
takosi emberek ragaszkoddsat
mutatja, hogy a mai napig az
eredeti — 1766-ban épitett —kis
templomban tartjdk az isten-
tiszteleteket.

Takos, mint még oly sok
falu, sokat szenvedett az arviz-
t8l, de szivet melengetd érzés
volt 14tni a sok szép Uj hazat,
ahol taldn mér az utolsé mun-
kalatok folynak, és nemsokéra
bekoltoznek tulajdonosaik.

A kovetkez$ dllomés Tarpa
volt, Esze Tamés faluja, szobra
a f6téren 4ll. Megnéztik a
szarazmalmot, ahol szakszerd
ismertetSt kaptunk egy hely-
béli ,idegenvezet§” nénitSl.

Szatmércseke temetdje ren-
delkezik az orszdgban talin
egyetlen csénakokat forméazo
fejfds sirokkal. Védett, mi-
emlék temetS. Tisztelegtiink
Kolcsey Ferenc emlékmiivénél.
Szép id6 volt, sétaltunk, fagylal-
tot is ettiink, beszélgettiink a
szakmardl, s szoba keriiltek a
jOhird, nagytudasu fGorvosok,
az egykori szigord fénSvérek, a
munkank, az emlékezetes be-
tegek vagy ,.esetek”.

A kovetkezd éllomds Tur-
istvandi volt. Szemet gyonyor-
kodtetd latvany volt a Tr fel-
duzzasztott vizén a tavirdzsa.
A baratsagos, nyugdijas molnar

——

bemutatta a vizimalmot, még a
hatalmas kerekeket is beindi-
totta. Alaposan megéheztiink,
a Malom-fogad6ban vért rdnk
izletes ebéd.

Az utolsé 4llomas Maria-
pécs volt. Ez a csodatemplom
reggelt§l estig nyitva van. A
lelkiikben megfdradt, megri-
adt, gondoktél gyotort em-
berek itt nyugalmat, vigaszt
talalhatnak. A fiatal pardkus
részletesen elmondta a temp-
lom és ,,KonnyezG Méria” cso-
datévé képének torténetét.
Krisztus Anyja a magyarokért
hullatta konnyeit. Nagyon sz€p
oltart emeltek a szentképnek,
csendben, dhitattal jartuk korbe
a templomot, kiviil megnéztiik
a méhkaptart is, aminek szin-
tén meg van a maga torténete.

Kellemes kirdndulas volt.
Szép id6ben szép dolgokat lat-
tunk, kimozdultunk otthonr6l,
sajndlhatja, aki nem tartott
veliink. Kicsit ismerkedtiink
egymassal is. Sok fénykép
késziilt, majd ha ,megorek-
sziink” — j6 lesz emlékezni.

Koszonet a Koérhdz vezetd-
ségének a gondoskodésért, a
nyugdfjasklub vezetSinek a
szervezésért.

Tartsa meg az Isten jo szoké-
sukat!

Mindenkinek jé egészséget
kivan:

Décsyné Varga Aniko

nyugalmazott logopédus-
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