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A betegjog védelmében

Az elmuit honapokban egyre gyakrabban foglalkozik a média a betegjog helyzetével. Az esélyegyenloség ugyanis, azt is
jelenti, hogy gondunkkal, panaszunkkal lehessen kihez fordulni az adott egészségliqyi intézmenyben. A Szatmar-Beregi
Korhazban Ombodi Zsuzsa probal megoidast talaini a felmeruld problémakra. ..

Impulzus: Csupan a tisztanlatas kedvéert tisztazzuk a
beszélgetes elején, hogy a betegjogi képviseld, ugye nem
egy adott Ugyvedi kamarahoz, vagy barmilyen jogalkoto
szervhez tartozik?

Ombodi Zsuzsa: Termeészelesen nem. A fellgyeletet
tekintve eqyébkent a kozelmuiltban tortént egy lényeges
valtozas: korabban a betegjogi képviselok a
megyei ANTSZ alkalmazasaban alitak, aprilis
elsejétol azonban a Betegjogi, Elldtottjogi &s
Gyermekjogi Kozalapitvanyhoz tartozunk. A
munkat a kdrhazban ugyanugy vegzem,
mint eddig, a fogadoorak szama eés
idSpontja nem valtozott.

Impulzus: Adott a kerdes: milyen esetekben
fordulhatnak 6nhoz a betegek?

Ombodi Zsuzsa: Eqgy félreértést szeretnek
elkertiini: peres Ugyekkel egy betegjogi
kepviseld nem foglalkozik. Akkor fordulhat-
nak hozzam a betegek, ha az egészséqliqyi
ellatassal kapcsolatban panaszuk merdl fel.
Sokszor okoz problémat, hogy olyan kérdesekkel is
megkeresnek, amelyekben nem wagyok kompetens a
leggyakoribb talan, amikor a csokkent képesség jogi Uton
torténd elérésehez kérnek segitséget.

Azt viszont szeretném kiemelni, hogy a korhaz vezetese
mindenben tamogat, minden feltételt biztosit annak
erdekében, hogy valdban hatékonyan tudjak segiteni a
hozzam farduld betegeknek.

Impulzus: Gondolom minden beteg mas és mas?

Ombaodi Zsuzsa: Persze. Van, aki csak azért keres meg,

mert nincs kinek elmeséini a gondjaikat, problémaikat.
Mekik eszik agaban sincs panaszt tenni, drilnek, hogy
valakivel beszélgethetnek.

Eqy masik részUk csupan informaciot kér  példaul, hogy
megilleti-e 6t az apolasi dij? Egy harmadik csoportja a
hozzam forduloknak viszont minden kordimenyek kozott
panasszal akar élni. llyenkor Aaltalaban a
panaszos altal emlitett orvas, vagy ndvér
jelenlétében, harmasban igyekszlunk
tisztazni a félreértéseket. Ez a fajta
konfliktuskezelés csak akkor sikeres, ha a
megbeszélésrdl mindenki elégedetten
tavozik.

Fontosnak tartom meg megjegyezni, hogy
nalam kizaralag a betegek élhetnek
panasszal, a hozzatartozo csupan a kezelés
alatt allo irasos felhatalmazasaval keresheti
meg a betegjogi kepviseldt,

Ombodi Zsuzsa betegjogi képviseld

fogadddrai:

Vasarosnamenyban:

CsutQrtakon 9-tdl 11 oraig a Titkarsag éplletében,
tel.: 45/570-761

Fehérgyarmaton:

Csutortakon 14-tél 16 oraig a Konyvtarban (Il emelet],
tel; 44/ 511-165

A szamit6gép a WC-nél is veszélyesebb fert6zésforras!

Ha holnap reggel lediinek a munkahelylkon, mas szemmel
fogjak I&tni kornyezetlket. Az arizonai egyetem kutatoi
szerint a szamitdgép billentylizete, az egér és a telefon
headset rengeteg korokozot gyljt oOssze, eqy
munkaallomas mikrdba koncentracidja négyszazszorosa
annak, ami a WC kagyldban talalhato.

Az iroda valosagos baktérium kaveéhazl Leguti fertdzes,
natha esetén elegendd egy jo orrfujas, kéhoges, vagy
tlisszentés, mely nagy sebességgel szétszorja a
baktériumokat és virusokat. Ha valaki az irodaban nathas,
vagy influenzas, a nap folyaman minden felllet, amihez
hozzaért, a baktériumok ugrodeszkajava valik. Néehany
virus harom napig is képes a tulélésre ityen korllmenyek
kozott. Es akkor a fertézés atvitelének egyéb formairdl még
nem is volt szo.

Az amerikai Egészséglgyi Minisztérium februdrban
kampanyt inditott, hogy ramutasson néhany alapvetd
higiénés szabalyra: zsebkenddbe kell tlsszenteni,
rendszeresen kezet kell mosni, és alkoholos torloket
hasznalni a munkaeszkozok tisztantartasahoz. Alapvetd
djaniasck? Megis milyen sokan nem tartjak bel A
személyzet egeszsegéert aggodo munkaadaknak ajaniatos
gondoskodni az iro-
dai butorok és a sza-
mitogepek  rendsze-
res s alapos tisztita-
sarol, és nem csalk
eqy kis darab rongy-
gyal, hanem fertétle-
nitdszerrel is.
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Tudomanyos llés a Szatmar-Beregi Kérhazban

A Szatmar-Beregi Korhazban mikodé Tudomanyos Bizottsag évente két alkalommal rendez tudomanyos UGlést,
amely kredit-ponttal bir a haziorvosok szamara. A marciusi (lésrél az alabbiakban dr. Simon Janos osztalyvezetd
foorvos szamol be az Impulzus olvaséi szamara.

A tudomanyos Uléseink eldre megterve-
zettek, a Debreceni Orvostudomarny
Egyetemn oktatokozpontjaban regiszt-
raltak, Olyan témakban hivunk eldadokat,
amely a korhae gyakorlati mlikodésében,
a csaladorvosok praxisaban harmonilus
mukddest kepes iranyitani, Minden
alkalormmal akreditalt eldadokat hivunk:
ezuttal a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetern 1-es Belgyogyaszall Klinikajanak
myuigalmazont  professzorat, dr. Kakukk
Gydrgydt lattuk vendégdl, aki a
vesebetegség avatott szakertdje. A masik
eldadd a meqgyel belgydqyasz szaklid-

vesebetegség €5 A magas vernyomas
komplex terapids problémairal szolt, A mai
vilaghan wannak olyan intelligens
vernyomascsdkkentd gyogyszerek,
amelyeknek eqgyszeri bevételével (|arzaz
Akar 3G dran keresztul) biztosithato a
rormalis vermyomas. A legljabb amerikai
hipertonias tarsasag a IMC  mar
Lgynevezett szupernormalis vérnyomast
is feltetelez, amely 125/75, de az biztos,
hogy az altalanos 140/90 higany-
milimeteres vermyomasertel csak abban
az esetben fogadhato el, amennyiben mas
rizikofaktor nincsen. Amennyiben fennall

A kovetkezd tudomanyos Ulésinkre 2004
dszén kerdl sor, amelyen az egyik
meghivoll elfadénk szintén  Kakukk
professzor ur lesz, aki a belgyogyaszat esa
termeszetgyogyaszat hatarvonalarol szol
majd. A masik eldadonk kifejezetten a
magas verrmyomas kezeleserdl tart majd
elGadast, illetve terveink szerint a 2003-
ban nyilvanossagra hozott europa-
vizsgalat eredményeit interpretaljuk majd
eqy ayoayssergydrtd cég  szakavatott
képviseldivel a haziorvosok, illetve a
karhdzi orvosok szamara.

orvos, dr. Szeged) Janos tanar Urvolt,
Kakukk professzor or az eldadasaban
elsdsorban a wvesebeteg vizsgalataval
kapcsolatos legfontosabb  fizikalis  wizs-
gdlati modszerekre hivta fel a figyelmet,
amelynek az a lényege, hogy mar otthon a
csaladorvosnal 15 nagy biztonsaggal
megallapithatc, hogy van-e vesebeteg-
sége a paciensnek, és ha igen, akkor
milyen tipusd?

Az eloadast olyan abrakkal demonstralta,
amelyek mindenkeéppen presszionalok
violtak.

mery kialakuljor,

Szegedi

tanar ur mdr egy kicsit @ hallgatdk.

eqy vagy két rizikofaktor, abban az
esetben lejiebb &5 lejjebb kell vinr
d vernyomas ertekeket, nehogy
eqy agyi ertortenet, akar eqgy sziv-
koszorér betegseég, akar egy also
végtagi trombembdliai seévid-

A tudomanyos Ules ket eldadoja
meglehetdsen nagy gyakorlactal
rendelkezik, mindenféleképpen
autentikus szakemberek, amit az
is jelzett, hogy meg a radiologiai
osztalyrol is érkeziek az eldadasra

A Menopausa Klubrol

Nagy Bélané, a meno-
pausa klub vezetdje
1963 szeptemberétdl
dolgozik a S5zatmar-
Beregi Korhazban,
illetve annak eldd-
jében. Az elmult négy
évtizedben szllész-
néként mintegy 6000
gyermeket segitett
vilagra. 1997-ben vonult nyugdijba.

Lassuk 6 hogyan emlékszik vissza a klub megsziiletésére. ..
«Beszeljitink rola® elnevezéssel kezdte meg mikodesét a
kiub 2000 szeptemberében. Dr. Szoke Jozsef osztalyvezetd
foorvos vetette fel eldszér a menopausa klub &tletét,
Vastaghne Panni és én terjesztettik a szérdlapokat.
Qolyannyira sikeres volt a kezdet, hogy januarra mar
negyvenen feldl volt a létszamunk. Csak é
rdekességkeppen jegyzem meg, hogy jelenleg tébb, mint
nyolcvanan vagyunk,

Tagjaink minden évben mammeografia-, csontstirliség és
rakszlirésen vesznek részt.

A rendezvényeinket tekintve: 8-10 fds csoportokban heti 2
alkalommal tornazunk, haventa pedig hasznos
informaciokat hallunk a rendszeres eléadasokon.
Természetesen igyeksziink tagjaink szamara mingél
élvezetesebb programokat szervezni: 2001 -t6l gulyaspartit
tartunk a strandon, Szatmarcsekén, Beregfiirddn,
Miskolctapolcan kirandultunk. Idén ugyanugy lesz U
szatanfolyam, mint a korabbiakban.

Meg szeretném koszonni azt a segitséget, amit a korhaz
nydjt a klubunknak,
tovabba szintén koszo-
nettel tartozunk a Me-
gyei Kozgyllés Egész- |
ségugyi Bizottsaganak,
amely 50 ezer forinttal
tamogatta klubunkat.
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Gyogyszerellatas
- kozlemeény -

Aprilis 1-tél a Magyarorszagon forgalmazott hozzivetd-
legesen 12 ezer gyogyszer koz(l mintegy 10 ezer
készitmeény téritési dija atlagosan 10-15 szazalékkal
csoOkken,

A betegek altal is kedvezden fogadott arcsokkenés azért valt
lehetdve, mert a lakossagi gyogyszerkiadasok elmult
iddszakban tapasztalhato novekedése és az Egészseg-
biztositasi Alap gyodqgyszerartamogatasra forditott
kiadasainak rendkivil dinamikus emelkedése gyors,
hatékony és szigoru intézkedések megtételére kényszeri-
tettek a kormanyt.

A kormany intezkedeseinek legfobb celja a lakossagi terhek
csokkenése volt,

Az intézkedés hatasara 42 gyartd allapodott meg az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarral arrdl, hogy
arbevételének 15 szazalékat befizeti az Egészséghiztositasi
Alapba. Azon gyartok esetében pedig - mintegy 120 -
amelyek nem kotdttek szerzddest, a kormany el az
artorveny altal nydjtott lehetdséggel és aprilis 1-tdl 180
napra a marcius 31-ei arak 85 szazalekan befagyasztja a
termeldi arakat. Mindez azt jelenti, hogy ettdl az idéponttdl
a tamaogatott és a nem tamogatott készitmeények termeldi
ara egyarant 15 szazalékkal csokken. A téritési dijak ennek
megfelelden 10-15 szazalékkal csokkennek.

A kormdany gondoskodott arrol is, hogy ne érje hatrany a
betegeket amiatt, hogy a gydartd szerz0diott az OEP-pel,
vagy sem. Azon tamogatott készitmények fogyasztai arat is
csikkenti, atlagosan 15 szazalékkal, amely termék gyartdja
visszafizetes szerzodest irt ala az OEPpel, igy az
arbefagyasztas ra nem érvényesdl.

Az arcsdkkengs nem wvonatkozik a 600 forint alatti
készitményekre &s néhany vény nélkil kaphatd szabadaras
készitményre, de példaul csdkken a patikakban
forgalmazott tapszerek fogyasztol arais.

A kormany megfeleld lepéseket tett a gyogyszerellatas

biztonsaga érdekében. Az ezzel ellentétes feleldtlen
hiresztelések azoktdl a kéroktdl szarmaznak, amelyek
érdekeivel a karmany dontése nincs Hsszhangban.
Nyilvanvald, hogy az intézkedés a qyartok és a patikusok
rovid tavl Gzleti szempontjait keresztezik, a lakossag
érdekeit a kormany eldbbre valonak tartja. Mindazonaltal a
kormany arra térekszik, hogy a kispatikak jovedelmezdsege
ne csdkkenjen. Az arcsokkeneés miatt bekovetkezd készlet
éreékesokkenés kompenzacidjdra kamatmentes hitelt nyuit
a gyogyszertaraknak. Jelenleg errdl targyalasok folynak a
Magyar Gyogyszeresz Kamaraval.

A patikusok mar megkaptak azokat a szamitogépes
adathordozokat, amelyek az Oj téritési dijakat tartalmazzak.
igy garantalhatd, hogy aprilis 1-tl mér a csokkentett ron
tudjak biztositani a betegeknek a készitményeket.

A kormanyzatnak az az érdeke, hogy a betegek jovdbeni
gyogyszerterhelésének esszer(i keretek kozott tartasa
érdekeben a gyogyszergyartokkal mielSbb egyességre
Jusson. Ennek érdekében mar aprilis elején targyaloasz-
talhoz hivja a gyartakat.

A szaktarca kérl a betegeket, a gydgyszert fogyasztokat,
hogy korultekintGen és takarékosan hasznaljak a
gyoqyszereket. Kéri az orvosokat, gyogyszerészeket, hogy
nyujtsanak segitséget betegeiknek abban, hogy csak a
szakrnailag indokolt mertékben és kdrben kerdlign sor a
gyogyszerek felhaszndlasara. Ez szolgdlia az egészség
vedelmeét is. Az egészségligyi miniszter

utasitott az Orszagos Egészsegbiz-

tositasi Peénztarat és a szakmai ellendrzés P ol
szervezeteit, hogy a gyogyszerrendelési e _}j '
szabalyok betartisat fokozottan és =
hatékonyabban ellendrizze, megsértdi-
vel szemben keményen lépjen fel.

Nap mint nap hallani sokszor egymasnak ellentmondd hireket a sajtoban a gyogyszerellatas helyzetérdl, illetve a
készitmények megvaltozd arairdl. Ména Tibor, a Szatmar-Beregi Korhaz fogyogyszerésze igyekezett révid
attekintést nyujtani a jelenlegi helyzetrdl annak tikrében, hogy mennyire érintik a betegeket a valtozasok.

Atémaval kapcsolatban latni kell, h
magyarorszagi g arak

evre dinamikusan mar elertek az Europai
Unio arszintjet. Ugyanakkor sem a
lakossag, sern a lakossag helyet helytalld
dllam nem tudja az ilyen értékd
aremeléseket elfogadni, kompenzalni.
Velhetden ennek tudhato be az az allami
beavatkozas, amely alapjan eldzetes
targyalasok nélkil 15 szazalékos

ArcsOkkentésre kotelezték a qyd

} kat. A maratoriumot :
90 szazaléka nem irta ala, ezert hatésagi
arakat vezettek be,
Impulzus: A betegeknek kell-e
szamitaniu yszerhianyra?
Azt gondolom, hogy nem. Abban az
esetben, ha az egyik gyartd kivonulna
Magyarorszagrol, masik lep a helyére. Ez
azt jelenti, hogy az ellatds biztonsaga

nern szenved csorbat.
Impulzus: Mi az amit a betegek
trzekelnek majd az allami beavatkozas

Legfdképpen a gydgyszerdrak csokke-
neset. Ettol fuggetiendl személy szerint
eén annak oriinek a legjobban, ha a
kormanynak s a gyartoknak sikertilne
megyegyeznitk,
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.1isztelte betegeiben az embert”...

MAJUS 12. piros betls (innep az apolast hivatasul valasztok korében. Florence Nightingale a modern betegapolas
nagy uttorojének sziletésnapja tiszteletére az egész vilagon megemlékeznek az apolél hivatasrol, apolokrol, az
egészségligyi dolgozokrol, akik aldozatos munkajukkal a betegek jolétén faradoznak.

Florence 1820. majus 12-en szlletett,
jomodu csaladbol szarmazott. Koran
tanult nyelveket, maternatikat, vallast,
filozofiat, de ot mégis a betegapolas
érdekelte. O volt a szervezett
apoloképzés Uttardje, a krimi haboru
sebesliltjeinek Apoldja, szamos apolasi
konyv szerzdje. Mérfoldkoé volt
életében és az apoloképzésben 1860,
amikor megalapitotta az elsd
szervezelt ndvérkepzo kozpontot
Londaonban, a 5t. Thomas karhazban.
Munkajaval es kitartasaval kivivta a
betegek megbecsulését. Lampas
halgynek neveztek, mert mindig egy
torok meécsest vitt magaval, amikor a
serilt, katonakkal teli folyosén
csendes lépteivel elhaladt. Mun-
kajanak lenyeges alkoto-elemei,
egyeéni, tarsadalmi és hivatasbeli
ertékek voltak. A betegapolast vallasi
kiilde-tesnek tekintette, amelyet csak
nék wvégezhetnek és hitte, hogy a
szamara elfogad-hatatlannak erzett
dolgok megvaltoztatasara kell tore-
kednie. Kordanak egészségugyi
rendszerében képzetlen és alkalmatian
emberek lattak el a betegeket. Ezt a
rendszert alakitotta at egy hivatasos
betegapoloi rendszerré, amelyet ma is
becsilet dvez hazajaban. Mar tllvalt a
nyolcvanadik eletévén, de még mindig
dolgozott, adatokat gyljtott és
tanulmanyokat irt a beteg- és
egeszsegapolasrol. 1dés kordban is jo
egeszsegnek orvendhetett, mielott
felig megvakult, Ekkor mdr nehezen
ment szamara az iras és olvasas, 5zéles
korben elismerték tudasat, energiajat
gs egylttérzé munkajat. 1910,
augusztus 13-an Londonban 90
évesen almaban érte a halal. A
gyaszolo sokasag mérfoldekre mend
hosszu vonalban szegelyezte az utcat,
ahol koporsaja elhaladt, mikor a Szent

Pal székesegyhaz dsszes harangjai ugy
zugtak, mintha fejedelmi hdlgyet
temetnének EAz 4polék napjan az
apolasrol kell beszélni. Mit is jelentez a
fogalom? A kovetkezdket: az apolas
tervszerll, szervezett és dokumentalt
folyamat, amely az emberrdl, az
egeszsegral, a termeszeti és tarsadalmi
kornyezetrdl alkotott elméletekbdl
tevadik Ossze. Az apolas célja, feladata
4z egyén, a csaldd és a kozosség
segitése egeszseégenek megtarta-
saban, fejlesztéseben,
visszaszer-zésében vaqy
hozzasegiteni az egyent
a békés haldlhoz EMit
jelent az apolas a
gyakorlatban? Minden
eqgyes beteg apolasa, a
vele kapcsolatos intéz-
kedések az apolo sza-
mara valamilyen mo-
don élmeényt jelent. Ez a
munka testi-lelki igéry-
bevétellel jar. A lelki
joléthez testi jolétre is
szlkseg wan. A lelki
egeszsegnek a testi
egészség az alapfelté-
tele. Jo volna elérni,
hogy minden szakdol-
gozo alkotd modon
hasznalhassa fel tudasat az emberek
joléte érdekében és azt csinalhatna,
ami dsi rendeltetése, apolna. E helyett
az apolok nyakaba szakad a sok
adminisztracié, a papirkupacok
halmaza és néha az az érzesuk tamad,
hogy az apolas egyre inkabb
technikaiva és személytelenne valik.
Erre a palyara szuletni kell, aki nem
szivvel-lélekkel csinalja, jobb, ha
elmegy. Magyon fontos, ha valaki
gyermeket apol, a sajatja jusson
eszébe, ha idds emberrel foglalkozik

gondaljon a szlleire, A csapatmunka
nagyon fontos egy osztalyon. Jo
lenne, ha mindig olyanok dolgoz-
nanak egyltt, akik ossze tudjak
hangolni a munkajukat, igy az apolas
is zokkendmentesebb lenne.

Az emberek kllonfélekeppen reagal-
nak a betegségre és a betegség
fernyeqgetésére attol fliggden, hogy az
milyen jellegl, hogyan viszoryul
hozza az egyén és kornyezete és
milyenek a betegség-magatartas
eqyéb tényezdi. A rovid
ideig tartd enyhébb
betegség csak szerény
valtozast szokott eldidézni
az egyén es csaladja
eletében. A sulyos beteg-
ség wviszont jelentdsen
megvaltoztathatja a beteg
magatartasat, erzelmi
eletét, szorongast, lelki
fsszeomlast, a betegség
tagadasat, duhdt vagy
visszavonuldst valthat ki. A
betegnek és csaladjanak
gyakran van szlksége
segitségre, hogy megbir-
kozhasson a stresszt okozo
tényezdkkel, alkalmaz-
kodjon hozzajuk. Ebben
igazi seqitGtarsat talalhat
az apold szemeélyében. Ahhoz, hogy
ez a kapcsolat igazan mukddni tudjon
&s a beteggel kardltve legydzzlk az
akadalyokat, szukséges, hogy a
szeretet talajan kiepuljon a bizalom,
amely alapja az elfogadasnak,
Szlkséges, hogy a beteg ne érezze azt,
hogy gyoqyito gépezet keretei kozott
megsztnik EMBER lenni és csupan,
mint .eset” [étezik.
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EZ TORTENT MARCIUSBAN...

A marcius egy atlagos, munkaval teli
honap volt, amelyben fontos
programokat inditottunk  Gtjara. A
balneoterapias palyazat hatarideje
lejart, megtdrtént az eredmény-
hirdetés, és szerzidést is kotéttink a
kivitelezd céggel. A kivitelezés
hatarideje az év utolso negyedévében
esedekes oly modon, hogy szep-
tember végére kell elkeszUljon miszaki
atadasra a létesitmény. Oktaberben
térténik - a tervek szerint  az épulet
berendezése, komfortositasa, és
novernberben  mar  probadzemelést
szeretnénk elinditani.

A legtébb feladatot az elmult
honapban az iranyitott betegellatasi
rendszermodell [IBR| palyazat
elkészitése adta. Az IBR
elsdsorban nem  korhazi,
hanem lakossagi es
haziorvosi érdekeket
szolgalo szervezeti forma,
de a jo szakmali
egyuttmiikodes a korhazi
munkat is segitené. Ezért
vallaltuk fel szervezési -
munka nagy részét,
melyben sokat segitettek a
vdrosi  tisztifdorvasok s,
Ennek technikai
kivitelezese komoly
erdprobat jelentett, hiszen rnindkét
terdleten, valamennyi haziorvossal és
onkormany-zattal fel kellett venni a
kapcsolatot, meq kellett kotni azokat a
meqallapodasokat, amelyek arra
iraryulnak, hogy egylttesen kivanunk
a lakossag ellatasaban ezentdl részt
VENi.

Az alapfeltétel az volt, hogy 75 ezer
lakost kepviseld haziorvosi karrel
torténjen a megallapodas a maodell
letrehozasara. Mivel ez a térséglnk-
ben dnalldan nern sikerdlt, |elsdsor-
ban a kozvetlen Fehérgyarmat
térségében dolgozd haziorvosoknak a
szandeka nem volt ilyen iranyd,

Vasarosnameny tersége csaknem
telies egészében csatlakozott) a
pdlyazat benytjthatosaganak érdeke-
ben szivelséget kétottink a kisvardai,
a satoraljadjhelyi korhazzal és a
sarospataki rendelGintézettel, és egy
felsg-észak-kelet-magyarorszagi
tengely mentén képeztlnk egy olyan
terdletet, ahol az iranyitott
betegellatasi modell mUlkoédhet.
Tamogatas esetén szeptembertdl
indulhat a konkrét szervezés es
januartdl lehet bekapcsolodni a
maodellbe.

Megkezdddott a Kornyezetiranyitasi
Rendszer kiépitése is, amely az Eurdpai
Unio szabvanyanak és a mai magyar
eldirasoknak egyarant megfelel. Ezen

tilmenden olyan megoldasokat
preferaltunk, amely mindségi munka-
wvégezest biztosit ezen a terlleten:
peldaul veszelyes-hulladékkezelés,

kommunalis hulladekkezelés, a
kornyezetink tisztasaga, ami eqy
korhdz eseteben velemenyem szerint
elengedhetetlen. Ennek a rendszernek
a kiépitésevel, és reményeink szerint
egy-masfél &v mulva torténd
auditalasaval lesz teljes integralt
mindséqglgyl rendszere  korhazunk-
nak. Elsd lépeskent a felsd-vezetdink
szamara megindult az az oktatas,
amely altal megszerzett ismeretek
elengedhetetlenek a rendszer kiépité-
sekor, amelyek mentén meg tudjak

majd tervezni az ide wvonatkozo
feladatokat,

Az Igazgatd Tanacs marcius 25-i és a
Mindséglgyi Tanacs aprilis 1-ei Clésén
kiertekeltik 2004 elsé negyedévenek
intézkedési tervében foglaltaknak a
megvalosulasat. A teljesitésekkel
elégedettek lehetlnk, hiszen ebben az
evben is sikerdlt iddaranyosan  a
tervekben szerepld feladatokat el-
vegezni.

MNagyon kemény megszoritasok tor-
tentek és meég varhatdak a korhazak
finanszirozasat illetden, ezért
elengedhetetlen wvolt, hogy foglal-
kozzunk a korhaz pénzugyi helyze-
tének, és a gazdalkodast eldsegitd
kontralling rendszerének a minél
magasabb szinvonalu
mukod-tetésevel, amely az
intézkedési ter-vinkben
ugyancsak szerepel.
Elindit-ottuk ennek az
auditjat, és a kontrolling
rendszernek a teljes
attekintését kovetden
annak a fejlesztését fogjuk
végrehajtani. Ezzel
kapcsolatosan mar ket
munka-megbeszelés  volt,
illetve az atwvilagitasi
folyamat is lassan a
vegehez érkezik. Az llrex cég
seqitsegevel keressik azokat a tovabbi
lehetdségeket, ami-vel tovabb tudunk
segiteni a gaz-dasagi helyzetiinkon az
idei évben.

Az OEP |Orszagos Egeszsegbiztositasi
Pénztar] nagyon komoly ellendr-
zéseket hajt vegre az egészséglgyi
intézmeényekben, annak erdekében,
hogy meg tudjon feleini az idei
kiltsegve-tésnek. Korhazunkban is ez
tértént, csaknem 46000 jarobeteqg
esetet vizsgaltak at az ellendrok
dokumentacios hianyossagok esetén
vissza-vonast tettek,

Amellett, hogy kapunk kulsé ellen-

drzéseket, a magunk belsd ellendr-



zéseit is szigoritottuk. Létrehoztuk a
Kodellendrzé Bizottsagot, melyet dr.
Kiszely Péter orvos-igazgato vezet, ésa
kontrolling vezetén kivil a munkaban
részt vesz a mindsegligyi vezeto, és a
gazdasagi munkatdrsak is, tovabba az
infor-matika is segiti a  tevékeny-
ségiiket. Fortos, hogy mi is ellendriz-
zUk magunkat, mieldétt a kalsé
ellendrzés kontrollal benninket.
Szeretnénk minél precizebbek és
pontosabbak lenni.

Elkeszilt az a rendszerink, melynek
segitségével ezentll mi is tudunk a
betegeinknek szamlat adni. Ez
termeszetesen nem azt jelenti, hogy a
betegnek kell kiegyenliteni a rajta
szerepld oOsszeget, hanem tajekoz-
tatjuk a pacienstinket arrol, hogy az
OEP az 6 egészséguigyi ellatasaért a
korhazunknak milyen dsszeget foq
varhatdan megtériteni. A témaval
kapcsolatban meg szeretném jegyez-
ni, hogy ez az 0sszeg nem azonos
azzal, amennyit mi a betegre koltunk.
Sok esetben a kérhaznak az adott
betegre, az adott kezelésre tébbet kell
kilteni, mint amennyit az OEP
finansziroz, hiszen a koltségtérités eqy
dtlagos esetet vesz alapul.
Termeszetesen ennek ellenkezdje is
elafordul, amikor a szamlan szerepld
o6sszeg meghaladja a kezelés
koltsegét.

!
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A karhazunk elnyert eqy palyazatot az
Egészseqglgyi Minisztériumtol, amely
betegiranyitasi rendszert foglal
magaba. A beruhazas finanszirozasa
B0 szazalékban a minisztérium, 50
szazalekban korhazunk forrasaibol
torténik. Rovidesen megtorténik a
beszallito kivalasztasa, és mdjus végeig
megtortenik 3 telepités.  Egy olyan
betegiranyitd rendszerrél van sz,
amely sorszamoszto kartyaval
mukddik. Kozismert, hogy milyen
zsufolt a jarobeteg szakrendeldnk, és
ennek a rendszernek a segitsegével
kivanjuk megoldani a nap mint nap
Jelentkezé  konfliktusokat a betegek
kareben,

Marciusban dr. Valent Mihaly féorvos
érkezett hozzank a Josa Andras
Korhazbol, Akolléga négy szakvizsgas,
belgydgyasz alapszakvizsgaval
rendelkezik, ezen tWilmenden mentd-
orvostani, sUrgdsségi orvostani,
valamint honveéd-katasztrofa orvos-
tani szakvizsgaval rendelkezik., Dr.
Valent Mihalyt aprilis 1-vel meghiztarm
a Szatmar-Beregi Korhaz vasaros-
naményi telephelyen és fehérgyarmati
székhelyen a suUrgdsségi  osztalyok
vezetesével. Ez jelenti az elsé fontos
lépést a kozeljovaben atalakuld
Lgyeleti és strgdsségi ellato rendszer
kiepitéséhez korhazunkban, melyrek
kapcsan szoros egyuttmikodest

kivanunk kialakitani a szatmari és a
beregi térségben mulikddd haziorvos-
okkal,

Az eqyik legfontosabb esemény volt
marciusban, hogy megérkezelt a
mindsequgyi audit részle-tes
jegyzdkonyve, amely-ben a
vizsgalatot végzdk értékelték a
megvalosulds szintét. Intezmenytink
kiemelkedéen felelt meg az
elGirasoknak. Koérhazunk ezaltal
Jjogosult hasznaini az 1ISO9001, MES,
HACCP szabvanyok szerinti mu-
kodeést igazolé tanusitvanyokat,
logokat Az eszrevetelek nagyon rovid
uton megszuntethetdek, és
kritikus jellegiek.

Az audit eredmeénye nagyrészt kdszon-
hetdé a mindséglqgyi vezetdnek, dr
Havacs lidiko féorvosndnek, a két
vezetd auditornak dr. Berecz Juditnak
es dr Lengyel Annanak, walamint
Fabian Sandorné munkatarsunknak,
akik oroszlanrészt vallaltak ebben a
munkaban, tovabba wvalamennyi
auditorunknak es munkatarsunknale,
akik ismeét nagyon komolyan vették a
feladatot, és elkdtelezettségrél tettek
tanubizonysagot. Korhazunk méltan
lehet biszke erre a teljesitményére.

nem

f Uj informatikai laborrendszer kérhazunkban
Uj informatikai laborrendszert telepitettek 2003 decemberében korhazunkban, amelynek mikédésérdl Kovacs
Palné laborvezetd szamol be olvasoinknak.

A rendszer segitségével olyan kozvetlen kapcsolatot valosithatunk
meg, amellyel a szakrendel?k, osztalyok orvosainak a vizsgalati
kéreseik rakertlnek az automatakra, majd a szamitdgépeinken
fogadhatjuk a kész eredmeéryeket. Mindezt egyetlen gombnyomassal
tovabb tudjuk klildeni a haziorvosok, a szakrendelSk, illetve az

osztalyok felé.

Az is elbnyt jelent a korabban megleve leletezé programhoz képest,
hogy ma mar nem kell manualisan betaplalnunk a szamitogépbe az
eredmeényeket. Az Ujj rendszerrel gyorsabba és még precizebbé valt a
laboratoriumi eredmenykozlés kornazunkban, Azzal, hogy a gépekr?l
automatikusan kerll az eredmeény a leletbe, a hibazas kizart,
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EMBERKOZELBEN - azaz fehér kopeny nélkuil

A vasarosnameényi telephely Gyermekosztalyanak vezetdje annak ellenére szentelt az alabbl riport elkészitésére nehany
percet, hogy ki sem |atszott a munkabol. Dr. Roman Aida 1990 ota dolgozik Vasarosnaményban, ekkor telepdilt at - férjével -

Erdélybdl Magyarorszagra.

Cr. Roman Aida: Szoktam olvasni ezt a rovatol is az Impulzusban,
ugyhogy en is az egyetemmel kezdeném. 1979-ben
Marosvasarhelyen vegeztemn az Orvostudomanyi Egyetermen.
Rogton elhelyezkedtem szlldvarosomban, Szatmarnemetiben.
Jal éreztem ott magam, nagyon sokan segitettek a
palyakezdésben. MNeégy évvel késdbb, 1983-ban tettem
szakvizsgat,

Impulzus: Miért pont a gyermekgyogydszat? A laikus azl
gondolnd, hogy ok meg nem kepesek elmondani hol faj, mi a
baj... nyilvan sokkal nehezebb a gyogyitasuk, mint a felndtieke?
Dr. Roman Aida: Szamomra természetes volt, hogy gyerekelde
foglalkozom. Mar egesz flatal korom dta szivemen viseltemn az
iddsek &5 a gyerekek sorsat. Ok a leg elesettebbek, rajtuk kel a
leginkabb segiteni. Engem egyebként a gyerekek
megnyugtatnale amikeor nem gy sikerulnek a dolgaim, esetleg
feszliltebb vagyok, akkor eleg ha ranezek eqgy kis betegemre, es
rogrin felvidulok.

Impulzus: Apropo gyerekek! A csaladban hamyan vannak?

Dr. Roman Aida: Két fiam van, Ouo 25 éves, & idén végez a
Marosvasarhelyi Orvosi Egyetermen. Szabolcs a fiatalabb, & 21
eves es a MNyiregyhazi Foiskola szamitastechnika-techrika seakos
hallgatoja.

Impulzus: Még nem beszélt a férjérdl, aki ugyebar szintén
szakmabeli.

Dr. Roman Aida: Igen - Gati Ottd Tibor szintén itt dolgozik a
Szatmar-Beregi Korhazban sebész-adjunktusként.

Impulzus: Amikor Szatrmarnemetibdl atkoltdziek Magyarorszagra
miért éppen Vasarosnamenyt valasztottak. Eqyaltalan, mennyire
violt nehéz megszokni az Uj kornyezetet a csaladnak?

Dr. Roman Aida: Elsdsorban a férjem szerette meqg ezt a vidéket,
nekem (Obb idd kellett amig elfogadtam a valtozast. Ennek
elenere a gyerekeknek neheseb-
ben ment a beilleszkedes, faleg
Otto volt az, aki a "legrosszabb"
korban szakadt ki a kornyezetebdl,
neki wolt talan a legnehezebb
otthagyni a baratokat, ismerdsd-
ket

Impulzus: Mit csinal legsziveseb-
ben szabadidejeben?

Dr. Roman Aida: Magyon szeretek
ohvasni, illetve zongorazni.
Magyon megryuglal armikor
jatszom,

11. FRISSITG REPAKURA

Merr csak a kisgyerekeknek hasanal napi eqy pohar répalé.

Tipp: tanacsos frissen preseft vagy reformkonyhabol szarmazo levet
hasznalni. A béta-karotin, az A-vitamin kiegészitdje védelmet mytijt a
szabad gydkaktdl es a bdr idd eldtt dregedésétdl. A "friss koszt"
jelentds pluszt jefent: a répaban talalhato szamtalan mikrotapanyag
széppé varazsolja a bért.

12. AJAKSZEPITO VAJ

Erdes, cserepes a szdja, és nem Lartja a rizst?

Javaslat: mondjunk le egy iddre a csokalld nizsrol, és hasznaljunk
inkabb szines apoldceruzatl

Extra tipp éjszakara: az érdes ajkakat dorzsdljiik meg fogkefevel, es
vigylnk fel ra kevés vajat! A természetes zsirnak kdszonhetden
szanjunk nemsokara ujra barsonyosan puha lesz,

13. BORMEGUUJITO GYUMOLCSKOKTEL

A citrom és az alma nagyszend dsszetevdje a gylmablcssalatanak,
vagqy valamilyen bortaplalo krémnek,

16 tandcs: a gylmdlcssavat tartalmazo krémeket legjobb esténkent
hasznalni, mert nappal fokozzak a bdr fényérzékenységét.

14. BORAPOLO OLAJOK

Gyakran eldfordul, hogy a krémekben [&vd taplaldelem nem elég
hatasos,

Megoldas: hasznaljunk a bdrtipusunkhoz ill8 illoolajat, mert az
megnyitja a parusokat, és aktivalia a hajszalerek vérkeringését, fgy a
felvitt krém az also borretegeket is eléri.

15. FESZESITSE NYAKAT TORNAVAL!

A kivetkezd gyakorlattal megdrizhetd a bor feszessége a myakon €s a
dekoltazson, raadasul az elsd rancok is eftintethetdk vele.

Szépségtippek 11-19

Gyakorlat: fekidjink hanyatt, és az alsd ajkunkat a felsdre hizva, a
fejlinket forditsuk jobbra, és szamoljunk hatig! Most a masik oldal
kénetkezik,

16. A JOTEKONY C-VITAMIN

A legujabb kutatasok bizonyitiak, hogy a C-vitamin segiti a
kollagénképzidést, ami a bdrt és a kitdszovetet mint lathatatlan
ragasztoanyag Osszetartja.

Tipp: igazi szépségelidrkent szolgalhat walamityen, C-vitamint
tartalmazo arckrémvagy alapozd.

17. GYOGYNOVENYEK SZEPLOKRE

Mar a sielés alatt bérinket érd napfény is eldhozza a szeploket,
Termeszetes receptunk segitségével a pigmentfoltok kimeletesen
elhahanyithatoak,

Tipp: két evfkanal friss vizitormat finomra apritsunic ossze, &5 vigylk
fel a birre. Félora mulva mar lathatd a hatas, A kezelést gyakran
ismeteljlik meg.

18. ARCPIROSITO KELBIMBO

A kelbimbotol folsavtartalmanak kdszdnhetden pirospozsgas lesz az
arc, Afelfokozott vérkeringés javitja a sejtmiikodést, felfrissiti az arcot,
s fitségérzést biztosit.

Tipp: eqyen hetente tdbbszor is kelbimbos és brokkolis eteleket!

19. AFRISS LEVEGO JOT TESZ A PORUSOKNAK

Szép arcbdrinknek sziksége van oxigénre: serkenti a sejteket,
selymessé teszi a bart, €s a frissesseg erzeset kelt,

Tipp: sétaljon napi 20-30 percet télen is a friss levegon!
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Egy verseskotet, egy mesekonyv, és ami mogotte van

Tavaszi mese a cime annak a nemreg
megjelent gyerekeknek szold kiad-
vanynak, amelyet a Szatmar-Beregi
Korhaz rantgen-féorvosa dr Gydrffy
Andras Ernd jelentetett meg. Ennek
dapropajan szuletett meg az alabbi
interju, amely remelern legalabb annyira
elvezetes lesz onoknek olvasoknak, mint
nekem wvolt, amikor a fHorvos urat
sremelyesen hallgattam.

Impulzus: MielGtt raternenk az irasaira,
megtenné fdorvos Or, hogy réviden
bemutatkozik az alvasoknak?

Dr. Gyorffy Andras Ernd: 1941-ben
vegeztemn Debrecenben wvégeztern az
egyetemet, majd rogtan a rontgenben
kezdtern el a munkat, majd 1969 februar
/-en szakvizsgaztam. Ezt kovetden 3
evig korzeti orvosként dolgoztam, ahol
sikerdlt altalanos tapaszialatokat
szereznem, Igy mas lett a ralatdsom a
beteqellatasra.

Visszakerlltem a rontgenbe, ami akkori-
ban hidnyszakmanak szamitott, ezért
Matészalkardl gyakran helyettesit-ettem
Fehergyarmaton és Vasarosna-
menyban. Akkoriban szerettem megq ezt
a kdrhazat. Amikor meglresedett a
féorvosi allds, nyilvanvalo volt, hogy
megpdlydazom, igy kerdltem ide 1977
aprilis elsejen.

Habar 1996-ban, 56 évesen nyugdijba
mentem, dzota is teljes munkaiddben
dolgozom.

Impulzus: Acsalad?

Dr. Gyorffy Andras Erné: Nds vagyok,
harom gyermekerm van. A feleségem
itfjusagr vedond a wvasarosnamenyi

kozepiskolakban. A harom gyermek
kozul ketten jogaszok, egyikik pedig
fogorvos. A jelenlegi legnagyobb
bliszkeségem pedig az unokam, aki 10
hanapos,

Impulzus: Mikor kezdett el versirassal
foglalkozri? Gyerekkori kedvteles, vagy
kesabbjottazinlet?

Dr. Gydrffy Andras Erno: Amikor
nyugdijba mentem akkor nyilvan a
nosztalgia miatl wvisszatekintetterm a
multha, &s négy ev alatt eqy kotetre vald
verset irtam. A kotet 3 reszbal all
tematikailag egy egészséglgyi, eqy
csaladi, és egy természettel foglalkozo
részt lehet ellkdidniteni.

Alapjaban egy aneletrajz-inletesd kotet-
ral van szo, amelyben felelevenedik a
csaladi kor. MUofajat tekintve wvannak
benne ironikus, illetve szatirikus irasok,
Aversek minden esethen valos elmeny-
eimre éplinek, azok szolgaltatjak az
dlapjat.

Impulzus: Hogyan
gyermek-versek?

Dr. Gyorffy Andras Erno: Egy idd utan
az erdeklddeésem a gyermek-irodalom
feleé fordult ebbdl hdrom verses mese
szuletelt. Ezek kdzil az elsd  ahogy azt
madr an is emlitette - most meq is jelent,
LJavaszi mese” cimmel. Ez a tdrténet is
valdgs élményeimen alapszik, csupan
annyi a kuldnbseq, hogy a valosagban
nem testverek, hanem baratok voltunk a
mese szerepldjével. Ez a baratom 10
evesen tiddgyulladasban hunyt el. Ez a
mesenekiis emleket allit.

Van egy hosszabb lélegzervételll mese
jatékem is, annak a cime:; ,Noé

lettek ebbol

Parittyazas

barkajan”. Ennek az irasomnak allatok a
foseereplal, de csak lazdn kapcsolodik a
bibliai tortenethez. A mesebdl szindarab
is készUlt, amelyet a csarodai szinjatszo
koradotteld.

A harmadik mese-jatékom ugyancsak a
természethe wvezeti el az olvasot,
amelyben a mehek eletet igyekszem
bemutatni. A dme: A méhkiralynd
udvaraban”,

Impulzus: Lehet mar tudni valamit a
folytatasral?

Dr. Gyorffy: Jelenleg eqy ifjlsagi mesén
dolgorsom, ha letezik egyaltalan ilyen
meghatarozas. Ez azért mas mint a
tobbi, mert ezt mar nem csak Ugy a
gyerekeknek, hanem az unokamnak is
irom...

Andris, Jaska gondalt eqgyet,
5 a gyepre leheveredett.
Tariszryajukal faagra
Akasztottak, logjon mara. ..
Benne volt az uzsonnajuk:
Vajas kenyerlik, almajuk,

A libakat megszamoltak,
Aztan Lud Anyora biztk.

Ugy terverték, korbenéznek,

Egy kicsit elténferegnek,
Aztan rogvest visszatérnel,
S kislibalk kdzt heverésznek.

Oriiltek a napsitésnek,

A jo, tiszta levegdnek.
Megcsodaltak a barkakat,
Uj levelet hozo fakat,
Meglestek a bogarakat,
Aslitkérezd gyikakat.

Eldvettek a parittyat,
Lesték a fak, bokrok agat.
Hol tanyaznak a verebek?
Parittyazni merre lehet?

-0t egy verébl-mandja Andris.

Jaska céloz és |6, maris.

Persze a ldvés nem talal,
“Csip-csip™-mondja a kismadar.
Jaska megint 16, de minek?
Kinewvetik a verebel,

Addig 16tt Joska, hidba,
Elszakadt a parittyaja.

Megkotne, ha lenne sparga,
De nincs, csak a gatya szara.
Ebbdl tep Joska egy csikot,

Andris kbzben fog egy gyikal. ..

Vegre meghkotik 8 gumit;
Ujrataithetik a csuzlit.

Szakad Joska parittyaja,

MIL sern ért a gatya szara.
Mem tett kart a madarakban.
Erre is vagyott-titokban. .
De hogyan menjenek haza?
Szar nelkuli lett a gatya...

Dr. Gydrffy Andras Erng



Mindannyian olyan munkahelyre vagy-
unk, ahal a felszabadult, rnyugodt 1égkor
az uralkodo €s seqgitCkesz, baratsagos
munkatarsaink, ill. munkankat elismerd
tandklnk van. Letezikilyen ?

Pletyka - irigqységhdl?

Minden munkahelyen wvannak olyanok,
akik jobban be tudnak illeszkedni, elmyerik
a fonok szimpatidjat, kdnnyen megfelel-
nek a kinivasoknak. Masoknak ugyanez
komaoly nehézségekkel, Allandd ideges-
seqoel jar, meégsem siker(l olyan ered-
meényeket elérni, mint irigyelt tirsaiknak.
Sokszor ugy tlnik, a kolléga sikeressege
alapozzameg a pletykakat.

Kata, eqgy reklamigynokség alkalmazottja,
tartenete mindenkinek tanulsagos lehet.
"Masfél éve ker(ltern O munkahelyre.
Azonnal megkedveltemn a helyet, konnye-
den fel is vettek, az elsd pillanattdl kezdve
szimpatikus voltam a fonokomnek. Ma-
gyon jol indult minden, nehany honap
mulva mar dnalldan vezettem projekteket,
nagyon gyorsan ivelt felfele a palyam.
Tulajdonképpen nem is tudom, hogyan
kezddddtt el kdrdldtiem a sustargas, mert
amnynyira beletemetkeztem a munkaba:
elhomalyositottik az érzékeimet a sikerek,
f5 mire észbe kaptam, tdbb képtelen
torténet is keringett kérllotterm. Termeé-
szetesen a fdnok szeretdje valtam, de tobb
pasim is volt egyszerre, és Lisztességlelen
eszkdzoket is alkalmaztam a konkuren-
ciaharcban, allitalag megzsaroltam,
[epenzeltem. ..

A legnehezebb az volt, hogy én ebbdl
sermnmit sem vettern észre, pedig nem csak
cégen belll, hanem mar a szakmaban is
terjedni kezdtek rolam a hirek. Most mar
ugy gondolom, hibaztam, wvigydznom
kellett volna a kaposolatairmra a munkatar-
saimmal, talan megeldzhetd lett volna, bar
kitudja..."

leljesitrméryorientalt vilagban &lunk, s
sokszor tapasztaljuk, hogy a sikeres
emberek helyzete igen nehéz. A rivalizalas
szinte nem ismer hatdrokat. A sikerre
vagys, onertékelesi problemakkal kuzdd
munkatarsak nehezen viselik el masck
jobb eredményeit. Sokan nem riadnak
vissza tisztesseégtelen eszkOzok beveté-
sétdl. Ezek a kollégak a nyilt, kdzvetlen
osszetlizést altalaban elkeriilik, Ertekez-
leteken, szemeélyes megbeszeléseken nem
kerliinek eldtérbe a konfliktusok, 56t
gyakran teljes egyetértessel talalkoz-
hatunk., A hattéerben azonban nagyon
megnehezithetik masok munkajat, akar
infarmaciok, lapaszialatok wisszatar-
tasaval, akar folyosdi sustorgdssal,
pletykahadjaratinditasaval.

Munkahelyi pletykak

Gyakran bevetett eszkdz a kollégak
munkajanak  lekicsinylése, ezdital sajat
teljesitményének vonzobba tétele,

Pletyka - unalombal?

"Mindenki ismeri az ilyen munkahelyeket.
Iratokkal telezsufolt szobaban dolgozik
négy adminiszirator, és rettenetesen
unatkoznak. lyen helyen kezdtem a
palyamat én is - meséli Zsuzsa. - Ugyintézd
voltam, naponta minddssze harom-negy
tgyfel joit be hozzank, a munkaidd nagy
részét az aktak kitbitése, tologatdsa és
persze a telefonalas ditdile ki. Gyakor-
latilag semmi sem tortent egesz nap. A
munka egy dra alatt elvégezhetd lett
volna, de mi nyolc arat Gltlnk nag mint
nap ebben a szobaban. Kollégandim mar
evek ola it dolgoztak, az eseménytelen
napokat pletykalapok olvasgatasaval,
nassolassal és persze masok kibeszélésével

Loltottek. Aki naluk fiatalabb, csinosabb
volt, &5 netan még mosalygott s,
pillanatok alatt a szajukra vettek.
Rendszerint dsszeboronaltak valamelyik
fanokinkkel, zirds maganéletérdl plety-
kaltak. Csinos alakja hatterében beteges
fogyokura, anorexia allt, mosolya magott
valamilyen nyugtatd szedése. Persze a
fonokok fllebe is hamar eljutottak ezek a
hirek: valt, aki foglalkozott a hallottakkal,
mast nem  érdekelt. Eléfordull, hogy
ugyfeleknek is tovabbadtak ezeket a
‘hireket"! Révid ideig dolgoztam ezen a
munkahelyen, szinte menekilteminnen.”
Bizonyara ontk is jol ismerik ezt a
helyzetet., Zsuzsa kollégandi  esemeny-
telen napjaikat €s - valljuk be - sokszor
unalmas maganaletikel dabjak fel egy kis
pletykalkodassal. Mindenki kivancsi -
klldnbdzd mértékben - masok szinesebb,

érdekesebb, kilonlegesebb életére,
hiszen ez a bulvarlapok sikerének is eqyik
legnagyoib titka, Végre tarténik valami,
amin el lehet ragédni, hosszan meg lehet
beszélni, es nem utolsosorban mindsiteni,
elitelni. Unalom és kivancsisdag, csipetnyi
irigyseggel flszerezve

Esaférfiak?

Tenyleg csak a ndk pletykdlnak? Csak ok
vetnek be tisztessegtelen eszkozdket a
rivalizalasban?

"Ejtdernyéskent vezetd beoszlasba
kerultem egy tandcsadd ceghez - meséli
Réka -, ami nagyon nehéz helyzet. MNem
ismertem igazan a helyi viszonyokat, és
bizony hosszabb idd eltelt, mire
kitapasztaltam. Ert néhany nagyan
komaly kudarc, meglepd modon elsd
sorban flérfikollégak részerdl. Azt szinte
termeszetesnel wvettem, hogy az a
kozvetlen kollégam, aki eldl elhaldsztam a
poziciol, a kezdetektd fogva megprobalta
ellehetetleniteni a helyzetemet, Minden
eszkozt bevetett, hogy ne tudjak megma-
radni, dolgozni. Visszatartott adatokat,
st néhanyszor félreinformalt, elképeszid
dolgakat terjesztett rolam, mikdzben
mosolygott, és udvarolt! A legmeglepdbhb
tapasztalatom wviszont egy nagyon
sFimpatikus, sarmos, beosztott férfikol-
légammal wvolt. Honapokon kereszidil
sFeretett volna "bizalmasomma"  walni,
rendszeresen szallitott "kaveészlnet-
hireket" mas beosztottaimral,  minde-
kozben kifejezetten ramends madon
megkdrnyékezetl. Sosem kevertem gssze
a maganéletet a munkaval, és hiztos
vagyok benne, hogy ez az eqyik oka a
szakmai sikereimnek, igy természetes voll,
hogy visszautasitottam, barmilyen vonza,
joképd férfi is wvolt. Néhany héttel késdbb
hallottam vissza, hogy azt terjeszti ralam,
leszbikus wvagyok. Szomorl tapasztalat
volt szamomra. A rosszindulal tényleg
nemismer hatarokat!”

Kétségtelen, hogy a ndék altalaban
neherebben kezelik a nyilt kanfliktusokat,
gyakrabban kiuzdenek dnértékelési
gondokkal, énbizalomhiannyal, mint a
férfiak. Lgyanakkor az allalanos tapasz-
talat azt mutatja, bizony nem csak a ndk
korében gyakori a pletykalkodas. A férfiak
ugyanugy bevetik ezt a fegyvert munka-
helyi eldmenetellk céljabol, vagy az
esetleges bosszuhadjaratban. A hatalom-
érl, a pozicidkért folytatott harchban nincs
kilonbség a nemek kizott.

Persze léteznek olyan munkahelyek is, ahol
Jjalégkor uralkodik, &5 nem a féltékenyseg,
arivalizalas.
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Extra tippek pletykak ellen

--Konfliktus esetén azonnal, egyenesen
kérdezzen ra a problémara, és mieldbb
beszéljék meg kollégajaval a helyzetet!

--Prabalja meg feltérképezni, kinek &s mi
cka lehet a pletykaterjesztésre, majd -
barmennyire is kellemetlen - érdemes
szembesiteni a terjeszidjévell

- Kedves, kizvetlen stilussal, néhany

masoliyal kinmyebben !‘egwerezhetl le
rosszakarait,

- Megye elejét a kdsza hireknek, ne adjon
alapot viselkedesevel az indulo
pletykaknak!

- Legyen biszke az eredményeire, de ne
vigye tulzasba a dicsekvést!

--Me keverje dssze a maganéletét a

munkaval, tartson tavolsagot, valogassa

megq, hogy kik lesznek a bizalmasail
--Beszeljen a fdnckévell Bar nem kellemes,
de sokszor célravezetdbb, ha igy szerez
tudomast az dnrdl terjedd pletykakral! Le
riyegesen kdnnyebb gy elkerdini a
felreérteseket!
Végul pedig ne hagyja, hogy a rosszindulat
maga ala temessel Tartsa szem elStr, hogy a
pletykak legfdbb oka az irigyseg!

Ha a vildg aszerint javulna, ahogy a vilagnapok kergetik egymast, nem Is lenne baj. Ma mar mindennek van vilignapja. Az
egészségnek is, mégpedig aprilis 7-en. Lehetne. Mert az egészség kardinalis probléma mindendtt a vilagon. A gond ott

van, hogy a legtébb ember (igyet sem vet az egészségére, amig nem lesz beteg. Es akkor j6n a talilkozds az
egészségliggyel. Ez viszont az esetek tobbségében nem rozsas, és nem toltik el bizalommal az embert. Osszetalalkozik a
magéara nem vigyazo ember és az elhanyagolt egészségiigy. Vilignap ide vagy oda, a helyzet nem 6. De a vilagnap azeért
valamire mégiscsak j6. Arra, hogy megdébbentse az embert, hogy vigyazni kel. Es |6 arra, hogy az egészségligyért
feleldsdk is megdbbbenjenek, hogy az emberekre jobban kellene vigyazni. Ha efelé Iépink, akkor hurra. Ha csak
tnnepeljiik sikertelenségeinket és sajnaljuk magunkat, addig az egész csak formalitas. Vagyis beteg dolog.

Génhiba és a
RAK
kapcsolata

Tudosok  elsdkent azonositottak egy
génhibat, mely szamos rakfajta
kialakulasaval hozhato Ossze-fliggesbe,
A Maryland-i Howard Hughes Medical
Institute kutatoi megallapitottak, hogy a
hibas gen felelds lehet agydaganatok,

A PIK3CA geén fontos szerepet jatszik a
sejtek novekednek es  osztodasanak
ellendrzéseben. A kutatok szerint a gén
mutaciok réven sejtelvaltozasokat indit
el, melyek rakhoz vezetnek.

A Science cimd folydiratban megjelent

vastag-béldaganatok
tlddrak kialakulasaért.
Az Un.

, gyomorrak és

PIK3CA gén
vastagbélrakok egyharmadaban, az
agydaganatock 27%-aban. a gyomor-
rakok 25%-aban az emldrakok B%-aban
es a tliddrakok 4%-ban megtalalhato.

cikkben azt irjak, remeélik, hogy a
felfedezés Uj vizsgalati mddszerekhez és
kezelési eljarasokhoz wvezet majd.
Szakértdk szerint elképzelhetd lesz alyan
gyogyszerek kifejlesztése, melyek a
hibat korrigaljak.

hibaja a

A Magyar Orvosteniszezok Orszagos bajnoksaga Fehérgyarmaton

Mi orvosok nemcsak hirdetjlk, hogy mennyire fontos a
rendszeres sportolds, hanem gyakoroljuk is. Mar évekkel ezeldtt
megalakult a Magyar Orvosteniszezdk Testllete,
Minden évben rendeziink egy orvos-tenisz bajnoksagot, melyen
minden teniszezni tudd és szeretd magyar orvos részt vehet,
Ezt a wversenyt 1993-ban Szegeden rendeztek, ahol az
T EZC orvosteniszezok szavazata alapjan jeldltllk ki a
Dbt kévetkezd év versenyrendezéjét. Komoly
sportdiplomaciai sikerként kérnywelhetd el,
hogy Szeged, Debrecen, Tiszaljvaros és Heviz
palyazata mellett Fehérgyarmat kapta meg ez
evben averseny rendezési jogdt.
Ennek eldzménye, hogy mi, fehérgyarmati
orvosteniszezdlk, fiatalon meghalt sebész
kollégank emiékére mintegy 20 éven at
megrendeztilk a .Dr Cseh Zoltdn Tenisz-
verserny”-t, &s ez idd alatt az orszag szamos
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orvosteniszezdje jart nalunk, jol érezték it magukat, és ennek
kiszénhetden itélték neklink ezt a versenyt.

A tenisztaldlkozo, teniszverseny 2004 jUnius 25-tdl-jlnius 27-ig
keril megrendezésre. Szeretnénk, hogy minél tdbb
orvosteniszezd kollégand és kolléga eljéjjon rendezvénylinkrel

A teniszversenyt a Korhaz és a Tenisz Klub egylitt rendezi. A
teniszezésen kivil lehetdséget biztositunk a termal flrddben vald
flrdésre, valamint a korhaz kisbuszaval vendégeinket elvissziik
egy rovid szatmari kiranduldasra. Megmutatjuk a turistvandi
vizimalmot, Szatmadrcsekét és
Tiszabecset.

Szeretnenk mindemellett wven-
dégeinkkel minél jobban megis-
mertetnl  vidék(nket, korhaz-
unkat, hogy kellemes élmenyben
legyen resziik.

Dr. Kovacs Viktor




KERESZTREJVENY
Keresztrejtvény gyermekeknek

Ha helyesen toltitek ki a sorokat, kézepen fentrdl lefelé, egy Uj szot kaptok.

Keresztrejtveny feinétteknek

Az Anonymus Kiado Biofil Diétas Konyvek sorozataban jelent meg dr. Rigo JanosFehér Ferencné tanacsado
kényve. Kérjiik a mii cimét [vizszintes 1. és fuggdleges 14. folytatolag|. Jo fejtést kivanunk!

1 2 3

4

5 6 7 B 9 10
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Vizszintes: 11. Ahatalomn kizarolagos birtoklasa. 12. Tévéado.
13. Szolmizaciés hang. 14. 102 romai szammal. 15. Fejér
megyei kozség. 17. Becézett ndi név. 19. Uran és szén
vegyjele. 20. Traktormarka. 22. Hataridérag. 23. Kossuth-dijas
karmester (Vilmos). 24. Jelenséget, személyt abrazolo
kalteszet. 25, Olasz. 26. Fonalat tekercsel. 28. Kilométer. 29.
Az Aral-to vege. 31. Az oszirak schilling jelzése. 32. Bibliai
személy. 33. Mutatoszo. 35. Kossuth-dijas rendezé (Ferenc).
36. Zala meqyei kozseg. 40. Olasz névelo.

Figgdleges: 1. Hebegni kezd. 2. XV1. szazadi német orvos,
hurmanista. 3. Finn koztarsasagi elinok (Risto Heikki), 4. Angol
ferfinév. 5. Korjelzb roviditése. 6. Kakaovajas edesséq. 7.
Krom. 8. Sereg. 9. Disznovény. 10. Vés. 15. Fold latinul. 16.
Nyulank, magas. 18. Kossuth-dijas szinész, rendezo (Zoltan).
20. Allatkert. 21. A rezgés kezdete. 27. Nobel-dijas német
fizikus {Otto). 30. Kaukazusi nyelv. 32. Latin tagadészé. 34.
Dunantuli labdarigécsapat. 35. A higany és a kalium
vegyjele. 37. Tagadoszo. 38. Eurdpal Kdzdsség. 39, Azonos
maganhangzok.
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