Asztma bronchiale

Az asztmarol

Az asztma az also6légutak- horgdk gyulladdsos betegsége. A gyerekkori asztma
gyakorisaga vilagszerte 5-10 %, mig Magyarorszagon a gyerekek korében 2-4% kortilire
becslik.

Az asztma hatterében tobb tényezd all. A genetikailag arra hajlamos egyéneknél
kiilonbozdé kornyezeti tényezok — allergének, virusfertdézések, fizikai terhelések,
légszennyezOdés — hatasara a horgok keresztmetszete dsszesziikiil és a kovetkezd
elvaltozasok alakulnak ki a 1égutakban.

1. Horgdgores — a horgdk simaizomzata 6sszehuzodik
2. Nyalkahartya duzzanat
3. Nehezen felkohoghetd valadékszaporulat

A tiinetek periodikusak, nem allando jelleggel észlelhetok.

A jellemz0 tiinetek

- kohogés

- nehezitett, sipolo 1égzés

- zihalas

- gyors légzés

- mellkasi fajdalom

- 1égzési segédizmok haszndlata ( orrszarnyi 1égzés, bordakdzi izmok behuzottsaga)
- mellkasi kitérés csokkenése

- terhelhetdség csokkenése

- sz4j €s a kormok lilas-kék elszinezddése

Hogyan kezeljiik

Az asztma kronikus betegség, melynek kezelését két részre osztjuk.

I. Megel6zd, fenntarté kezelés — a betegség sulyossdganak megfelelden torténik
Gydgyszeres kezelés
1. Gyulladascsokkentok ( inhalécios szteroidok, leukotrién antagonistak)
2. Fix kombinaciok ( 5 éves kor felett jon szoba, kdzepes vagy attol sulyosabb
fokozatban; inhalacios szteroidot és hosszihatast horgoétagitot tartalmaz)
3. Horgdtagitok ( rovid-hosszahatasa bétareceptor izgatok, hosszithatast
theophyllin szarmazékok)



Kivalto okok kerulése
Allergén kertilése, fert6zés megeldzése, megfelel? fizikai terhelés meghatdrozasa

I1. Akut roham kezelés
1. Horgdtagitd — (ilyenkor csak a rovidhatdsuakat hasznaljunk -stlyossagtol
fiiggden injekcios vagy inhaldcios valtozatban).
2. szisztémas gyulladascsokkentd szteroidok ( injekcio, szajon ati -vagy rektalis
formaban )
3. Folyadékpotlas
4. Oxigénkezelés

A betegség szovodményei

Akut szovodmények : nagyfokt 1égzési nehezitettség, mellkasi felfuvodas, 1égz6
izmok kimertiilése, 1€gzési elégtelenség, légmell, oxigénhidny
Kroénikus szovodmények : horgéfal atépiilése, elmerevedése; horgdtagulat.

Mikor Kkeriil a beteg korhazba

A koérhazba kertilésnél szerepet jatszik az €letkor, a betegség stlyossaga.

Minél fiatalabb a gyermek, annél nehezebb a kezelése. Otthon a gyogyszerek
bejuttatasa nehezebben kivitelezhetd.. A fiatal életkorra jellemzd a tiinetek sulyossdganak
hirtelen fokozodésa.

Emellett a sulyossag a masik meghatarozo tényezo .Erre utal a 1égzési nehezitettség
foka ( orrszarnyi légzés, nyogo 1égzés, bordakozti izmok behtizodésa, hangos, sipolo 1égzés),
a légzésszam emelkedése ( ez életkortol fiigg alt. 26-30/perc felett ), a gyermek
kimeriiltsége, a tiinetek fennallasanak iddtartama, a horgdtagitd gyogyszerek hatasossaga,
oxigénhiany sulyos jelei ( ajak, korom lilas-kékes elszinez0dése)

Hogyan segithetiink gyermekiinkon

I. A kivalté tényezok keriilése

1. Allergias asztma esetén:

a; Pollindzis esetén : naponta tobbszori kézmosas, este minden napos
hajoblités, gyakori orrmosas, minél kevesebb iddt toltson a szabadban a
pollencstcsok idején, ne aludjon nyitott ablaknal



b; Atkak esetén : gyakori szelléztetés, alacsony paratartalom, viszonylag alacsony
hémérséklet ( 20-22C), moshat6é dgynemii, nedves portorlés, textilidk mosésa -
fiiggony, falvédo, szényeg -, pliissallatok fagyasztasa 24 orara

¢; Allatiszér allergia esetén : az 4llati sz6rok, tollak kiiktatdsa a lakdsbol és
lehetdleg a kornyékérdl is

d;Penészgomba allergia esetén : paratartalom csokkentése, szobandvények keriilése
a lakasban, a nedvesség megsziintetése, gyakori szemétiirités, flinyiras €s avarszedés
keriilése

2. Fert6zés kivaltotta asztma esetén: a fertdzések lehetdség szerint keriilése (
immunerdsitok- és véddoltasok)

3.Terhelés kivaltotta asztma: meghatarozni a terhelhetdség fokat és ennek
megfelelden terhelni.

I1. A fenntarto gyogyszerek rendszeres hasznalata és az orvosa utasitasainak
pontos betartasa

III: Akut tiinetek esetén : a gyermek nyugtatasa, helyes légzéstechnika
alkalmazasa, friss levegore vitele és rovidhatasa horgotagitéo alkalmazasa a
kezeloorvossal torténo konzultacio alapjan.



